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Szanowni Czytelnicy,

sierpien to miesigc, w ktorym nie moze zabrakngc¢ uktonu w strong
Powstancow Warszawskich. Ich moralne zwyciestwo nad odhuma-
nizowanym ztem, ktore w imie dgZenia do doskonatosci eliminowato
osoby niepetnosprawne ze spolteczeristwa, uwazajqgc je za nieludzi, budzi
wielki szacunek i zastuguje na wieczng pamieé. W powstaniu jako
sanitariuszka brata udziat sama Maria Grzegorzewska - przewodniczka
naukowa wszystkich pedagogow specjalnych. To wielka duma i odpo-
wiedzialnos¢ stawiaé¢ kroki na Sciezkach wydeptanych przez autorytet
takiego formatu. Trudno dzis dotkngc¢ emocji, jakie wbijaly sie w serca
powstaiicow w godzinie zero. Jednak pewne jest, ze odwage i chec
dziatania opierali na romantyzmie, ukutym w ogniu niepodlegtosciowych
nadziei, wyrazonych w XIX wiecznej tworczosci poetyckiej. W czasach
pogardy 1 upadku humanizmu Powstancy inspirowali sie czynami
Mariana Langiewicza, czy Jozefa Hauke Bosaka - Leonidasa Swiata
nowozytnego. Szczescie romantykow jest gwattowne i zapiera dech w pie-
rsiach, jednak ma to do siebie, Ze trwa krotko. Pamietajmy o naszych
bohaterach, Zyczqgc sobie spokojnej radosci, ktora da nadzieje, Ze Zadne
pokolenie Polakow nie bedzie musiato szukac¢ odwagi w heroicznej
postawie Krzysztofa Kamila Baczynskiego.
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POLECAMY FIRME NASZEGO
CZYTELNIKA Z ZESPOLEM ASPERGERA

ASPIEMAN STUDIO

Reklamy Video Podcasty

FB - Aspieman Studio e-mail: aspieman.studio@gmail.com

Kreatywna Edycja

%

NAZYWAM SIE PAWEL WIKTOR DOLICHER I JESTEM ZALOZYCIELEM ASPIEMAN STUDIO.
ZAJMUJE SIE MONTAZEM WIDEO I EDYCJA PODCASTOW. MOJA FILOZOFIA BIZNESOWA JEST
PROSTA: DOSKONALA OBSLUGA KLIENTA I WYSORIEJ JAROSCI, RREATYWNA EDYCJA WIDEO.
DZIERI MOJEJ CIERAWOSCI SWIATA I SKUPIENIU SIE NA DETALACH, ZAWSZE STARAM SIE
OFEROWAC MOIM KLIENTOM INNOWACYJNE POMYSLY I PORKAZYWAC OPCJE, RKTORE MOGA
WYROZNIC ICH FILMY Z TLUMU.

WSPOLPRACUJE ZAROWNO Z KLIENTAMI INDYWIDUALNYMIL JAK I Z FIRMAMI, WIEC JESLI
PROWADZISZ AGENCJE MARKETINGOWA LUB EVENTOWA, POTRZEBUJACA EDYCJI SWOICH
FILMOW LUB SWIADCZYSZ USLUGI Z ZAKRESU SLUBOW/URODZIN ITP. - KONIECZNIE ODEZW1J
SIE DO MNIE.

MOGE EDYTOWAC DOWOLNY FILM, NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY JEST TO TWOJ KANAL
TIKTOK, YOUTUBE, BADZ INSTAGRAM. ZAJME SIE ROWNIEZ EDYCJA ZYCZEN URODZINOWYCH,
FILMAMI Z PODROZY CZY WYKONAM SLAJDOWISKO TWOICH ZDJEC SLUBNYCH, W SPOSOB
JAKI BYS SIE NIGDY TEGO NIE SPODZIEWAL.

PRYWATNIE JESTEM OSOBA Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ZESPOL
ASPERGERA) I POZA EDYCJA WIDEO INTERESUJE SIE STAR TRERIEM I POCIAGAMI PAROWYML
I CHOC SWOJA FIRME PROWADZE NA ANGLOJEZYCZNYM RYNKU, GDYZ MIESZKAM W EDYN-
BURGU - STOLICY SZKOCJI, CHETNIE PODEJME WSPOLPRACE Z POLSKIMI RLIENTAMI JESLI
CHCESZ NAWIAZAC WSPOLPRACE RONIECZNIE SIE DO MNIE ODEZWIJ.

ZNAJDZIESZ MNIE NA FACEBOORU JAKO ASPIEMAN STUDIO.
MOZESZ TEZ NAPISAC DO MNIE NA E-MAIL: ASPIEMAN.STUDIO@GMAIL COM

POZDRAWIAM SERDECZNIE
ZYJ DLUGO I SZCZESLIWIE - (JAR BY TO POWIEDZIAL PAN SPOCK ZE STAR TRERA)

ZAPRASZAM TAKZE NA MOJ KANAL NA YOU
TUBIE, GDZIE PROWADZE DZIALALNOSC NA RZECZ

USWIADAMIANIA SPOLECZENSTWA O SPEKTRUM >
AUTYZMU
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BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

,,Zobaczy¢ Lily” — pierwszy polski film o atypowe;
dziewczynce

PAWEL I OLIMPIA BURCZYK — DUMNI RODZICE 18-LETNIEJ WIKTORII - OPOWIADAJA O FILMIE
ORAZ DZIELA SIE DOSWIADCZENIAMI W WYCHOWYWANIU DZIECKA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Panstwo Wasza

Szanowni
w procesie uswiadamiania spoleczenstwa na

praca

problemy autystow jest imponujaca. Udzie-
lacie si¢ medialnie, nagrywacie webinary,
dzielicie si¢ doswiadczeniami
cielami. Skad pomyst na film i dlaczego
waszym zdaniem wplynie na podniesienie
swiadomosci Polakow? Zaczeto sie od tego, ze
napisaliSmy ksiazke pt. Hadry, twardy,
najlepszy. Wczesniej duzo si¢ udzielalismy

Z nauczy-

Foto:Piotr Wiernikowski |

publicznie, opowiadalismy ludziom o naszym
zyciu 1 doswiadczeniach. Szybko zoriento-
waliSmy si¢, ze chetnie nas shuchaja. Ksigzka
byta kolejnym krokiem w procesie dotarcia do
szerszego grona odbiorcow. Po jej wydaniu
okazato si¢, ze informacje zwrotne sg bardzo
pozytywne. Sktonilo to nas do postawienia
nastgpnego kroku, ktory by¢é moze bedzie
kamieniem wegielnym zmian w $wiadomosci
catego spoteczenstwa.
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Panie Pawle skad takie przeSwiadczenie?

Uwazam, ze Polska jest gotowa na taki
film. Warto podkresli¢, ze serial Afypowy cieszy
si¢ u nas duza popularnoscig. Ludzkie umystly
ewoluowaty. Przerobily etap odrzucenia, ktory
zostawil za sobag ciemng chmure¢ spartanskich
ideatow, a otworzyly si¢ na ciekawo$¢, co moze
by¢ zwiastunem ich gotowosci do akceptacji.
Przed nami duze wyzwania, aby skupi¢ cieka-
wos¢ spoteczng i1 nie wypaczy¢ obrazu 0sob
w spektrum autyzmu. Jes$li nam si¢ uda, by¢
moze zaczniemy budowa¢ dla nich dobre jutro.
Gdy 15 lat temu zaproponowalem najwieksze-
mu producentowi w Polsce gotowy pomyst na
film o niepelnosprawnosci, ustyszalem: Pogiefo
cie! Nikt w Polsce nie chce oglgdac filmow
o chorych ludziach.
Panie Pawle prosze opowiedzie¢ co$ wiecej
o samym filmie. Kiedy powstanie, kto rezyse-
ruje i ile pieniedzy jest potrzebne na jego
realizacje.

Scenariusz napisaliémy razem zong. Od
25 lat idziemy razem przez zycie, dlatego wiele
Okres pandemii
zupelnie nam nie przeszkadzat. Lubimy nasz
dom 1 wspdlne towarzystwo, dobrze czujemy si¢

rzeczy robimy wspdlnie.

jako rodzina. Na film mamy zebrane kilka-
dziesiagt tysiecy ztotych. Zatozylismy kilka
zbiorek m.in. w Stanach Zjednoczonych, gdzie
prowadzimy akcje promocyjng wsrod Polonii.
Mielis$my zbiorki w Londynie, w Belgii i1 innych
krajach europejskich. Mamy list intencyjny od
producentéw, a tym samym producenta wyko-
nawczego. Wspieraja nas
autystycznych z catej Polski. Ich zaintereso-
wanie powstaniem filmu jest bardzo duze.
Kontaktujg si¢ z nami bardzo cze¢sto poniewaz
zona wspiera innych rodzicow, ktdrzy sa na

rodzice dzieci

poczatku drogi w wychowywaniu dzieci ze
spektrum autyzmu. Bardzo wielu rodzinom
pomogla, a to zaowocowalo w trakcie zbierania
funduszy na film, mamy olbrzymie wsparcie,

rodzice organizujg festyny i akcje promocyjne,
z czego Srodki przeznaczane sg na produkcje.
Kiedy rusza prace nad zdjeciami, kto zagra
gléwne role?

Nie mamy jakiego$ okreslonego termi-
nu, ale cieszylibySmy si¢ gdy udato w si¢ juz
w przysztym roku. Obsada na dzien dzisiejszy
nie jest jeszcze ustalona. Na pewno duzo chet-
nych mamy z naszej rodziny. JesteSmy w trakcie
nawigzywania kontaktu z Robertem Deniro,
ktéry ma syna z autyzmem. By¢ moze przy-
taczy si¢ do realizowania filmu lub zagra
w jednej z rél. Sprawe utrudnita pandemia,
ktéra uniemozliwila kontakty bezposrednie, a
tym samym nieco pokrzyzowala plany. Na film
potrzebujemy okoto trzech milionow ztotych.
Oczywiscie mozna go zrobi¢ za dwa, rezygnu-
jac z pewnych rzeczy. Dwa, trzy miliony to
oczywiscie kwestia samych zdjg¢. Na dzi$
mamy obiecane z Urzgdow Marszatkowskich
pewne kwoty, ktore wykorzystamy juz po
nakreceniu filmu w celach promocyjnych. Juz
dzi§ mozna kupi¢ bilet na film wchodzac na
strone zbiorki: https://zrzutka.pl/zobaczyc-lili
Szanowni Panstwo gléwna inspiracja do
nakrecenia filmu Zobaczyé Lili jest Wasza
corka Wiktoria. Pani Olimpio, moze Pani
zechcialby opowiedzie¢ pare stow o corce.

Od pdt roku nasza corka jest pelnoletnia,
dlatego dalismy sobie wspodlnie przyzwolenie do
tego, zeby opowiada¢ nasza histori¢. Wiktoria
w tym momencie robi takie rzecz i tak wspa-
niale funkcjonuje, Ze ja sobie jaki$ czas temu
nawet tego nie mogltam wyobrazi¢. Chcieli-
by$my pokaza¢ ludziom, ze wszystko jest mo-
zliwe, ze nie mozna si¢ zalamywac. Konse-
kwencja, updr, praca, poglebianie wiedzy na
temat spektrum oraz bezwarunkowa mito$¢
sprawi, ze mozna osigga¢ z dzieémi niesamo-
wite efekty. Wiktoria data nam bezmiar szczg-
$cia. Sprawita, ze dostali§my mozliwo$¢ niesa-
mowitego rozwoju. Dzigki niej poznaliSmy
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wspaniatych ludzi. Mozna zaryzykowac stwier-
dzenie, ze to Ona zmieniala nas. To taki nasz
Wielki Dar, nasz Aniol z nieba.

Prosze opowiedzie¢ jak wygladal etap
diagnozowania Wiktorii?

W tamtych czasach — warto przy-
pomnie¢, ze corka ma dzi§ 18 lat — o autyzmie
nie wiedzieliSmy zupeklie nic. Mysle, ze dzi$
wielu ludzi takze nie ma pojecia co to jest.
Mysla, ze to osoby wyautowane, ktore kiwaja
si¢, machaja rekami i patrza w S$ciang. Gdy
Wiktoria miata okoto 2 lat, mieliSmy pierwsze
sygnaty z przedszkola, ze co$ jest nie tak.
Zwracano uwageg, ze corka moze nie styszy.
Dziwito nas to poniewaz byta bardzo radosnym
dzieckiem. Duzo os6b, ktore nas wtedy otaczaty
radzity nam, aby da¢ Wiktorii czas. Pojawiaty
si¢ banaly typu: kazde dziecko inaczej si¢
rozwija, wszystko bedzie dobrze itd. Oczywis-
cie bralisSmy z tych zapewnien wszystko co
najlepsze, ale mimo to niepokoiliSmy sig.
Przejechali§my catg Polsce, zbadalisSmy stuch,
mowe, nerwy 1 wszystko co bylo mozliwe.
Najbardziej irytujacy byt mioteczek. Kazdy
lekarz stukat mtoteczkiem w kolano Wiktorii 1
mowit, ze wszystko jest dobrze. A nie byto.
Nasze dziecko praktycznie do pigtego roku
zycia nie komunikowato si¢. Wiktoria uzywata
tylko prostych haset, ktore byly zrozumiate
tylko dla nas. Coraz wigksze problemy zaczgly
si¢ na poczatku szkoly podstawowej. Brak
koncentracji, bagatelizowanie polecen wycho-
wawcy, zte zachowanie. Grono pedagogiczne
twierdzito, ze trzeba co$ z tym zrobié. Zapropo-
nowali powtorzenie zerowki. Byt to dla mnie
duzy problem poniewaz uwazam, ze nawet
dorosty moze nauczy¢ si¢ czyta. Zorganizo-
waliSmy wtedy konsylium lekarzy, neurolog,
pediatra, okulista, ordynatorzy réznych oddzia-
tow. Stwierdzono problem z widzeniem stere-
oskopowym. Innych zaburzen nie stwierdzono.
Wiktoria przeszta dwie operacje oczu. Wszys-

tkie dysfunkcje naszego dziecka tj. problemy
z koordynacja, skupieniem, mowg, matg moto-
ryka, wedlug konsylium powodowato widzenie
stereoskopowe.

Pani Olimpio rozumiem, ze autyzmu u Wik-
torii nikt nigdy nie zdiagnozowal?

Na poczatkowym etapie edukacji nie.
Gdy w trakcie nauki pojawity si¢ problemy
z matematyka poradnia psychologiczno-pedago-
giczna wystawita orzeczenie o niepetnospraw-
nosci intelektualnej w stopniu lekkim. Dhugo
p6zniej dostaliSmy wiasciwg diagnozg.

W jakich szkolach uczyla si¢ Wasza corka
i ktora oceniacie najwyzej?

Wiktoria chodzita do trzech szkot
integracyjnych. Zadna z nich nie dawata rady
dlatego czesto sie przenosilismy. W jednej ze
szkot pani wicedyrektor do spraw integracji
powiedziata, ze polska szkola jest przygotowana
tylko na niepelnosprawno$¢ fizyczna, natomiast
z intelektualng sobie nie daje rady. Padly nawet
stowa, ze tatwiej by bylo gdyby Wiktoria nie
miata nogi. Datoby si¢ to lepiej wytlumaczy¢
dzieciom. W szkotach integracyjnych mielismy
takze problem z rodzicami, ktorzy twierdzili, ze
musieli zapisywa¢ swoje dzieci do psychologow
z powodu naszej corki. Byty to dla nas, przede
wszystkim dla naszego dziecka trudne czasy.
Dzisiaj jednak widzimy promyk nadziei. Os-
tatnio napisal do mnie kolega Wiktorii, ktory
chodzit z nig do pierwszej klasy podstawdwki.
Przedstawit si¢ jako jeden z kilku o0sob, ktory jej
bardzo dokuczal. Przeprosit i wyznal, ze gdyby
wtedy wiedziat to, co dzi§ o autyzmie zacho-
wywalby si¢ w stosunku do Wiktorii inaczej.
Pani Olimpio, corka przezywala trudne
chwile w wielu szkolach, czy udalo Wam si¢
znalez¢ takie miejsce, gdzie poczula si¢
dobrze? Dlugo zastanawialiSmy si¢ nad zapi-
saniem Wiktorii do szkoty specjalnej. Wiele
0s0b odradzato nam ten krok. Wsrod ludzi
panuje przeswiadczenie, ze gdy dziecko trafi do
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takiej placowki to stanie si¢ podobne do jej
wychowankow ,,wejdZ migdzy wrony, bedziesz
kraka¢ jak one”. Jako matka mocno to analizo-
walam, batam si¢ ze Wiktoria cofnie si¢ w szko-
le specjalnej. W koncu razem z me¢zem zdecy-
dowalismy si¢ na ten krok. To nie bylo tak, ze
zapisaliSmy Wiktorie do pierwszej lepszej
szkoty specjalnej. Duzo jezdziliSmy, rozmawia-
lismy z dyrektorami, pedagogami. W koncu
zapisaliSmy Wiktorie pod koniec roku szkol-
nego na okres probny. I tak juz zostata. Wiktoria
1 my jako rodzice byliSmy bardzo zadowoleni
z tej placowki. Zaimponowata mi przede wszys-
tkim komunikacja 1 wymiana informacji mi¢dzy
nauczycielami. Kazdy z nich wiedziat wszystko
o dziecku, ktore uczyt, czy obejmowat opieka.
Moglismy zrezygnowaé¢ z dodatkowych zajeé
rewalidacyjnych, wszystko mieliSmy na miej-
scu. Ten czas wspominamy bardzo dobrze. Dzi$
Wicia jest w szkole przysposabiajacej do zawo-
du. Nie jestesmy zadowoleni. Bedziemy szukac
czego$ innego, niestety pandemia Covid 19
uniemozliwita  nam
placowki.
Wspomniala Pani, ze na poczatku edukacji
czesto przenosiliScie corke do innych szkol.
Musiala mie¢ z tego powodu zalegloSci.
UczyliScie si¢ sami w domu?

Tak, miata duze zaleglosci.
pozno zaczeta czyta¢. UczylySmy si¢ razem na
alfabecie ruchomym. W miesigc poznala literki
1 zaczeta sie nimi postugiwaé. To tylko 1 wy-
facznie moja zastuga, ze corka czyta. Zacheca-
fam ja do nauki gorzka czekolada. Za kazdy
kafelek odgadywata 10 liter. Bardzo skuteczna
metoda dla rodzicow, ktérzy chca pracowac
w domu. Polecam tez alfabet ruchomy. Kluczem
do skutecznej edukacji naszej corki byto odkry-
cie, ze ma pami¢¢ obrazkowa, podobnie jak ja.
Pisatam jej wszystko na karteczkach, robitam

poszukiwania  innej

Bardzo

rysunki, w taki sposob oprécz czytania nauczy-
fam ja podstaw angielskiego. Warto takze do-

da¢, ze Wiktoria jest bardzo inteligentna
1 potrafi omija¢ swoje stabosci. Nauczyla si¢
korzysta¢ z telefonu 1 komputera glosowo, pisze
w ten sposob esemesy 1 wyszukuje informacije.
Zadne bariery dla niej nie istnieja.
Szanowni Panstwo jak wygladaja relacje
Wiktorii w otoczeniu poza szkolnym. Czy
spotykajq si¢ Panstwo z nietolerancja?
Wiktoria jest bardzo komunikatywna.
Potrafi mowi¢ caly dzien. O ile dawniej —
w latach wczesnoszkolnych nic na to nie wska-
zywalo — teraz mozna $miato o niej powiedzie¢,
gaduta. Doskonale odnajduje si¢
w Srodowisku zewngtrznym. Ma bardzo dobry
kontakt z ludzmi. W naszym przydomowym
markecie jest ze wszystkimi ekspedientkami po
imieniu. Szuka z nimi kontaktu i jest bardzo
Na naszym osiedlu

ze jest

pozytywnie odbierana.
wszyscy si¢ znamy. Nasze dziecko jest dobrze
traktowane i1 akceptowane. Wiktoria jest takze
bardzo samodzielna i doskonale odnajduje si¢
w terenie. Nigdy nie miata problemu zeby
gdzie$ nie trafi¢. Sama jezdzi do szkoty, dosko-
nale odnajduje si¢ w komunikacji miejskie;j,
mimo, ze musi si¢ przesiada¢ z tramwaju do
autobusu.

Pani Olimpio prosze opowiedzie¢ naszym
czytelnikom w jaki sposob radziliScie sobie
z sytuacjami kryzysowymi u Wiktorii, np.
Z agresja.

Nasze doswiadczenia ze specjalistami
nie sg najlepsze. Do tego grona musimy zaliczy¢
takze psychologéw. Od zawsze musieliSmy
sobie radzi¢ z problemami sami. Na terapiach
styszeliSmy rozne opinie o naszej rodzinie.
Okreslano nas nawet mianem rodziny patolo-
gicznej. Oskarzano o akceptowanie przemocy
w rodzinie. Nie ukrywamy, ze Wiktoria miewa
napady agresji, wlasnie z tego powodu zwraca-
lismy si¢ o pomoc do specjalistow. Niestety
nigdy nikt nie pomégt ani nam, ani naszej corce.
Z biegiem czasu nauczyliSmy si¢ pomagac
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Wiktorii w tych trudnych momentach. Jak byta
mata mocno jg przytulalismy, gdy dorosta
nauczyli$my ja stawac przed lustrem 1 mowi¢ do
siebie pozytywne rzeczy. To pomaga i roztado-
wuje zte emocje. Ponadto samokontrola i moty-
wacja, ktérg ¢wiczy sama ze sobg sprawila, ze
jest bardzo pewna siebie i ma poczucie swojej
wartosci. Drodzy Panstwo co chcielibyscie na
koniec powiedzie¢ czytelnikom naszego
czasopisma? Ja mam taka teori¢ — Olimpia
Burczyk — dzieci jeszcze przed urodzeniem

PATRYCJA KOLODZIEJCZYK

PREZES STOWARZYSZENIA OTWORZMY DRZWI NA SWIAT

MAMA DWOCH CHLOPCOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU

siedzg sobie na chmurce 1 wybierajg swoich
rodzicow. Toska nas tak z gory zobaczyla
i stwierdzila: tak, oni s3 fajni, dadza radg.
[ zeszta do nas stajac si¢ naszg corka. To jest
taka nagroda 1 wyrdznienie, ze to dziecko
wiedzialo, ze damy rade. Posiadanie dziecka
niepetnosprawnego to jest nasze wyzwanie, to
jest nasze szczeScie. Mam taki apel do
rodzicow, aby nie traktowaé tego dziecka jako
problem, ale jako cud do odkrycia.

SKAD AUTYZM WZIAL SIE W MOIM SERCU

MAMA DWOCH CHLOPCOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU O SOBIE I DZIALALNOSCI, KTORA
PROWADZI NA RZECZ DZIECI ATYPOWYCH

Na co dzien jestem mama dwojki
wspaniatych chlopcow, ktorym poswigcam juz
teraz caly swQj czas. Starszy syn ma Spektrum
Autyzmu ,mlodszy Zespot Aspergera. Oczy-
wiscie prawda jest taka, zZe oprocz tego
borykamy si¢ z wieloma innymi dolegliwoscia-
mi zdrowotnymi. Oprocz tego jestem prezesem
Stowarzyszenia Otworzmy Drzwi na Swiat,
ktoére powstalo z mysla o poprawie sytuacji
dzieci z autyzmem,a pracy jest naprawd¢ duzo.
Za swoja dzialalno$¢ spoleczng na rzecz dzieci
1 popularyzacj¢ wiedzy o autyzmie zostalam
wybrana w Powiecie Wadowickim Osobowo-
$cig Roku. Jestem tez Rzecznikiem Dostgpnosci
0sOb niepelnosprawnych, w tym os6b z Autyz-
mem. Od poczatku w stowarzyszeniu staramy
doswiadczeniami, pomagac
potrzebujacym rodzinom w zatatwieniu najwaz-

si¢ wymieniac

niejszych potrzeb 1 wzajemnie si¢ wspierac.
Dlaczego uzylam slowa ,teraz”? Prawda jest
taka ,ze w kazdym domu jakakolwiek diagnoza
u dziecka wywoluje catg mase¢ emoc;ji ,strachu,
pytan i ciaglego poszukiwania odpowiedzi na
nurtujgce nas w owym czasie pytania. Nie jest
zaskoczeniem rowniez fakt ,ze wywraca si¢ nam
$wiat do géry nogami. To jest oczywiScie proces
od diagnozy, az po pogodzenie si¢ i pokochanie
autyzmu. Jako mama moge zdecydowanie
stwierdzi¢ ,ze bez tego ostatniego nie jesteSmy
w stanie pomoc swoim dzieciom na tyle ile
mozemy. To wszystko oczywiscie trwa jaki$
czas, u jednego dluzej, u kogo$ krocej, ale
bardzo wazne jest aby$my jako rodzice zaakcep-
towali sytuacje jaka jest. U nas w domu Autyzm
zmienil zaskakujaco duzo, poniewaz pokazat mi
$wiat z zupelnie innej perspektywy niz widzia-
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fam go wczes$niej. Na poczatku byl to czas
wzlotow 1 upadkow. Musiatam zrezygnowac
z pracy, odlozy¢ reszt¢ wraz z swoimi pasjami
na pdzniej. Postawi¢ wszystko na jedng karte,
a wszystko po to, aby pomodc swoim dzieciom.
To byt naturalny odruch, przepetiony ogromna
mito$cig 1 zaangazowaniem. Kiedy uporatam si¢
z calg masg biurokracji unormowali§my ten czas
pod katem rehabilitacji, dalszych diagnoz, az
w koncu znalazl si¢ czas tez na przyjemnosci.
Uwielbiamy z synami wspolne wycieczki, to
pomaga w uspolecznianiu chlopcow ale przede
wszystkim daje ogrom satysfakcji. Prawda jest
taka, ze po kilku latach uswiadomitam sobie, ze
Autyzm ,,opanowal” nasz dom 1 nasze funk-
cjonowanie oczywiscie przede wszystkim
w dobrym tego stowa znaczeniu.

Uwazam, ze trzeba da¢ mozliwo$¢ dzie-
cku funkcjonowania z autyzmem, bo to jest jego
czastka. To wlasnie dlatego tak wazna jest nasza
akceptacja. W pracy w stowarzyszeniu czgsto
spotykam osoby, ktore na site chcg Autyzm od-
dzieli¢ od dziecka. Tlumacze wtedy na czym
polega jednos¢, spojnos¢, co nie jest tatwym
zadaniem jak dla mnie - tak 1 dla tych rodzicow.
Dzieci z autyzmem to niezwykle fascynujace
osoby. Chciatabym 1 o to, tez walcz¢ kazdego
dnia, aby roznorodny cztowiek mogt czu¢ sie¢
soba, czu¢ si¢ bezpieczny i1 przede wszystkim
szczeSliwy. Osoby w spektrum autyzmu sg
czgécig tego Swiata dlatego tak wazne jest
tworzenie nie tylko przyjaznych przestrzeni, ale
budowanie  wolnosci. W  Stowarzyszeniu
rowniez przywigzujemy bardzo duza uwage na
przyjazne miejsca dla osdéb z autyzmem.
StworzyliSmy w Gminie Andrychéw kilkanascie
takich bibliotek, przeszkolonych zostato prawie
30 bibliotekarzy, opréocz tego mamy Kino
przyjazne sensorycznie, ktore dziata juz w
Ketach, a w przysztosci w Andrychowie jesli
budzet na to pozwoli. Nasze zycie. Tworzymy
wspaniatg rodzing, gdzie zawsze na pierwszym

miejscu  stawiamy uczucia 1 pragnienia.
Poswigcamy sobie bardzo duzo czasu. Nasze
zycie oczywiScie jest inne, czasem bardziej
wyczerpujace, ale przynoszace niesamowitg
satysfakcje z kazdego najmniejszego postepu
dziecka. Tutaj nic nie przychodzi tatwo, wiele
razy trzeba o co$ zawalczy¢. Sa gorsze i lepsze
dni. Tak naprawd¢ kazdy dzieh to nowe
wyzwanie dla mnie jako mamy. Moéwia, ze
cztowiek uczy si¢ cale zycie, a ja zawsze
powtarzam, ze my uczymy si¢ kazdego dnia
czego$ nowego. Chlopcy odbierajg inaczej Swiat
niz ja, dlatego uczymy si¢ siebie nawzajem. Ich
samopoczucie i1 zachowanie zalezy w duzej
mierze od dnia, danego nastroju, otoczenia,
pogody, sytuacji. To dzigki nim w duzej mierze
odnalaztam swoja droge zyciowa. Jestem mama
na caly etat, a przy tym robi¢ w wolnych chwi-
lach to co lubi¢ 1 co dodaje mi sit pomagam
innym. Skad pomyst na Stowarzyszenie?

Pomyst zrodzit si¢ dzigki jednej osobie, ktora
dlugo przekonywata mnie do tego, abym
powaznie zaczela mysle¢ o zalozeniu czego$
swojego, takiego azylu dla dzieci 1 ich rodzicow
jednoczesnie dzielagc si¢ swoimi spostrzeze-
niami. Zawsze uwielbiatam pomaga¢ innym,
teraz staram si¢ pomoéc rodzicom, ktérzy tego
potrzebuja. Nasze Stowarzyszenie walczy m.in.
o rowny dostep do edukacji dla dzieci niepetno-
sprawnych, o mozliwos¢ dowozu do szkoly,
interweniujemy w sprawach negatywnych
decyzji komisji orzekajacych o niepetnospraw-
nos¢. Likwidujemy bariery funkcjonalne, w tym
o akceptacje, réwnouprawnienie. Pomagamy
rodzinom bezptatnie. Stowarzyszenie ukie-
runkowane jest najmocniej na pomoc o0so-
bom z Autyzmem? Tak, ze szczegodlng troska
pomagamy rodzinom w spektrum. Jako mama
wiem ile taka pomocna dlon znaczy. Bycie
rodzicem niepelnosprawnego dziecka, a takze
osoby z Autyzmem w Polsce nie jest zyciem
tatwym. Prawda jest taka, ze napotykamy ciaggle
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na jakie$ problemy i nowe wyzwania. Polowa
sukcesu kiedy rodzic traktuje to jako wyzwanie,
a nie rzecz niemozliwg i zamyka si¢ w czterech
Scianach z zalamania. Nasze funkcjonowanie
zalezy 1 wymaga od nas ciaglych staran.
Potrzebne s3a badania, zabiegi,
rehabilitacja, ktora jest niesamowicie kosztowna
a znam wiele rodzin, ktore az tylu $rodkéw
finansowych nie majg. Jeden procent podatku
praktycznie nie istnieje, poniewaz z roku na rok

skuteczna

tych osob przybywa. Zreszta w dalszym ciagu
istnieje przekonanie, ze jesli si¢ jest w fundacji
to $rodki na koncie beneficjenta sg zawsze,
a naplywaja chyba z nieba. To tez zdecydowanie
pogarsza mozliwosci pozyskania jakichkolwiek
dodatkowych  $rodkéow dla  tych  osoéb.
W stowarzyszeniu zauwazamy kilka niepoko-
jacych faktéw, zwlaszcza na przetomie 2 lat. Sa
to coraz to nowe biurokratyczne bariery,
nierowny dostep do edukacji, wszelkie akty
dyskryminacji - w tym problemy z dowozami
uczniéw niepetnosprawnych. Na komisjach
orzekajacych nastgpuja nagminnie ,,cudowne
uzdrowienia” gdzie dotknigta jest zdecydowana
wiekszo$¢ oso6b z Autyzmem. Staramy si¢
wlasnie interweniowa¢ przede wszystkim
w tych kuriozalnych sprawach. Robimy wszyst-
ko, aby rodzice nie czuli si¢ samotni, bo razem
zawsze tatwiej. Jako mama staram si¢ w swojej
pracy charytatywnej klas¢ duzy naklad pracy
nad edukacja spoleczenstwa, ale tez poswigcac
duzo czasu na integracje wszystkich srodowisk.
Nasze Stowarzyszenie Otworzmy Drzwi na

Swiat - jak sama nazwa mowi, ma otwiera

droge do pasji, nauki i godnego funkcjonowania
0osOb z Autyzmem w spoteczenstwie. JesteSmy
organizatorami Marszy Swiadomos$ci Autyzmu
wraz z piknikiem integracyjnym, ktore ciesza
si¢ ogromnym zainteresowaniem. Oprocz tego
organizujemy konkursy plastyczne otwarte dla
kazdego. Staramy si¢ likwidowaé bariery
funkcjonalne ale roéwniez mentalne, tworzac
powoli przyjazniejsze S$rodowisko. Przeszko-
dzila nam w tym wszystkim troszke pandemia,
ale nie poddajemy si¢. Zorganizowalismy w tym
roku Marsz w wersji online, gdzie udalo si¢ nam
potaczy¢ z wieloma cudownymi osobami z calej
Polski. Takie marsze s3 moim zdaniem
najlepsza lekcja o Autyzmie dla dzieci ale i dla
nas. Pokazuja nam jednocze$nie, jak wiele jest
jeszcze do zrobienia. W dalszym ciggu te dzieci
sa  odtracane albo
wykorzystywane do rzeczy, ktorych sami by nie
zrobili. Wielu z nich w dalszym ciagu kojarzy

przez  réwiesnikow,

autyzm z chorobg psychiczng lub z samymi
negatywnymi aktami tj. bojki,
wandalizm. Znoéw rodzice nagminnie oceniani
sg za nieporadnych wychowawczo. Edukacja

wrzaski,

dzieci zproblemami rozwojowymi wymaga
wickszego naktadu pracy, zaangazowania ze
strony  nauczycieli  poprzez  rdéznorodne
dostosowania nauki do potrzeb dzieci. Niestety
w tej kwestii tez pozostaje wiele do zyczenia.
Dlatego tez namawiam wszystkich rodzicow,
aby szukali pomocy nie tylko w urzegdach, ale
roOwniez Ww organizacjach spolecznych, ktore
zawsze doradza, pomoga. My roOwniez

zapraszamy do kontaktu.
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ADMINISTRATOR BLOGA EDUSPECJALNI

HISTORIA CHEOPCA, KTORA DA NADZIEJE TYSIACOM RODZIN DZIECI Z CALOSCIOWYMI
ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI

H

AL ) :
Bez nadziei nie mozna znalez¢ nieoczekiwanego

eralkit

Tymon ma dziewig¢ lat, jest wesolym

1 zywiotowym  dzieckiem z  autyzmem.
Codziennie przemierza tras¢ do szkoly obok
swego ulubionego sklepu ze sprzetem RTV.
Kazdego dnia chiopiec zatrzymuje sie przed
jego witryna, aby wyglasza¢ ten sam monolog.
Tymon powtarza reklame sklepu, ktorg
wczesniej ustyszal w radio. Potem udaje si¢ na
plac zabaw tuz obok szkoty. Tam
szczegotowy przeglad techniczny hustawki.
Obchodzi ja kilka razy, upewnia si¢, ze jest
stabilna 1 nie ulegla przez miniong dobe
nadmiernej  eksploatacji. Wszelkie proby
odwiedzenia go od tych czynnos$ci koncza sie

robi

' "‘Vpoucf

- ions

o

T

fiaskiem. Tymon gwaltownie sprzeciwia si¢
jakimkolwiek zmianom w codziennej rutynie;
krzyczy 1 powraca do przerwanych mu czyn-
nosci. Dopiero po ukonczeniu swych okre-
Slonych rytuatow jest gotow, aby wejs¢ do
szkoly. Tymon prezentuje zachowania trudne.
Jak nie traci¢ nadziei na to, ze podejmowane
proby wygaszania u niego zachowan niepozada-
nych nie zakoncza si¢ kolejnym niepowodze-
niem? Dlaczego w ogoéle takie zachowania
czgsciej pojawiaja si¢ u dzieci calo§ciowymi
zaburzeniami rozwoju?
Mam powody! Rzecz o przyczynach tru-

dnych zachowan, czyli troch¢ waznej teorii.
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Bezspornym faktem jest, ze kazdy z nas
doswiadcza negatywnych emocji 1 w rdzny
sposob okazuje uczucia. Irytacja wyrazona
w dosadnych stowach, trzaskanie drzwiami, czy
tez dasanie si¢, natarczywos$¢, wreszcie poryw-
czos$¢ - to repertuar czgstych zachowan u dzieci
1 milodziezy, nie tylko u tych ze spektrum
autyzmu. W grupie mtodych oséb z tym cato-
sciowym zaburzeniem rozwoju zachowania
trudne wystepuja jednak dwa do trzech razy
czesciej. Czym sg zatem zachowania trudne? To
zachowania, ktore powoduja zagrozenie bezpie-
czenstwa dla dziecka , jego otoczenia, a takze
ograniczaja lub uniemozliwiaja nauke, czy
funkcjonowanie w codziennym w $rodowisku.
Zachowania trudne nie sq jednorazowymi czy
sporadycznymi incydentami, lecz stanowiq state
czesto bedgc glowng
aktywnosciqg osoby o zaburzonym rozwoju.
Katalog zachowan trudnych u dzieci ze

wzorce zachowania,

spektrum autyzmu jest obszerny. Od agresji
w ktorg najczesciej angazujq sie osoby z wyste-
pujgcymi zachowaniami trudnymi, jak: uderza-
nie drugiej osoby rekoma (75%), agresji wer-
balnej (60%), uderzanie innej osoby przedmio-
tami (41%), bycie okrutnym (34%,), drapanie
(27%), ciggniecie za wlosy (23%), szczypanie
(20%), gryzienie (18%). Po skrajne przypadki
autoagresji; uderzanie glowa o twarde podtoze,
gryzienie si¢, bicie po glowie, uderzanie rekoma
w inne czgsci ciala , szczypanie/drapanie.
Zachowaniami trudnymi, ktére czesto
obserwujemy u dzieci ze spektrum autyzmu sg
rowniez zachowania stereotypowe. Moga one
mie¢ charakter stereotypii ruchowych, dazenia
do przestrzegania tego samego planu dnia,
sposobu wykonywania okreslonych czynnosci,
czy sposobodw postgpowania w okreslonych
sytuacjach. Moga objawiaé si¢ waskimi wzor-
cami zainteresowan, jak skupienie na wtlasci-
wosciach przedmiotu (np. na jego
powierzchni, dzwigku).

zapachu,

Przyczyny zachowan trudnych u dzieci
ze spektrum autyzmu sg bardzo zlozone, czasem
bywaja one bardzo trudne do wychwycenia
nawet przez specjalistow. Odpowiedz na pytanie
o powody prezentowania zachowan trudnych
u dziecka jest wazna, pozwoli ona bowiem
z duzym prawdopodobienstwem zapobiega¢ im,
skuteczniej kiedy juz wystapia.
Dlaczego zatem dzieci ze spektrum autyzmu

reagowac,

czesciej narazone sg na zachowania trudne?
Czgsto kluczem do tego rodzaju zachowan jest
nieumiej¢tnos¢ skutecznej komunikacji dziecka
z otoczeniem. Efektem tego jest brak mozli-
wosci spetnienia wlasnych potrzeb, co rodzi
silng frustracj¢. Jesli patrzymy na umiejetnosci
w zakresie porozumiewania si¢, jak na umieje-
tno§¢, ktora stluzy regulacji  kontaktow
z otoczeniem to niewatpliwie komunikacja jest
umiejetnoscig priorytetowa. Wszystkie aspekty
(komunikacji)mogq by¢ zakiocone u osoby
z autyzmem, niezaleznie od tego czy postuguje
sig ona mowgq czy tez nie. Szacuje sig, ze u ok.
50 % osob z ASD nie wystepuje mowa
funkcjonalna.” Nalezy zatem wyraznie podkre-
sli¢, ze postugiwanie si¢ mowag u dziecka ze
spektrum autyzmu nie jest zatem réwnoznaczne
z rozumieniem j¢zyka 1 umiejetnosciag wyko-
rzystania go do skutecznej komunikacji.
Oznacza to, ze bardzo czgsto dziecko nie ma
skutecznego narzedzia do tego, aby w sposob
akceptowalny spotecznie i zrozumiaty przekazy-
wacé innym swoja wole, ma mniej okazji, aby
wplywa¢ na swoje otoczenie 1 wyraza¢ swoje
potrzeby w sposob akceptowalny spolecznie.
Rozwijanie mowy czynnej i biernej u dzieci,
ktéore nie s3 w stanie komunikowal si¢
za pomocg jezyka moéwionego - wprowadzenie
komunikacji alternatywnej AAC stanowi wazny
krok w lepszym zrozumieniu dzieci przez
otoczenie 1 zapobieganie zachowaniom  tru-
dnym. Dziecko ze spektrum autyzmu czgsto
angazuje si¢ w zachowania trudne, gdy znajduje
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si¢ w sytuacjach stresujgcych, niezrozumiatych
dla niego. Czesto przeciez nie potrafi inaczej
reagowac. Jest to forma ucieczki w zachowania,
ktore sg dla niego znane. Wazne zatem, aby
otoczenie przewidywato reakcje¢ dziecka (a
przynajmniej starato si¢ to robi¢). Niektore sy-
tuacje, ktore w dziecku wywotuja lek, np.
wizyty u lekarza dobrze jest szczegélowo omo-
wi¢. Pamigtam chlopca przerazonego wizjg ba-
dania EEG, gdzie ogromnym problemem dla
dziecka byla ciasna siatka zaktadana podczas
badania na glowe. Wszelkie proby wykonania
badania si¢ fiaskiem; chlopiec
krzyczat 1 nie pozwolit si¢ dotkngé. Wszystkie
procedury medyczne pokazalam mu na jego
ulubionej zabawce, na koniec mdj podopieczny
chodzit w ciasnej czapce z wyjasnieniem, ze
podobne odczucia beda
podczas badania. Chtopcu pozwolito to oswoic
lgk, badanie odbyto si¢ w spokojnej przyjaznej
atmosferze. Pamigtajmy, nie wszystkie sytuacje,
z ktorymi przyjdzie zmierzy¢ si¢ dziecku ze
spektrum autyzmu bedg konczyly si¢ takim
sukcesem. Wazne, aby nie traci¢ nadziei na to,

konczyly

towarzyszy¢ mu

ze cierpliwos¢ 1 konsekwencja w dziataniu
przetamie strach, bariery psychiczne. Poczucie
przewidywalnosci sytuacji bedzie czesto kluczo-
wym czynnikiem warunkujacym pokonanie
lgkow, a tym samym zachowan trudnych.

Terapeuci behawioralni podkreslajg row-
ze autoagresja 1 agresja naleza do
skutecznych srodkéw stosowanych przez dzieci

niez,

z zaburzeniami rozwojowymi, aby wyrazi¢ po-
trzebe uczucia lub uwagi czy dezaprobate
wobec wydawanych im polecen lub stawianych
wymagan. Zachowanie to, jezeli zostanie
zignorowane, prawdopodobnie zaniknie. W sy-
tuacji, w ktorej otoczenie jednostki poddaje sig¢
zachowaniu i zwraca na nie szczegolng uwage,
mozna dostrzec jego zintensyfikowanie.

W kontekscie

u dzieci ze spektrum autyzmu nalezy pamigtac

zachowan trudnych

o czesto wystepujacych u nich zaburzeniach
sensorycznych. Przybieraja one rdzne objawy
imoga by¢ zZrédlem wielkiego dyskomfortu
psychicznego i fizycznego. Dziecko moze uni-
ka¢ miejsc, gdzie styszy rézne dzwieki, wpadac
w panike na ruchliwej ulicy, protestowaé przed
wyjsciem z domu w stoneczne dni. Impulsyw-
no$¢, nadwrazliwo$¢ emocjonalna czesto towa-
rzysza zaburzeniom integracji sensorycznej.
Czasem przyczyny zachowan trudnych u dzieci
ze spektrum autyzmu bywaja trudne do wy-
chwycenia. Kazde dziecko jednak wymaga
indywidualnej, rzetelnej diagnozy po to, aby
uruchomi¢ terapie, ktéra bedzie dostosowana do
jego indywidualnych potrzeb.

Rodzice wobec zachowan trudnych dzieci

z autyzmem. Historia Dominika, ktora daje
nadzieje¢ tysiacom rodzin z dzieckiem ze
spektrum autyzmu.

Zycie codzienne rodzin z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu ma rdézne odcienie; od rado-
$ci, dumy z osiaggni¢¢ pociech, po zmgczenie
1 nieprzespane noce. Nalezy podkreslic¢, iz kaz-
de dziecko dotknigte autyzmem jest inne, kazda
rodzina tworzy wlasng, niepowtarzalng historie.
Podobne
autystycznych,
i specyficzne potrzeby tych dzieci czy specyfika

doswiadczenia rodzin dzieci

takie jak trudne zachowania

ich wychowywania, sprawiajq jednak, Ze emo-
cje towarzyszqce rodzicom w poszczegolnych
okresach Zycia mogg byc¢ do siebie zblizone.
Rodzice czasem czuja si¢ bezradni wobec
trudnych zachowan dziecka ze spektrum auty-
zmu. Stres towarzyszacy najblizszemu otocze-
niu, kiedy doswiadcza glgbokich zaburzen
w zachowaniu dziecka autystycznego moze by¢
bardzo gleboki. Problemy poteguja si¢ wraz ze
wzrostem niepetnosprawnosci dziecka. Czgsto
bywa, ze zachowania trudne przybierajg na sile
w okresie dojrzewania. Zachowania takie staja
si¢ oczywiscie tym trudniejsze dla opiekundw,
im silniejsze fizycznie jest dziecko. Tak bylo
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w przypadku Dominika. Historig tego chlopca
zyta cata Polska. Na zdjeciu, ktore mng wstrza-
sne¢to widze chtopca przypigtego pasami do t6z-
ka z ochraniaczami na dloniach. Wiem, ze
Dominik ma 19 lat, cho¢ wyglada na zdecydo-
wanie mtodszego. Jest bardzo szczupty, wrecz
kruchy. Jak tak niepozorny chlopiec moze zta-
mac¢ babci zebro? Zastanawiam si¢ wrgcz
z niedowierzaniem, jak wigkszo$¢ czytelnikow
gazety regionalnej - ,,.Dziennika Baltyckiego”,
ktéra to nagtosnita dramatyczng sytuacje¢ chlo-
pca 1 jego rodziny. Dowiaduje si¢, ze Dominik
ma autyzm, od kiedy skonczyt 9 lat prezentuje
bardzo nasilone ataki agresji 1 autoagresji.
Mama Dominika opowiada, ze syn tak walil w
drzwi, podtoge, $ciany, ze sgsiedzi wzywali
policje. Potrafit podbiec znienacka i kopnac,
uderzy¢ rodzicow. Ataki agresji skierowane byty
czesto na mame. Rodzice cheace uspokoié¢ chto-
pca, wozili Dominika po Trojmiescie samocho-
dem. W trakcie jazdy chlopiec rzucil si¢ na
mame 1 wyrwat jej gars¢ wlosow. Po tym ataku
rodzice zamontowali zabezpieczenia w samo-
chodzie, aby nie doszto do wypadku. W pew-
nym momencie rodzice Dominika stan¢li pod
sciang. Ich syn rost, stawal si¢ silniejszy.
Przerwy miedzy atakami chtopca byly coraz
krétsze 1 rzadsze. Rodzice wzywali pogotowie,
ktére wiozto Dominika do szpitala. W koncu
chtopiec znalazt si¢ w szpitalu psychiatrycznym
dla dorostych, gdzie przez trzy miesigce wigk-
sz0$¢ czasu byl przypiety pasami do t6zka. Nie
tylko wtedy, gdy jego stan tego wymagat. Nie
miat Zadnych zaje¢ terapeutycznych. Tym, co
przykuwa moja uwagg jest sucha informacja, ze
Dominik si¢ nie komunikuje. Przypomina mi si¢
refleksja Nicka Luxmora, ze dla niektorych
mitodych ludzi takie zachowania( trudne) sq
jedynym sposobem jej okazania wtedy, gdy wy-
daje si¢ im, Ze nikt ich nie stucha. Nie mam
jednak zadnego prawa, aby wyciagaé¢ jakiekol-
wiek wnioski na podstawie szczatkowych infor-

macji z gazety oraz z telewizyjnych relacji.
Miegdzy wierszami bije rozpacz rodzicow 1 bez-
radno§¢ wszelkich instytucji. Zaden specja-
listyczny osrodek nie chciat przyja¢ chtopca.
Szpital chcial go wypisaé, rodzice byli przera-
zeni. Obawiali si¢ o bezpieczenstwo syna
i swoje. Dowiaduje si¢ o urzedniczych utar-
czkach 1 prawdziwej batalii rodzicow Dominika
0 umieszczenie go w bezpiecznej placowce,
ktéra zapewni mu zajecia terapeutyczne. Sytua-
cja wydaje sie patowa. Sledze losy chlopca
1jego rodziny, jestem poruszona brakiem pomo-
cy ze strony instytucji, ktore powinny zapewnic
wsparcie rodzinom w takich przypadkach.
Wreszcie pojawia si¢ iskierka nadziei. Dominik
zostal przyjety do Domu Pomocy Spotecznej
"Dworek" w Dabiu. Chlopiec poddawany jest
réznym, niestandardowym metodom terapii.
Zdarzaja si¢ niebezpieczne momenty, kiedy
chlopiec jest agresywny, ale zostaje uwolniony
z pasow. Terapeuci zdejmuja mu rgkawice
ochronne, zeby mogt samodzielnie spozywaé
positki. Kilka miesiecy pdzniej trudno uwierzyc,
jak wielkg przemiang przeszedt Dominik. Meta-
morfoza tego chtopca jest uderzajgca! Chtopiec
zaczal mowi¢ pojedyncze stowa. Komunikuje
swoje podstawowe potrzeby. Dominik spokojnie
spaceruje wraz ze swymi terapeutami. Usmiecha
si¢, stucha uwaznie swojej rehabilitantki. Sam
korzysta z toalety. Z jego twarzy bije spokdj.
Trudno uwierzy¢, ze to ten sam chtopiec, ktory
kilka miesiecy lezal z nieobecnym wzrokiem
przykuty pasami do tézka.

Zmagania z zachowaniami trudnymi wymagaja
od rodzin dzieci z autyzmem duzej elastyczno-
$ci 1 czujno$ci. Tak, jak w przypadku mamy
Wojtka, ktoérej poruszajace 1 pigknie stowa
mozna odnalez¢ na blogu ,,Autyzm powsze-
dni”. Mysle, ze stanowig one pigkng rame
podsumowujaca rzeczywisto$¢ rodzicow dzieci
z autyzmem. Jak pisze bowiem mama Wojtka
., Czasami czujemy strasznq bezradnosc. Kiedy
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np. nie wiemy dlaczego Wojtek krzyczy, dener-
wuje sie. Szukanie nieoczywistej przyczyny by-
wa meczqgcee. Po latach wiemy, Ze tragedig moze
by¢ peknigta parowka, brak keczupu, "nie taki"
makaron w zupie, czy Zle bgdz nierowno odtozo-
na na potke ksigzka. Moze to byc¢ tez komar,
ktory nieopatrznie przysiadl o 6 rano na scianie
obok tozka Wojtka, na co Wojtek zareagowat
glosnym  krzykiem: "mamo ratuj, mamo ra-
tuj!"... Wiele takich sytuacji nawet sam Wojtek
potrafi juz czasami obroci¢ w Zart (no mamo
zapomniatas hehe), ale bywa Ze zdenerwowanie
przychodzi tak szybko, ze reakcja krzykiem jest
Jjakby automatyczna. My tez musimy dziata¢ na-
tychmiastowo zeby odnalezé te "dziure w ca-
tym" chcgce unikng¢ kolejnego zatamania w da-
nym dniu”’.

Konsekwentne i stopniowe wygaszanie
zachowan trudnych u dziecka z autyzmem jest
ogromnym wyzwaniem dla jego rodzicow, cza-
sem terapeutéw. Przyklad Dominika daje na-
dzieje tysigcom rodzin, ktore kazdego dnia
zmierzaja si¢ z ogromnym wyzwaniem, jakim
sg takie zachowania. To dowdd na to, ze nigdy
nie nalezy traci¢ nadziei na poprawe funkcjono-
wania dziecka. Nawet wtedy, gdy zawiodly
instytucje, ludzie, metody terapii. W chwilach
zwatpienia 1 zmeczenia rodzina dziecka z cato-
Sciowymi zaburzeniami rozwoju zawsze moze
zwrocic si¢ o specjalistyczng pomoc.

Miejsca, gdzie mozna otrzymac¢ pomoc.
Organizacje pozarzadowe.

Fundacje lub stowarzyszenia, wspiera-
jace osoby z autyzmem i ich rodziny, ktore dzia-
faja w wielu wigkszych miejscowosciach. Oferta
to zajecia dla dzieci, organizowanie spotkan
rodzinnych, warsztaty i szkolenia, czasem akcje
spoteczne na rzecz podnoszenia $§wiadomosci
autyzmu. Mozna znalez¢ je blisko miejsca
zamieszkania. Wybrane organizacje pozarza-
dowe: Fundacja SYNAPSIS, ul. Ondraszka 3,
02-085 Warszawa https://synapsis.org.pl/, Kra-

jowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial Kielce,
ul. Mieszka I-go 79 http://www.autyzm-kiel-

ce.pl/index.html, Zarzad Glowny Krajowego
Towarzystwa Autyzmu, ul. Stawki 5/7, 00-183
Warszawa, Fundacja na rzecz Rodzin Dotknig-
tych Autyzmem, ul. Dzielna 17B, 01-029
Warszawa www.furda.pl.

Grupy wsparcia dla rodzicéw oraz fora

dyskusyjne.

Grupa wsparcia dla Rodzicow - Zespot Asper-
gera, autyzm i inne, Autyzm — Rodzice Rodzi-
com, Autyzm — Grupy wsparcia dla Rodzicéw,
Rodzice dzieci z autyzmem.
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PEDAGOG SPECJALNY- NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
INTEGRACYJNE ,, TUPTUSIE” W ROTMANCE

SENSOPLASTYKA ®

METODA PRACY SENSORYCZNEJ STWORZONA PRZEZ INKUBATOR INSPIRACJI

Sensoplastyka bardzo czesto kojarzy si¢
Z przepisami na gotowe masy plastyczne, ktore
tworzymy podczas zaje¢ z dzie¢mi. Dlatego w
pierwszej czesSci nalezy wyjasni¢, iz istnieje
wiele odmian zaj¢¢ nazywanymi Sensoplastyka.
Wigkszo$¢ z nich faktycznie polega na wyszu-
kiwaniu przepisOw na masy sensoryczne i pla-
styczne w Internecie, a pdzniej wykonywaniu
ich z dzie¢mi. Natomiast w tym artykule przed-
stawie Sensoplastyke jako nie tyle ksigzke
z przepisami, co metode pracy z dzieémi z zato-
zeniami 1 przebiegiem zaj¢¢. Sensoplastyka ®
zostala utworzona przez Inkubator Inspiracji
1r6zni si¢ od typowych zaje¢ sensoplastycz-
nych. Ma tak szerokie zastosowanie, ze moze
by¢ bez zadnych przeszkod stosowana przez
rodzicow w domu. Ta metoda zaklada duza

'.

swobode dzieci, ktore podczas zaje¢ bawig si¢
maka, woda 1innymi substancjami. Jednym
z wazniejszych elementow zaje¢ jest brak
polecen kierowanych przez organizatora do
dzieci. Tak naprawde nie moéwimy do dzieci,
jesli nie musimy, co moze okaza¢ si¢ trudne,
gdyz zardwno nauczyciele, terapeuci i rodzice
sa przyzwyczajeni do wydawania polecen oraz
moéwienia dzieciom co majg robi¢. Ma to swoj
cel, ktéry polega na pozostawieniu dzieciom
duzej swobody dziatania i samodzielnego podej-
mowania decyzji. Takie dziatanie buduje poczu-
cie wilasnej wartosci oraz wspiera umiejetnosé
podejmowania decyzji. Kolejnym elementem tej
metody jest to, iz podczas trwania zaje¢ nie
przynosimy dzieciom wigcej materiatow, niz to,
co otrzymali na poczatku. Takie dzialania ma na
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celu ksztalttowanie umiejetnos¢ planowania
pracy oraz samodzielnego 1 racjonalnego dyspo-
nowania $rodkami. To zarzadzanie zasobami
generuje takze pojawienie si¢ naturalnych
sytuacji, majacych miejsce podczas zaje¢ 1 po-
legajacych na nawigzywaniu relacji migdzy
dzie¢mi. Skupmy si¢ na sytuacji od poczatku,
gdy dziecko w krétkim czasie zuzyje wszystkie
dane mu materiaty, gdy bedzie chciato uzyskac
dodatkowe substancje, bedzie musialo nawigzac
relacje z innym uczestnikiem w celu ich pozy-
czenia. To jednoznacznie pokazuje w jak duzym
stopniu zajecia prowadzone tg metoda wptywaja
na rozwd¢j emocjonalno-spoteczny. Umiejetno$¢
proszenia o pomoc to czesta kompetencja
¢wiczona z dzie¢mi w spektrum, a Sensoplasty-
ka® jest $wietng okazjag do prowokowania
sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do generaliza-
cji umiejetnosci. Otoczenie, w ktorym przepro-
wadzane s3 zajecia powinno by¢ specjalnie
przygotowane. W Sali, pomieszczeniu, pokoju
nie powinny znajdowaé si¢ zadne stoliki
1 krzesta, ktore ograniczalyby aktywnos$¢ dzieci.
Powinna by¢ to duza przestrzen podzielona na
dwie strefy: pierwsza to strefa zabawy, na ktorej
dzieci doswiadczaja, natomiast druga strefa to
miejsce odpoczynku dla dzieci, ktore nie maja
ochoty dalej si¢ bawi¢, chcg na chwile przerwac
zajecia lub maja potrzebe obserwacji zajec.
Kolejnym elementem zaje¢ Sensoplastyka® sg
produkty, ktére wszystkie sa jadalne. To ozna-
cza, ze takie zajecia mozemy zaczac juz z dzie-
¢mi paromiesigcznymi, ktére wiele przedmio-
tow wkladaja do buzi. To oznacza takze duze
utatwienie dla rodzicéw, ktorzy maja w domu
podstawowe produkty do zabaw sensoplastycz-
nych. Nie trzeba kupowac specjalnych barwni-
kéw czy innych substancji. To, co najczesciej
wykorzystuje si¢ podczas zabawy to substancje
ptynne takie jak mleko, woda, olej. Ponadto
uzywa si¢ sypkich mak
ryzowych, pszennych, kukurydzianych oraz

ziemniaczanych,

roznego typu ziarnistosci: groch, makarony,
czarnuszka, ryz 1 wiele innych dostgpnych
w sklepach. Bardzo wazne jest to, iz zajecia
prowadzone metoda Sensoplastyka® nie majg
wczesniej przygotowanego
konspektu. Przebieg zaj¢¢ jest catkowicie zale-
zny od aktywnosci dzieci i1 naturalnych sytuacji
wystepujacych w tym czasie. Chcac przeprowa-
dzi¢ zajecia bardzo wazne jest doktadne przygo-
towanie podloza, co oznacza roztozenie folii na
podtodze oraz roztozenie produktow. Zaczyna-
jac zajecia witamy dzieci, mozemy si¢ przedsta-

scenariusza ani

wi¢ jesli nas nie znaja oraz opowiedzie¢, co dla
nich przygotowali§my (jakie substancje, nie
plan zaje¢ i przepisy). W tym momencie rozpo-
czyna si¢ zabawa, cho¢ dzieci czasami
potrzebuja, powiedzenia 1 wyraznego zaznacze-
nia, ze to jest moment, w ktorym moga uzywac
tego, co znajduje si¢ przed nimi. Jest to
spowodowane tym, ze dzieci caly czas stysza od
dorostych polecenia 1 nie sg przyzwyczajone do
samodzielnego planowania oraz zarzadzania
zasobami 1 swoim czasem. To kolejna umiejet-
nos¢, ktora jest rozwijana podczas tych zajec.
Jak juz wcze$niej wspomniatam podczas zaba-
wy nie wydajemy dzieciom polecen, a gdy nie
musimy, po prostu nic nie mowimy. Jednak to
wlasnie dzieci najczesciej podejmuja probe
nawigzania kontaktu z osoba dorosta, ktora jest
organizatorem zaje¢¢. Najczgsciej dzieje si¢ to,
gdy jedno z dzieci nie jest zadowolone z tego,
co utworzyto lub bardziej podoba mu si¢ twor
réwiesnika. Wtedy pojawiaja si¢ pytania: jak
mam do zrobi¢? Co mam dodaé, zeby wyszto
mi takie fajne jak tobie? W takim momencie
wazne jest to, aby nie dawa¢ dziecku gotowych
rozwigzan. Probujemy prowokowaé rozmowe,
tak, aby dziecko powiedzialo nam z czego jest
niezadowolone, co chciatoby stworzy¢ itp.
Moze zdarzy¢ sig, ze jakie§ dziecko nie bedzie
chciato dotkng¢ zadnej z przygotowanych przez
nas substancji. To czesto dotyczy dzieci z roz-
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nymi nadwrazliwo$ciami sensorycznymi. Wa-
zne, aby nie narzuca¢ im niczego, nie sypac ich
np. maka w ramach zachety oraz jesli maja
ochote pozwoli¢ obserwowacé zajecia z odle-
glosci. Z czasem dziecko by¢ moze odwazy si¢
dotkna¢ jakiej$ substancji 1 przetamie swoje Ieki
oraz wyjdzie poza swoja strefe komfortu. Musi-
my jednak uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢, dlatego im
wiecej takich zaje¢ i okazji do doswiadczania,
tym korzystniej wptywamy na rozwoj dziecka.
Zajecia Sensoplastyka® sa swobodng
formg zabawy, ktora bogata jest w doswiadcza-
nie 1 bycie z innymi, co korzystnie wptywa za-
réwno na rozwdj emocjonalno-spoteczny, inte-

ALBERT LEWANDOWSKI
BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

PRZEGLAD BADAN
NAD AUTYZMEM

Teoria podwdjnej empatii moze
odwroci¢ postrzeganie autystow, jako osoby
niekomunikatywne.

Teoria podwojnej empatii zaklada, ze
osoby autystyczne maja podobny problem
w komunikowaniu si¢ z osobami nieautysty-
cznymi, jak oni sami. Bariery sg obustronne,
a podziaty komunikacyjne miedzy osobami au-
tystycznymi i nieautystycznymi spowodowane
sg trudnos$ciami obu stron. Takie spojrzenie na
zycie autystykow daje im szanse 1 sprawia, ze
powszechne twierdzenia (fakty naukowe), zwia-

lektualny jak i odczuwanie sensoryczno-moto-
ryczne. Zajecia takie moga organizowaé nau-
czyciele, terapeuci w placowkach dla wiekszej
grupy dzieci, jak i1 rodzice dla swojego dziecka.
Nie ma przepisow, wedlug ktorych dzieci maja
taczy¢ substancje, natomiast jest samodzielne
podejmowanie decyzji oraz zarzadzanie zasoba-
mi 1 swoim czasem. Te zajecia sa okazja do
przetamywanie wlasnych barier oraz nawigzy-
wania relacji z réwie$nikami. Podczas takiej
formy zabawy uczestnicy maja okazj¢ do§wiad-
cza¢ wszystkimi zmystami, co oznacza, Ze s3 to
zajecia polisensoryczne.

zane z odbieraniem osobom atypowym umie-
jetnosci komunikowania si¢ (podstawowe kry-
terium diagnozy — nie komunikuje si¢!) sa
btedne, krzywdzace i dyskryminujace. Ale to
przeciez nauka. Bardzo wiele 0sob postuguje sie
nig w codziennym zyciu, a przynajmniej przy jej
probuje uwiarygadnia¢ swoje poglady. Niestety
mato z nich dopuszcza mysl, ze to co wiemy
dzi§ o cztowieku i $wiecie, za 10 lat obroci si¢
o 180 stopni. A jeszcze mniej zdaje sobie spra-
we, ze paleta nauk stworzona przez cztowieka,
by¢ moze jest btedna, a wiedza naukowa, ktorg
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dzi$ dysponujemy to promil tego, co przed
nami. Konczac tg przydlugg dygresje, warto
wyjasni¢ doktadniej na czym polega problem
podwdjnej empatii. To nic innego jak niezgod-
no$¢ migdzy dwoma osobami. Np. polityczna
(w trakcie ostatnich wyboréw prezydenckich
w Polsce, rozpadto si¢ wiele przyjazni, znajo-
mosci 1 relacji), kulturowa, ekonomiczna, spo-
feczna. Im wigksza réznica, tym wigksze pra-
wdopodobienstwo, ze osoby beda mialy pro-
blem z interakcja, a tym samym ich proces ko-
munikacyjny bedzie powaznie zaklocony. Ten
sam mechanizm obowigzuje w przypadku
komunikacji osoby z autyzmem i osoby, ktora
nie ma autyzmu. Obie strony maja problemy.
Osoby nieautystyczne majg problemy z roz-
szyfrowaniem standw emocjonalnych, mimiki
twarzy oraz wzorcOw mowy autystow. Barier¢
stanowi takze pierwsze wrazenie jakie autysta
wywiera na osobie nieautystycznej, bardzo
czgsto zupelnie nieSwiadomej, majacej malg
wiedze¢ o autyzmie. Dowodem na to, ze
autystycy potrafig si¢ komunikowaé sg relacje
migdzy nimi. Np. zabawa w gluchy telefon.
Wsérod 8 autystow wiernos¢ wiadomosci jest
doskonale zachowana. Gdy stworzymy grupe
»integracyjng” nie ma na to szans. Nastolatko-
wie z autyzmem bardzo chetnie wchodze w re-
lacje wtasnie z autystykami. Takie znajomosci
sg trwate 1 polegaja na zaufaniu. Rodza wiezi,
ktére prowadza do zwierzania si¢ z pewnych
problemow 1 otwierania si¢ przed innymi. Auty-
stycy, wbrew badaniom naukowym, kategorycz-
nym twierdzeniom, by¢ moze wcale nie maja
zmniejszonej potrzeby do integracji spolecz-
nych. Czuja si¢ odrzuceni i1 niezrozumiali,
dlatego si¢ zamykaja.

Warto ich poznawaé. Problem w tym, ze
trzeba tego chcie¢. Dzisiaj duzo moéwimy
o tolerancji, jednak w tym konteks$cie bardziej
przywiagzujemy uwage do symboli. Tolerancja to
nie flagi i symbole religijne. To czasem bezinte-

resowny usmiech, che¢ rozmowy, poswiecenie —
w sytuacji, gdy nie chce nam si¢ stucha¢, ale
wiemy, ze kto$ tego potrzebuje. To takze chec
poznawania innych ludzi, mimo, ze czasem to
nie jest dla nas tatwe. To milczenie, gdy chcemy
powiedzie¢ co$, co moze wyrzadzi¢ komus
krzywdeg.

Teoria podwojnej empatii mimo, ze
znana od 2012 roku nie przebita si¢ na tyle do
srodowiska akademickiego, a tym samym do
specjalistow pracujacych bezposrednio z dzie-
¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
aby stanowila baz¢ do budowania narzedzi
integrujagcych autystykow i1 osoby nieautysty-
czne. Prawdopodobnie nigdy si¢ na tyle nie
przebije. Dlatego warto o niej wiedzie¢ i probo-
waé otwiera¢ si¢ na ludzi o innych przekona-
niach, pogladach, sposobie méwienia i mysle-
nia.

Zaimki osobowe pomocne w procesie diagno-
zowania autyzmu.

W listopadzie na tamach czasopisma
,Journal of Child Psychology and Psychiatry”
ukazat sie artykul podsumowujacy badania do
ktorych wykorzystano probki jezyka natural-
nego. Miato ono na celu pokazanie réznic w za-
interesowaniu spolecznym chtopcow 1 dzie-
wczat z autyzmem. Okazato si¢, ze dziewczynki
duzo czg$ciej] niz chlopcy uzywaja zaimkow
osobowych w liczbie mnogiej, takich jak: my,
wy, oni, nas, a takze stow o spotecznych kono-
tacjach takich jak: rodzina, przyjaciele, znajomi.
Badanie przeprowadzono w formie 5 minutowe;j
rozmowy z kazdym uczestnikiem. Wzigto
w nim udziat 17 dziewczynek i 33 chlopcow
z autyzmem oraz 15 dziewczat 1 22 chlopcow
bez autyzmu. Na podstawie wynikow mozna
stwierdzié, ze autystyczne dzieci uzywaja mniej
zaimkow osobowych niz nieautystyczne. Wérod
atypowych uczestnikoéw to dziewczynki ponad
dwa razy czesciej niz chlopcy poshugiwaty sie
okresleniami nawigzujacymi do relacji spotecz-
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nych. Bardzo niepokojacy jest fakt, ze stowa:
oni, je, uzywatly czesciej niz ich nieautystyczne
rowiesniczki. Moze to by¢ oznaka, ze czujg si¢
odrzucone. Naukowcy uwazaja, ze postugiwa-
nie si¢ zaimkami na poziomie dwa razy
wiekszym od chtopcow, moze swiadczy¢ o tym,

MALGORZATA LEDUCHOWSKA
NAUCZYCIEL CHEMII I ZAJEC REWALIDACYJNYCH
ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH NR 38 W WARSZAWIE

ze dziewczynki sg pod presja, aby dostosowac
si¢ do spoteczenstwa. Badanie moze pomodc
w diagnozowaniu autyzmu u dziewczynek, kto-
re wykazuja zdolnosci do kamuflowania swoich
stabszych stron.

METODA “PORANNEGO KREGU” — CZYLI
JAK POBUDZIC WSZYSTKIE ZMYSLY

CZTERY PORY ROKU A PROCES POBUDZANIA ZMYSLOW U OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU GLEBOKIM

Metoda ,,porannego kregu” stosowana
jest w pracy z osobami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu gltgbokim, opiera si¢ na
porach roku i ich wptywie na wszystkie zmysty
cztowieka. Kazda z pdér roku ma przypisany
okreslony zywiol, kolor, zapach, smak, instru-

ww.imperiumtapet.com

ment, rekwizyty. Cecha charakterystyczng tej
polisensorycznej metody jest to, ze sklada sie
z kilku etapow, ktore sa niezmienne. Zmieniaj3
sie¢ w niej tylko bodzce, ktorymi oddzialujemy.
W metodzie tej wazne jest, zeby wprowadzi¢ ja
na state w poranny harmonogram dziecka.
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Etapy:

Rozpoczynamy od zapalenia $wieczki
zapachowej o zapachu przyporzadkowanym do
konkretnej pory roku. Z zapalong $wieczka,
pamigtajac o zasadach bhp, podchodzimy do
dziecka, wymawiamy glosno jego imi¢. Moze-
my przyblizy¢ $wieczke do twarzy dziecka,
dzicki czemu bedzie moglo
poruszajacy si¢ plomien i1 wyrazniej poczué
zapach wydzielajacy si¢ ze $Swieczki. Zapalong
swieczke odktadamy w bezpieczne miejsce,
zgasimy ja dopiero na koniec zaj¢¢. Kolejnym
krokiem  jest
1 zewngtrznej strony dtoni dziecka kremem o za-
pachu identycznym jak zapach $wieczki.
Mozemy zatacza¢ kola na dloni, uciskac,
ugniata¢ tak, aby pobudzi¢ do pracy migsnie.
W tym momencie
relaksacyjny masaz dloni. W tym samym czasie
$piewamy piosenke na melodii: ,,Panie Janie”
o stowach: Witaj (podajemy imi¢ dziecka), jak

obserwowac

masowanie  wewnetrznej

mozna zastosowaé tez

si¢ masz, jak si¢ masz, wszyscy ci¢ witamy,
wszyscy ci¢ kochamy, badz wsréd nas”,
powtarzamy ja dwa razy. Nastgpnym etapem
jest opowiadanie o danej porze roku, mozemy
opowiedzie¢ tutaj rozne ciekawostki zwigzane
z ta porg roku, odtworzy¢ krétki filmik, prze-
czyta¢ bajke/historyjke/piosenke zwigzang z ta
pora roku, pokaza¢ elementy typowe dla danej
pory roku np. kwiaty, $nieg, owoce, szyszki.
Mozemy takze: przygotowa¢ puzzle, pokazac
ubrania typowe dla tej pory roku. Wazne, zeby
dziecko dotykalo pokazywanych rzeczy, warto
przy tym glosno méwi¢ ich nazwy, dziecko
powinno je powtarza¢ zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami. W dalszej kolejno$ci zapoznaje-
my dziecko z zywiotem przyporzadkowanym do
danej pory roku, staramy si¢, aby w miare
mozliwosci moglto go dotkna¢,
W koncu nadchodzi czas na gre na instru-

zobaczy¢.

mencie, mozemy gra¢ razem z dzieckiem, po-
maga¢ mu w grze, badz gra¢ samemu, wystu-

kiwa¢ rdézne rytmy, powtarza¢ je, mozemy
wystukujac rytm zbliza¢ si¢ do dziecka 1 od-
dala¢, przybliza¢ do niego instrument. Mozemy
rowniez stawa¢ w roznych miejscach i stamtad
gra¢ tak, aby przyku¢ uwage dziecka na nas i na
instrumencie. Nastgpnym etapem jest zalozenie
na glowe dziecka chusty w kolorze okreslonym
przez por¢ roku, mozemy t¢ chust¢ przyblizac
do dziecka i oddala¢, pozwala¢ ja dotykac,
tapa¢. Po zalozeniu chusty na glowe, dziecko
ma za zadanie samodzielnie jg §ciggnac, jesli ma
z tym trudno$ci, zrobi to z pomocg osoby
prowadzacej. Kolejnym etapem jest zgaszenie
$wiatla, zaciemnienie w  ktorym
przeprowadzamy zajecia. Przy pomocy latarki
szukamy dziecka. Swiatto z latarki pobudzi
zmyst wzroku, dziecko bedzie mogto skupi¢ na

miejsca,

nim swoja uwage. Podczas szukania dziecka
wymawiamy glo$no jego imi¢, dziecko w miare
mozliwos$ci powinno zasygnalizowaé, gdzie jest
poprzez wymowienie gloski odpowiedniej dla
danej pory roku. Nastepnie mozemy uzy¢ latarki
ultrafioletowej 1 dzigki niej pokazywac rdzne
fosforyzujace zabawki, materialty. Mozemy uzy¢
latarki 1 przy jej pomocy ukazywac rozne
typowe dla danej pory roku elementy. Kolejnym
etapem jest pobudzenie zmyshu smaku,
podajemy dziecku do sprobowania typowy dla
danej pory roku smak. Glosno moéwimy, co to
jest 1 jaki ma smak. Wazne, zeby wszystkie
podawane przez prowadzacego nazwy byly
powtarzane. Przedostatnim etapem jest puszcze-
nie wolnej, relaksujacej muzyki zwigzanej z da-
ng porg roku. Ostatnim elementem ,,porannego
kregu” jest zgaszenie przez dziecko S$wieczki
zapachowe;.
Wiosna

Zywiotem, ktorego bedziemy tutaj
uzywaé jest ziemia.
pojemnik z ziemig i konewkeg. Dziecko moze

Mozemy przygotowac

najpierw wilozy¢ dtonie do pojemnika, moze
przesypywacé ziemi¢ w ten sposob badajac jej
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strukturg, moze ja ugniata¢, bawi¢ si¢ nig.
Dobrym pomystem jest przygotowanie foremki,
ktora dziecko bedzie mogto uformowac co$
z ziemi. Za pomocg konewki 1 wody dziecko
samo moze podla¢ ziemig, a nastepnie zanurzy¢
W niej rece, moze co$ z niej rowniez ufor-
mowac. Jesli dziecko ma opory przed wloze-
niem tam rak, prowadzacy moze potozy¢ trochg
ziemi na r¢kach dziecka 1 na przyktad ja
rozetrze¢. Dziecko moze tez zasia¢ swoja
ros$linke np. cytryng. Podczas zapoznawania
dziecka z ta pora roku mozemy przygotowac
puzzle zwigzane np. z roslinnoscig, moze to by¢
obrazek tulipana pocigty na kilka czesci,
mozemy przygotowaé historyjke¢ obrazkowa
przedstawiajacg etapy rozwoju rosliny. Mozemy
réwniez zapozna¢ dziecko z roznymi dzwigkami
wydawanymi przez ptaki badz odglosami

morza, rzeki czy potoku.
wszystko to, co kojarzy nam si¢ z ta porg roku,

mozemy da¢ dziecku do powgachania 1 dotknig-

Prezentujemy

cia zywe kwiaty, trawg. Prowadzacy moze row-
niez przygotowac¢ pudetko z ré6znymi elemen-
tami zwigzanymi nie tylko z wiosng. Zadaniem
dziecka jest wskazanie rzeczy, ktore przydadza
si¢ wiosng. W takim pudetku moze znalez¢ si¢
np.: czapka, str6j kapielowy, zimowy but, krem
do opalania, okulary przeciwstoneczne, klapki.
Kolor przyporzadkowany dla tej pory roku to
zielony. Wazne, zeby wiele elementéw potrze-
bnych nam w prezentacji tej pory roku byto
w tym kolorze, my sami rowniez mozemy
zatozy¢ na siebie co§ w tym kolorze. Mozemy
do folii malarskiej przyczepi¢ ré6znego rodzaju
kolorowe kwiaty, nastgpnie foli¢ umieszczamy
nad glowa dziecka tak, aby moglo zobaczy¢
1 dotknag¢ kolorowe elementy. Latarka mozemy
podswietla¢ t¢ foli¢ umieszczong przy $cianie.
Zapach tej pory roku jest cytrynowy, w zwigzku
z tym bedziemy uzywaé cytrynowego kremu do
rak oraz $wieczki o zapachu cytrynowym.
Smak, ktéory podczas tej pory roku bedzie

poznawa¢ dziecko to cytryna z cukrem. Jesli
dziecko bedzie miato opory przez zjedzeniem,
moze powacha¢ lub sprobowac kawalek czy
nawet poliza¢. Instrumentem potrzebnym do
muzycznej cze$ci tej pory roku jest beben.
Podczas prezentowania tej pory roku dziecko
bedzie wymawiato gloske ,,0”, jesli nie jest
w stanie tego zrobi¢ samo, wazne, zeby prowa-
dzacy zapoznat dziecko z ta gloska mowiac ja
glo$no 1 wyraznie najlepiej w bliskiej odleglosci
dziecka. Muzyka, ktoérg mozemy uzy¢ podczas
tej pory roku to: ,Spring Walz” Fryderyka
Chopina, ,,Wiosna” Antoniego Vivaldiego.
Lato

Zywiotem, ktérego bedziemy tutaj
uzywac jest ogien. Dziecko moze przyblizy¢
dlon do plomienia, zdmuchng¢ badz zalaé
ptomien $wieczki. Podczas zapoznawania dzie-
cka z tg porg roku mozemy przygotowac pojem-
nik z piaskiem i ukrytymi w nimi muszelkami.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie wszystkich
muszelek, moze si¢ nimi pobawié, podotykac.
Mozemy otworzy¢ okna, zeby dziecko poczuto
wysoka temperaturg, ktoéra jest na zewnatrz.
Muzyka, ktora jest przypisana tej porze roku to
szum fal, odglos wody. Przed zajeciami warto
przygotowac tez butelke z wodg i umiesci¢ tam
muszelki, brokat, mozna doda¢ troche oleju.
W ten sposob otrzymamy zabawke sensoryczng,
ktora przyda nam si¢ w tej porze roku. Mozna
przygotowa¢ roéwniez puzzle przedstawiajace
np. morze, jezioro. Kolor przyporzadkowany
dla tej pory roku to czerwony, pomaranczowy.
Zapach w tej porze roku to zapach roézany,
w zwiazku z tym bedziemy uzywaé rdézanego
kremu do rak oraz §wieczki o zapachu r6zanym.
Smakiem, ktory podczas tej pory roku bedzie
poznawac¢ dziecko jest smak wisniowej konfi-
tury, moze to by¢ takze wisniowa czekolada
badZz wisnia w czekoladzie. Latarkg badz lampa
ultrafioletowa mozemy pods$wietla¢ ksztalty
muszelek. Instrumentem potrzebnym do mu-
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zyczne] czesSci tej pory roku jest gong lub
grzechotka. Podczas tej pory roku dziecko
bedzie wymawiato gloske ,,i”. Muzyka, ktorag
mozemy wtedy uzy¢ to utwor: ,,Lato” Anto-
niego Vivaldiego.
Jesien

Zywiotem, ktérego bedziemy  tutaj
uzywac jest powietrze. Strumien powietrza z su-
szarki do wlosOw mozemy kierowaé np. na
dlon, noge, wilosy dziecka. Za pomocy tego
strumienia mozemy wprawi¢ w ruch zebrane
wczesniej liscie. Przygotowujac sie¢ do zajeé
warto zebra¢ rozne dary natury typu szyszki,
orzechy, r6znego rodzaju liscie, galazki. W tej
porze roku dziecko bedzie moglto podotykaé
r6zne faktury lisci 1 innych daréw lasu. Mozemy
rowniez rzuci¢ w stron¢ dziecka liscie, dziecko
moze samo probowaé rzucaé liscie do gory.
W czasie tej pory roku warto opowiedzie¢ wier-
szyk badz historyjke z nig zwigzang, mozemy
rowniez pokaza¢ obrazki zwigzane z dzikimi
zyjacymi w lesie,
dzwigki, ktore wydaja, szum wiatru. Kolorem
przyporzadkowanym dla tej pory roku jest zotty
1 brazowy, a zapachem lawendowy, w zwigzku
ztym bedziemy uzywaé lawendowego kremu

zwierzgtami odtworzy¢

do rak oraz $wieczki o zapachu lawendowym.
Smakiem, ktory podczas tej pory roku bedzie
poznawac¢ dziecko jest krem orzechowy, midd.
Latarkg badz lampg ultrafioletowa mozemy
podswietla¢ liscie. Instrumentem potrzebnym do
muzyczne] cze$ci w prezentowaniu tej pory
roku sa dzwonki rurowe. Dziecko bedzie takze
wymawialo gtoske ,.e”. Muzyka, ktéra mozemy
zaprezentowa¢ podczas tej pory roku to: ,Je-
sien” Antoniego Vivaldiego.
Zima
Zywiolem, ktorym bedziemy si¢ zajmo-
wacé w tej porze roku jest woda. Dziecko moze
zanurza¢ dlonie w zimnej, letniej i cieptej wo-
dzie, w ktorej mozemy ukry¢ jakie§ drobne

elementy. Mozemy takze spryskiwac¢ nig deli-
katnie dtonie 1 twarz dziecka. Dobrym pomys-
tem jest przygotowanie kostek lodu, ktorymi
mozemy dotyka¢ dloni dziecka, oprécz tego
moze ono trzymaé kostke lodu w dloniach do
momentu jej rozpuszczenia. Mozna naszykowac
butelke¢ z woda i doda¢ tam np. troche brokatu.
Podczas opisywania tej pory roku mozna
pokazywac¢ ubrania zimowe, mozna otworzy¢ na
chwile okno, zeby zaprezentowaé to, Ze na
zewnatrz jest zimno, potozy¢ $nieg na dioniach
dziecka. Kolorem przyporzadkowanym dla tej
pory roku jest biaty, biekitny, a zapach w tej
porze roku to migtowy, w zwigzku z tym
bedziemy uzywaé migtowego kremu do rak oraz
$wieczki o zapachu migtowym. Smakiem, ktory
podczas tej pory roku bedzie poznawac¢ dziecko
jest migtowy cukierek, migtowa czekolada.
Latarkg badz lampg ultrafioletowa mozemy
podswietla¢ przygotowane wczesniej papierowe
platki Mozna
przygotowa¢ foli¢ malarska z przyczepionymi
ptatkami $niegu o rdéznej wielkosci 1 fakturze.
Instrumentem potrzebnym do muzycznej czesci

$niegu z r6Znymi Wwzorami.

tej pory roku jest trojkat lub dzwonki. Dziecko
bedzie wymawiato gloske ,,a”. Utwor, ktory
mozemy uzy¢ podczas tej pory roku to: ,,Zima”
Antoniego Vivaldiego.

Przygotowanie si¢ do przeprowadzenia
metody ,,porannego kregu” moze wydawac si¢
czasochlonne, jednak wlozony w to wysitek jest
wspotmierny do efektow. Niewatpliwym plusem
tej metody jest to, ze gdy przygotujemy sobie
baze materiatbw mozemy z niej wielokrotnie
korzysta¢. Metoda ta motywuje do aktywnos$ci
poznawczej, rozbudza ciekawos$¢ §wiata, zwig-
ksza baz¢ doswiadczen i wrazliwo$¢ dziecka na
poszczeg6lne bodzce. Rozwija $wiadomosc,
wywoluje rados$¢ i poprzez swoja przewidywal-
nos$¢ przynosi poczucie bezpieczenstwa.
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KATARZYNA SZCZEPANCZYK

TERAPEUTA — ZESPOL PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

/NACZENIE DOTYKU W ROZWOJU
DZIECKA POPRZEZ ZASTOSOWANIE
MASAZU SHANTALA — ZAPISKI Z TERAPII

MASAZ SHANTALA W ZASTOSOWANIU U STARSZYCH DZIECI — EFEKTY TERAPII

By¢ noszonym, kolysanym, gtaskanym, trzymanym
masowanym — tyle pokarmoéw dla matych dzieci,
rownie niezbednych, jak witaminy, sole mineralne|
i proteiny, o ile nie bardziej

F. Leboye

Ksztaltowanie si¢ zmyshu dotyku

Zmyst dotyku jest najobszerniejszym
oraz najbardziej pierwotnym systemem zmysto-
wym. Uktad dotykowy rozwija si¢ pierwszy. Juz
w okresie 5. tygodnia zarodek zaczyna odczu-
wac dotyk w okolicach warg i nosa. W 9. tygod-
niu wrazliwe na dotyk staja si¢ broda, powieki
irece, a 10. tygodniu konczyny dolne. Okoto
12. tygodnia cigzy pldd reaguje na dotyk nie-
malze cata powierzchnig ciata. Jedynie powierz-
chnia 1 tyt gtéwki dziecka pozostaja niewrazliwe
na dotyk do konca ciazy, co powoduje, ze

www.polki.pl

przeciskanie si¢ malucha gléwka przez kanat
rodny nie jest dla niego bolesne. Wrazenia doty-
kowe s3a dominujgce podczas narodzin.
Poczatkowo dziecko poznaje Swiat za
posrednictwem dotyku. Wrazliwo$¢ na dotyk
ksztattuje si¢ od glowy po czubki palcow u nog.
Maluszki czujg najlepiej ustami, za ich posred-
nictwem badaja, eksploruja §wiat. Zmyst dotyku
odgrywa wazng role dla naszego przetrwania,
ssania, przelykania, eksplorowania $wiata i re-
agowania na niego. Wrazenia dotykowe maja
wplyw na mowe, jedzenie, Swiadomo$¢ wilasne-
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go ciala, planowanie motoryczne, szkolne
uczenie si¢, bezpieczenstwo emecjonalne oraz
umiejetnosci spoteczne. Ten system sensoryczny
ma wptyw na fizyczne, psychiczne oraz emocjo-
nalne funkcjonowanie cztowieka. Zmyst dotyku
jest tacznikiem pomiedzy nami a Swiatem zew-
netrznym.

To wiasnie czynnos$ci opiekunczo-
pielegnacyjne stosowane wobec maluszka (no-
szenie, przytulanie, glaskanie, masowanie, kar-
mienie, przewijanie, kapanie itp.) dostarczaja
mu wielu bodzcéw dotykowych, a tym samym
stanowig ,,pokarm” dla dalszego prawidlowego
rozwoju. Dotyk jest stalym komponentem
codziennej opieki sprawowanej nad dzieckiem.
Wspotczesnie wiadomo, jak duza role i znacze-
nie w rozwoju dziecka ma czuty dotyk. Czuly
dotyk przepetniony mitoscia, troska, spokojem
umacnia wi¢z pomigdzy rodzicem a dzieckiem.
Takim wiasnie czutym dotykiem zwanym Doty-
kiem MiloSci jest masaz Shantala. Badania
dowodza, ze u dzieci, u ktérych brak jest doznan
z uktadu dotykowego, nie rozwijajg si¢ pra-
widlowo.

Kroétki rys historyczny masazu Shantala

Masaz Shantala to starozytna technika
masazu dla niemowlat, ktora swoje korzenie
znajduje w Indiach. W Indiach masaz ten jest
przekazywany z pokolenia na pokolenie. Na
grunt europejski masaz ten zostat sprowadzony
za sprawg Fredericka Leboyera. Leboyer, bedac
w Kalkucie ujrzat sparalizowang kobietg, sie-
dzaca na golej ziemi 1 masujacag swoje dziecko.
Kobieta, ktora podpatrywat francuski podréznik
byla wlasnie Shantala. Widok ten, jak opisuje to
francuski potoznik i pisarz, stanowil dla niego
istng ceremoni¢ pelng harmonii, mitosci, ciszy
1 powagi. Praktyka stosowania tego masazu jest
niezwykle popularna w Holandii, co ma to
zwigzek z adopcjami dzieci. Rodzice adoptowa-
nych maluchow, aby zbudowaé wi¢z emocjo-

nalng z dzieckiem, stosuja wlasnie masaz

Shantala, by swag mitos¢ wyrazi¢ dotykiem.
Wiasnie z Holandii ta praktyka masowania
przywedrowata do Polski.
Korzysci z regularnego stosowania masazu
Shantala

Regularne  stosowanie tej techniki
masazu dostarcza wielu korzys$ci zaréwno dla
maluszka, jak 1 rodzica. Jest to szczegoOlna
forma dotyku, bliski kontakt, ktory buduje wiez
emocjonalng, daje poczucie bezpieczenstwa.
Jest forma komunikacji poprzez dotyk ciata.
Korzysci dla maluszka: stymuluje prawidlowy
rozw6j psychofizyczny, zaspokaja potrzebe
milosci 1 bezpieczenstwa, wptywa na tworzenie
1 umacnianie wiezi, reguluje trawienie, zapobie-
ga kolkom, poprawia sen, pobudza reakcje emo-
cjonalne, wycisza, uspakaja, relaksuje, wptywa
na podniesienie odpornosci organizmu, popra-
wia prace ukladu hormonalnego, podnosi
swiadomo$¢ wiasnego ciata, jego granic (soma-
tognozja); stymuluje prawidtowe wzorce rucho-
we; podczas stosowania elementu gimnastyki
maluch wykonuje ¢wiczenia przekraczania linii
srodkowej ciata, stymuluje zmyst dotyku,

zmniejsza obronnos¢ dotykowa, poprawia prace
uktadu krazenia (dotlenia krew dochodzaca do

wszystkich organow), normalizuje napigcie

mig$niowe;
Korzysci dla rodzica/ osoby masujacej:
wycisza, relaksuje,  zapobiega  depresji

poporodowej u matki, umacnia, poglgbia wigz
z dzieckiem, uczy komunikacji z dzieckiem,
czytania sygnatow ptynacych ze strony malusz-
ka, podnosi poczucie wlasnej warto$ci w spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem, zwigksza si¢
zaufanie rodzica/ opiekuna we wlasne umiejg-
tnosci;

Nalezy takze pamigta¢ o przygotowaniu
odpowiednich warunkéw i atmosfery do
przeprowadzenia masazu. Maluszek nie powi-
nien by¢ masowany tuz po jedzeniu, nie powi-
nien tez by¢ gltodny. Optymalny czas dla wyko-
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nania masazu to dwie godziny po spozyciu
positku. Temperatura powietrza w pomieszcze-
niu powinna mie¢ okoto 23 stopni. Oswietlenie
ma rowniez znaczenie — nie powinno by¢ zbyt
jaskrawe ani zbyt ciemne. Nie powinno stoso-
wacé si¢ zadnych $rodkéw zapachowych typu
kadzidetka, $wiece zapachowe. Bardzo istotna
jest muzyka — mozemy $piewaé, mozemy wia-
czy¢ muzyke relaksacyjng czy tez nagrane
dzwigki bicia serca w tonie matki. Do masowa-
nia stosujemy oleje naturalne, bez konserwan-
tow, niechemiczne, nierafinowane np.: oliwka
z oliwek, oleje: kokosowy, ze stodkich migda-
tow, sezamowy, z pestek winogron, Iniany,
z pestek malin. Stosowane oleje podczas masa-
zu powinny by¢ pozbawione parafiny oraz para-
benow, gdyz zatykaja one pory, skora nie oddy-
cha. Masaz moze odbywa¢ si¢ na 16zku, w ta-
zience, a takze na materacu na podtodze (wtedy
nalezy zadba¢ o to, aby nie bylo przeciagu).
Potrzebny bedzie takze recznik do otulenia
dziecka, po zakonczonym masazu. Bardzo waz-
ng 1 zdaje si¢ najwazniejsza sktadowag masazu
jest osoba masujaca. Masujagcy powinien miec
ciepte dtonie, §wiezo umyte oraz powinien by¢
w dobrym nastroju. Jesli nie jesteSmy w najlep-
szym nastroju, wtedy nie powinni$my masowac
dziecka. Stan emocjonalny, w ktérym si¢ znaj-
dujemy, niestety przekazujemy maluszkowi.
Musi by¢ dobra, pozytywna relacja emocjonal-
na, zeby wytworzyta si¢ oksytocyna. Dlatego to
rodzic powinien masowa¢ dziecko, natomiast
instruktor wykonuje instruktaz masazu na lalce.
Masaz Shantala mozna stosowaé¢ u maluszkéw
po 6 tygodniu zycia, kiedy u dziecka wykonano
juz USG bioderek. Masaz u noworodkow, nie-
mowlakow nie powinien przekracza¢ 25 minut.
Nalezy pamictaé, ze istnieja pewne
przeciwwskazania do wykonywania masazu,
takie jak na przyklad: stan zapalny, stan
okres tuz po szczepieniu,
choroby tkanki skornej,

podgoraczkowy,

zmiany skorne,

dysplazja bioderek (nalezy poming¢ element
gimnastyki), choroba nowotworowa, konkretna
choroba dziecka (wymagana konsultacja lekar-
ska); wyrazna niech¢¢ dziecka do masazu (nie
masujemy na sife).

Masaz Shantala dla jednych stanowi
wazny komponent w codziennej opiece i wy-
chowywaniu dziecka, dla innych jest technika
relaksacji, dla innych jeszcze wsparciem w tera-
pii. Dedykowany jest przede wszystkim niemo-
wlakom, ale stosowany jest takze u wiekszych
dzieci, dorostych, takze u kobiet w cigzy. Masaz
ten stanowi takze doskonata formg¢ wsparcia
terapii u wczesniakow, u dzieci z nieprawidlo-
wym rozwojem psychoruchowym, z réznymi
dysfunkcjami.

Zapiski z praktyki — relacja z instruktazu
rodzica masazem Shantala,

Ala, 5 Ilat -
dziecigce, posiada rowniez znaczacg wade
wzroku. U dziewczynki wystepuja niepetno-
sprawnosci: ruchowa 1 intelektualna oraz inne
choroby wspotwystepujace. Dziewczynka jest
objeta wielospecjalistyczng opieka lekarska 1 re-
habilitacjg. Czesto bywa hospitalizowana. Stan
zdrowia dziewczynki wpltywa niekorzystnie na

mézgowe porazenie

jej ogolne samopoczucie 1 funkcjonowanie.
Ostabiona chorobg, czgsto w ciggu dnia zapada
w diuzsze lub krétsze drzemki. Nieregularny
rytm czuwania i snu stanowi istotng przeszkode
w uczestniczeniu dziecka w statych, zaplanowa-
nych formach terapii i rehabilitacji. Ogranicza
takze okazj¢ do samodzielnego nabywania
doswiadczen i uczenia si¢. Jej rozwdj intelektu-
alny prezentuje si¢ na poziomie niepetnospraw-
nosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym.
Dziecko nie komunikuje swoich potrzeb werbal-
nie. Nie opanowata gestow wskazywania pal-
cem i zadania. Reaguje na imig, rozpoznaje
znane osoby i adekwatnie na nie reaguje,
wyrazajac emocje. Nie identyfikuje przedmio-
tow z otoczenia z nazwg. Nie wskazuje tez
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obrazkéw w ksigzeczce. Jest calkowicie zalez-
na od opieki 0sob dorostych. Wymaga odpo-
wiedniej rehabilitacji 1 wszechstronnego wspie-
rania jej rozwoju.

I spotkanie — nawigzanie kontaktu z dzieckiem;
synchronizacja oddechu; masaz klatki piersio-
wej, raczek. Spotkania odbywatly si¢ w warun-
kach domowych — w domu dziewczynki.
Z uwagi na to, ze wigkszos$¢ zajeé terapeutycz-
nych z Ala prowadzona jest w domu, nie bylo
problemoéw do stworzenia odpowiednich warun-
kéw do przeprowadzenia masazu (materac,
odpowiednie temperatura i $wiatto, odtwarzacz
CD, olej kokosowy, recznik). Wczesniej jeszcze
podczas rozmowy telefonicznej uzgodnity$my
z mama dziewczynki, ze zasiggnie porady leka-
rza oraz fizjoterapeuty czy nie ma przeciwwska-
zan do masazu (pomini¢cie elementu gimnasty-
ki w masazu Shantala). Na pierwsze] wizycie
poinformowatam o celu spotkania oraz zapozna-
fam ja z podstawowymi zasadami przeprowa-
dzania masazu. Towarzyszyly mi obawy, ze
masaz niemowlecy wykonywany u dziecka 5-
letniego niekoniecznie musi si¢ uda¢. Zdecydo-
walam si¢ na masowanie Ali masazem dla
niemowlat z uwagi na jej niepelnosprawnosci.
Dziewczynka jest dzieckiem praktycznie leza-
cym, nie poruszajagcym si¢ samodzielnie, w sta-
bym kontakcie z druga osoba, a mamie Ali
bardzo zalezato na wyciszeniu dziecka oraz
regulacji snu. Wytlumaczylam, ze podczas
wykonywania masazu powinna by¢ spokojna,
dobrze nastawiona oraz wnosi¢ pozytywny
fadunek emocjonalny. Ala lezata spokojnie, zas-
tuchana w dzwigki muzyki. Mama dziewczynki
usmiechata si¢, a jej ruchy rak byly bardzo
spokojne i doktadne.

Na poczatku zalecitam, aby mama Ali
potozyta dlonie na klatce piersiowej dziecka
iwczula si¢ w oddech dziecka, tak aby obie
mogly zsynchronizowa¢ swoje oddechy. Nas-
tepnie przesunetla delikatnym ruchem swoje rgce

w kierunku barkéw dziewczynki, jednoczesnie
otulajagc barki z chwilowym zatrzymaniem
(kilkukrotne powtorzenie). Nastepnym ruchem
byto przesuwanie trzymanych rak na klatce pier-
siowej na boki (od $rodka klatki piersiowej na
boki - ,,prasowanie”; kilka powtorzen). Kolej-
nym etapem bylo naprzemienne masowanie
w linii uko$nej od lewego bioderka do prawego
barku, nastgpnie od prawego bioderka do lewe-
go stawu barkowego.

Po przemasowaniu klatki piersiowej przy-
stapity§my do masazu raczek z zachowaniem
standardow (jako instruktor masowatam lalke).
Najpierw przemasowaly$Smy lewa calg raczke
zaczynajac od ruchu $cigajacego, przechodzac
do ruchu S$rubowego. Nastepnie przeglaska-
tysémy dlon na zewnatrz i wewnatrz oraz kazdy
palec, poczynajac od kciuka po najmniejszy
palec, a nastgpnie odwrotnie — od malego po
kciuk. Kolejnym etapem bylo masowanie
kazdego opuszka palca w takiej samej kolej-
nosci jak uprzednio (doci$nigcie opuszka i przy-
trzymanie ok. 2 sekund). Na koncu nastgpuje
zamknigcie dloni dziecka w naszej dtoni.
Analogicznie powtarzamy masowanie prawej
reki.

IT spotkanie — masaz brzucha, nézek. Kolejne
spotkanie rozpoczelySmy od zdania relacji, co
si¢ wydarzylo w trakcie tygodnia, czy Ala byta
masowana, czy mama w Swoim przemeczeniu

znalazla czas, by masowac dziewczynke, 1 czy
Ala pozwolila na to, by zosta¢ masowang. Ala
nie byla masowana kazdego dnia. Z relacji
matki wynika, ze podczas ulozenia dziecka na
materacu Ala lezala spokojnie, zatem mama
pomasowata najpierw klatke piersiowa, a na-
stepnie raczki. Masujaca napotkata na pewne
trudno$ci podczas masowania dtoni. Mama
dziewczynki uwaza, ze Al¢ wycisza nie tylko
masaz, ale jego pofaczenie z odpowiednig mu-
zyka relaksacyjng. Nastepnie masaz rozpo-
cze¢lySmy od dokonania powtdrzenia poprzed-
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niego spotkania, po czym przesztySmy do
prezentacji masazu brzucha 1 ndzek. Dziew-
czynka nie protestowata, podczas masowania
podeszwy stop pojawit si¢ grymas na twarzy
dziecka. Instrukcje podczas tego spotkania byty
nastepujace: prawag dtonig nalezato masowac
brzuch dziecka w kierunku z géry na dot,
zaczynajac ponizej tuku zebrowego. Nastepnie
w ten sam sposob masujemy brzuch dziecka
naszym przedramieniem. Kolejny etap to maso-
wanie ruchem okreznym brzucha dookota pepka
zgodnie ze wskazéwkami zegara, stosujac mo-
cniejszy nacisk z lewej strony brzuszka dziecka.
Po6zniej nastgpuje masaz ndzek, poczynajac od
lewej nogi. Przy masowaniu ndzek stosuje si¢ te
same zasady, co przy masowaniu raczek — ruch
Sciagajacy, potem ruch Srubowy, przeglaskanie
stopy wewnatrz (,,prasowanie”), masowanie pa-
luszkow z uciskiem oraz zamkniecie stopy
dziecka w naszej dtoni.

III spotkanie — masaz plecow. Rozmowe
zaczetySmy od zdania relacji na temat przepro-
wadzania masazu w domu. Mama starata si¢
masowacé corke codziennie. Zauwazyta, ze sy-

stematyczne stosowanie masazu wycisza zarow-
no dziecko, jak 1 ja samg. Nastepnie powtorzy-
lySmy ¢wiczenia z poprzedniego spotkania.
Wida¢ bylo, ze mama bardzo sprawnie masuje
corke, co wskazuje na to, ze masaz byl syste-
matycznie stosowany. Pozniej przeszlySmy do
masowania plecow. Alicja byla niespokojna. Do
masowania plecow przystagpitySmy w naste-
pujacy sposob: prawa dion masujacej utozona
w okolicach pupy dziecka, za$§ lewa reka
masowata plecy dziecka w kierunku z gory na
dot (do posladkow). W ten sposdb mama prze-
masowala cale plecy dziecka. Nastgpnie palce
prawej reki (wskazujacy oraz $Srodkowy)
masujacego przybieraja ksztalt litery V 1 masuja
wzdtuz kregostupa od dotu do gory na 3
sposoby: ruchem ptynnym, ruchem spiralnym
i zygzakowatym (kazdy powtarzamy po kilka

razy). Ostatnim elementem podczas tego
spotkania bylo przemasowanie plecow 1 nog
lewa reka w kierunku od gory do stop (prawa
reka podtrzymuje stopy, asekuruje kostki).

IV spotkanie — masaz twarzy. Na wstegpie
omowilySmy miniony tydzien — stan zdrowia
Ali oraz przebieg masazu. Mama dziewczynki
zauwazyla, ze Alicja nie przepada za lezeniem
na brzuchu, wigc intuicyjnie zmodyfikowala
troch¢ technike masazu, tzn. masowala plecy
Alki podczas jej lezenia w pozycji bocznej.
Uznala, Ze przytrzymywanie dziecka na sit¢ nie

przyniesie pozadanych efektow. Powtdrzytysmy
masaz plecow, by nastepnie doda¢ masaz twarzy
oraz ¢wiczenia gimnastyczne. Podczas masowa-
nia twarzy, zwlaszcza punktow wzdluz gornej
szczeki mozna bylo zauwazy¢ jak Ala zwalnia
swoj silny zacisk szczek (tendencja do zaciska-
nia ze¢bow, zgrzytania zebami). Natomiast maso-
wanie punktu pod brédka (punkt dna jamy
ustnej) stymulowato do potykania §liny. Te wi-
doczne efekty masazu twarzy jeszcze bardziej
motywowaly matke do masazu corki.

Instrukcja masazu twarzy wygladata
nastepujaco: obie dionie masujacego obejmujg
gltowe dziecka, zakres§lajac tym samym granice
ciata (glowy). Nastepnie palce wskazujace 1
srodkowe w obu naszych rekach taczg si¢ 1 ma-
sujg twarz dziecka, poczynajac od linii §rodko-
wej czota po skronie, nastepnie do dolnej linii
uszu, a potem do podbrodka. Nastgpnie palce
wskazujace masujacego wykonuja ruchy okrez-
ne dookota oczu dziecka. Kolejnym ruchem jest
masowanie nosa dziecka do gory i w dot. Na-
stepnie nasze palce wskazujace przesuwamy od
nasady nosa, w dot do skrzydetek nosa, pod ko-
$cig policzkowg az do podbrédka. Potem naste-
puje masaz migénia okrgznego warg. Masujemy
punkt pod nosem, na brodzie, punkty skrzydetek
nosa, punkty kacikow ust i wzdtuz goérnej szcze-
ki, a nastepnie punkt pod brodg dziecka (punkt
dna jamy ustnej). Na koniec nasze dtonie otulaja
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twarz/gtowe dziecka, a takze otulamy dziecko
recznikiem/kocykiem.

Masaz Shantala konczy si¢ gimnastyka.
Z uwagi na problemy ruchowe dziewczynki ele-
ment ten zostal pominigty. Niemowlgta nalezy
masowacé nago, wicksze dzieci pozostaja w ub-
raniach lub sg czeSciowo rozebrane, by zastoni¢
miejsca intymne.
Whioski: dorosty podczas wykonywania
masazu swojego dziecka moze si¢ zrelaksowac,
odprezy¢; systematyczne masowanie dziecka
wplywa na poprawe regulacji snu; mate dzieci
zwlaszcza z rdéznymi niepelnosprawno$ciami
maja duza potrzebe dotyku w celu poczucia

EUKASZ GAWRONSKI

granic wlasnego ciala; przed masowaniem
dzieci zwtaszcza chorych nalezy przeprowadzi¢
szczegotowy wywiad z rodzicem; nalezy wziaé
pod uwage rodzaj niepetnosprawnosci, dys-
funkcji dziecka, aby stworzy¢ odpowiednie
warunki do masazu.
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WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

SPECJALISTA DO SPRAW PRAWNYCH

PRAWO JAZDY DLA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

JAKIE WARUNKI TRZEBA SPEENIC ABY UBIEGAC SIE O PRAWO JAZDY
Z ORZECZENIEM O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Prawo jazdy dla wielu oséb stanowi
nieodlgczny element dorostego zycia — wie-
kszo$¢ os6b zdaje je tuz po osiggnigciu
petoletniosci.  Niewatpliwie
swobodng komunikacje, stanowigc niewyobra-
zalne udogodnienie w tym zakresie. Udogodnie-

ulatwia ono

nie to przejawia si¢ w poczuciu niezaleznos$ci od
rozkladu jazdy PKP czy tez komunikacji
miejskiej 1 jakichkolwiek innych przewoznikow.
Dla o0s6b z niepetlnosprawno$ciami poczucie
niezaleznosci jest tym cenniejsze, ze na co dzien

te osoby czesto spotykaja si¢ z poczuciem
zaleznosci od innych — cztonkéw rodziny lub
opiekunéw. W zwiazku z tym nasuwa si¢ pyta-
nie: w jaki sposéb osoba z niepetnosprawno-
$ciami moze uzyska¢ prawo jazdy oraz jakie
prawa i udogodnienia jej stuza?

Osoba niepelnosprawna (takze osoby ze
spektrum autyzmu) moze zda¢ egzamin pan-
stwowy na prawo jazdy kategorii B, ktore
uprawnia do prowadzenia pojazdu o masie
nieprzekraczajacej 3,5 tony. Kandydat na kiero-
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wce musi by¢ osobg petnoletnia 1 uzyskac
odpowiednie zaswiadczenie od lekarza. Zgodnie
z przepisami, osoba starajaca si¢ o prawo jazdy
musi posiada¢ co najmniej dwie sprawne kon-
czyny, z ktorych jedna to rgka. Nastgpnie osoba
zainteresowana przystgpieniem do egzaminu
powinna zatozy¢ tzw. PKK (Profil Kandydata
na Kierowce). Jest to dokument, ktory zawiera
informacje zwigzane z kandydatem i prawem
jazdy. Profil Kandydata na Kierowce mozna
zatozy¢ we wlasciwym Wydziale Komunikacji,
a jego zalozenie jest nieodptatne. Nalezy posia-
da¢ ze soba dokument tozsamos$ci, zdjgcie
1 wczesniej juz wspominane orzeczenie lekar-
skie o braku przeciwwskazan do prowadzenia
pojazdu. Niestety, sa sytuacje, w ktorych otrzy-
manie prawa jazdy przez osobe niepetno-
sprawng jest niemozliwe. Dobra wiadomoscia
jest, iz nawet przy postgpujacej chorobie jest
mozliwo$¢ otrzymania dokumentu - na
okreslony przez lekarza czas. Wszystko zalezy
od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci,
a wlasciwg osobg do orzekania w tej sprawie
jest lekarz. Dlatego tez, osoba niepelnosprawna,
ktora chciataby uzyska¢ prawo jazdy musi
koniecznie umowi¢ si¢ na wizyte. Po wykona-
niu badania lekarz wystawia zaswiadczenie
zawierajace kod ograniczenia, wskazujacy w ja-
kich okolicznosciach kierowca nie powinien
prowadzi¢ samochodu i jakie modyfikacje po-
winien posiada¢ pojazd, aby konkretna osoba
mogta go prowadzi¢, nie stwarzajac niebez-
pieczenstwa dla siebie 1 innych uczestnikow
ruchu drogowego.

Ostatnim  krokiem  jest
odpowiedniego osrodka szkolacego kierowcow.
Nie kazdy o$rodek oferuje taka opcje i1 nie-
watpliwie tatwiejsze bedzie znalezienie takiej
oferty w wiekszych miastach. W znalezieniu
osrodka pomdc moga internetowe bazy infor-
macji o osrodkach szkolenia kierowcoOw nie-

znalezienie

petnosprawnych.

W zakresie nauki teorii 1 egzaminu z teo-
retycznej czesci egzaminu obowigzujgcy mater-
ial jest taki sam. Ro6zni¢ si¢ moze jedynie
miejsce odbywania zaje¢ i zdawania testu — mu-
si by¢ ono przystosowane dla osdb niepetno-
sprawnych ruchowo. o czese
praktyczng — ona réwniez jest zblizona do
wersji dla oséb bez niepetnosprawnosci. Tru-
dno$¢ moze stanowi¢ kwestia samochodu. Na-
wet, gdy auto jest dostosowane do oséb z nie-

Jesli chodzi

pelnosprawno$ciami to nie zawsze pasuje do
wszystkich rodzajow niepelnosprawnosci rucho-
wej. W niektorych przypadkach konieczne
bedzie auto ,,szyte na miarg” i konieczne bedzie
zorganizowanie go we wiasnym zakresie. W ta-
kiej sytuacji mozna liczy¢ na pomoc PFRON
(Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych) lub réznych fundacji, kto-
rych celem jest niesienie pomocy osobom z nie-
petnosprawnosciami (np. Stowarzyszenie Po-
mocy Niepelnosprawnym Kierowcom SPi-NKa
w Warszawie).

Jak powszechnie wiadomo, kurs prawa
jazdy 1faczy si¢ z niematym wydatkiem.
Jednakze, osoby z niepelnosprawnosciami moga
liczy¢ na pomoc finansowga w tym zakresie.
Osoby zdajace egzamin w specjalnie przysto-
sowanym samochodzie, ktéry dostosowaly do
swoich potrzeb we wilasnym zakresie sg catko-
wicie zwolnione z oplat za egzamin. Ponadto,
ponownie z pomocg przychodzi PFRON, ktory
umozliwia ubieganie si¢ o do-finansowanie do
kursu prawa jazdy. Pomoc wtym zakresie
mozna uzyska¢ rowniez od fundacji, takich jak
wczesniej wspomniana SPiNKa, ktéra ze $rod-
koéw sponsora (PKO BP) pokrywa 80-90%
kosztow kursu. Mozna rowniez wnioskowaé
o dofinansowanie z Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie, ktéore w ramach programu
,»Aktywny Samorzad” (jednym z celéw progra-
mu jest likwidacja bariery transportowej u 0so6b
niepetnosprawnych). Dofinansowanie to obej-
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muje pomoc w zakupie 1 montazu oprzy-
rzadowania do posiadanego samochodu i pomoc
w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B. Osoba
sktadajgca wniosek musi mie¢ umiarkowany lub
znaczny stopien niepetnosprawnosci ze wzgledu
na dysfunkcje ruchu.

W sytuacji, gdy egzamin na prawo jazdy
zostal zdany jeszcze przed wystgpieniem
niepetnosprawnosci, konieczne jest niezwtoczne
zawiadomienie o tym odpowiedniego starosty.
Zobowigzuje do tego artykul 98 Kodeksu
Drogowego — Prawo o Ruchu Drogowym, ktéry
nakazuje ,,niezwloczne zawiadomienie starosty
nie tylko w sytuacji utraty badZ zniszczenia
dokumentu, ale i nastgpienia zmiany stanu fak-
tycznego wymagajaca zmiany danych zawar-
tych w prawie jazdy”. Wskutek tego dochodzi
do czasowego zawieszenia uprawnien do kiero-
wania pojazdem na czas przejscia niezbednych
badan lekarskich. Obejmujg one migdzy innymi
ocen¢ sily mig$niowej 1 chwytnosci rak, czy
ograniczen ruchowych.

Gdy osoba niepelnosprawna zda egza-
min 1 uzyska prawo jazdy moze korzystac
z ulatwiajacych poruszanie si¢ przywilejow.
Osoby niepetnosprawne, posiadajace aktualng
karte parkingowa maja ulatwiony dostgp do
okreslonych obiektow oraz miejsc parkingo-
wych. Oprocz uprawnien dotyczacych parko-
wania w specjalnie wyznaczonych ,,kopertach”,
kierujace pojazdem osoby z niepelnospraw-
nosciami mogg nie stosowacé si¢ (pod warun-
kiem zachowania szczegdlnej ostroznosci) do
niektorych znakéw drogowych, np. zakazu ru-
chu w obu kierunkach, zakazu wjazdu pojazdow
silnikowych (z wyjatkiem motocykli 1 pojazdéw
jednosladowych), strefy ograniczonego postoju
czy tez zakazu postoju w dni nieparzyste.
Ulatwienie to dotyczy zar6wno niepetno-
sprawnych kierowcow jak i 0sdb przewozacych
osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowe;.

Wymogiem jest pozostawienie karty parkingo-
wej za przednig szybg samochodu, tak aby byta
ona jak najlepiej widoczna. Jedynym wyltacze-
niem s3 przypadki, gdy pod takim znakiem
znajduje si¢ tabliczka ,,dotyczy takze” 1 symbo-
lem osoby niepetnosprawne;.

Karta parkingowa dla oséb z niepetno-
sprawnosciami jest wydawana przez staroste
miasta, wlasciwego ze wzglgdu na miejsce
zamieszkania wnioskodawcy. Jej aktualny wzor
jest respektowany i obowigzuje we wszystkich
panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j.
Osoba wnioskujaca o karte musi posiadaé
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Nalezy zaznaczy¢,
iz w przypadku os6b z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci karta moze zosta¢ wydana
wtedy,
symbolami 05-R (uposledzenie narzadu ruchu)
lub 10 (choroba neurologiczna). Od 2014 roku
osoby z lekkim stopniem niepelnosprawnosci
nie s3 uprawnione do karty
parkingowe;.

Podsumowujac, obnizona sprawno$¢ ru-

gdy jej przyczyna oznaczona jest

uzyskania

chowa nie musi stanowi¢ bariery w poruszaniu
si¢ samochodem. Ilo§¢ wymaganych formal-
nos$ci nie jest mata, ale stawka jest niezaleznos¢,
czesto bardzo cenna dla oso6b z niepelnospraw-
nosciami. Jedynym warunkiem jest odpowied-
nie orzeczenie lekarza, przygotowanie samocho-
du, opanowanie jego prowadzenia no i oczy-
wiscie — wiara w siebie!
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DOROTA MAJCHER

TERAPEUTA PEDAGOGICZNY — SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
— CENTRUM AUTYZMU I CALOSCIOWYCH ZABURZEN ROZWOJOWYCH W NIEMIENICACH

LIDER WWRD NA WOJEWODZTWO SWIETOKRZY SKIE

RUCH I ZABAWA - NATURALNE
STYMULATORY ROZWOJU DZIECKA

OCENA FUNKCJONOWANIA DZIECKA W PIERWSZYM ROKU ZYCIA

Ruch stanowi niezbedny element zycia
kazdego czlowieka. Stale bije nasze serce,

pompuja powietrze pluca. Nawet, gdy
odpoczywamy 1 $pimy po ciezkim dniu nasze
wewnetrzne narzady nie préznujg i nie przestaja
pracowa¢. Ruch wyzwala energi¢ motywujaca
cieckawo$¢ poznawcza, budzacg kreatywnos¢
iche¢ do dziatania. Mimo, ze mozg niemo-
wlecia jest cztery razy lzejszy od médzgu osoby
dorostej, posiada on prawie taka samg liczbe
neuronéw — okoto 100 miliardow. Wigkszos$¢
badaczy zajmujacych si¢ funkcjonowaniem
ludzkiego umystu jest przekonana, Ze pigé-
dziesigt procent naszych zdolno$ci do nauki

{.2'.,,_;/

Freepik.dil‘ler

rozwija si¢ w ciggu pierwszych czterech lat
zycia. W tym czasie w moézgu dziecka wytwarza
si¢ potowa wszystkich potaczen pomigdzy
komoérkami mézgowymi, a wlasnie te potacze-
nia umozliwiaja poézniejsza naukg. Badania
wykazuja réwniez, ze komorki mozgu malego
dziecka sa dwa razy bardziej aktywne od
komorek mozgu osoby dorostej. Ruch jest
niezbedny do rozwoju mézgu i to od urodzenia,
przez okres dziecinstwa, okres dojrzewania, az
po dorostos¢. Zwigzek rozwoju fizycznego
z rozwojem psychicznym najtatwiej mozna za-
obserwowa¢ w wieku niemowlecym. Tempo
wzrastania w tym czasie jest bardzo szybkie
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1 wyraznie dostrzegamy, ze dojrzewanie uktadu
kostnego, migsniowego 1 nerwowego oraz
prawidlowy rozwdj catego organizmu wyzna-
czajg rozwoj psychiczny malucha. Rodzice z za-
chwytem przygladaja sie temu, jak ich pociechy
z bezbronnych dzieci wyrastaja na chodzace,
porozumiewajace si¢ i dazace do osiagnigcia
wlasnych celéw osoby. Rzadko sg §wiadomi, jak
wazng role odgrywaja osiggane przez dziecko
umiejetnosci na poszczegdlnych etapach wzra-
stania.

Kamienie milowe rozwoju w pierwszym roku

zycia dziecka.

Wydaje si¢, ze noworodek potrafi
jedynie wykonywacé niespecyficzne, bledne
ruchy uwarunkowane stabym napigciem jego
migsni. Jednak nic bardziej mylnego. Noworo-
dek poznaje otaczajacy go $wiat przede wszys-
tkim za pomocg izolowanych wrazen smako-
wych, wzrokowych i stuchowych. Widzi poczat-
kowo nieostro 1 na bardzo krétkim dystansie.
Nie dostrzega jeszcze kolorow, gdyz po urodze-
niu jego wzrok jest zmystem najstabiej ro-
zwinietym. Noworodek widzi 30 razy stabiej od
osoby dorostej. Wprawdzie potrafi §ledzi¢ wol-
no poruszajgce si¢ przedmioty, ale jego gatki
oczne wykonujg cigg przerywanych ruchdéw,
fiksujac wzrok to na jednym, to na drugim
punkcie, a tym samym nie nadgzajac za obser-
wowanym obiektem. Miesigczny maluch rea-
guje juz na dzwigki, zaciska r¢k¢ na przedmio-
cie, wykonuje ruchy ssania, a takze przestaje
ptaka¢ styszac bliski mu glos mamy. W tym
czasie pojawiaja si¢ ponadto prapoczatki uno-
szenia gtowki z pozycji na brzuchu. Dwumiesig-
czny niemowlak usmiecha si¢, odwraca glowe
w kierunku dzwigku oraz sam wydaje pojedyn-
cze dzwigki. Jego kora mézgowa ma juz wystar-
czajaco duzo potaczen i jest w stanie o wiele
doktadniej $ledzi¢ wzrokiem poruszajace sie
obiekty. Maluszek wysoko podnosi gltowke
z pozycji na brzuchu, obraca si¢ z boku na

plecy. W trzecim miesigcu zycia malutkie dzie-
cko potrafi juz podaza¢ wzrokiem za przedmio-
tem, przytrzymac grzechotke oraz nig potrzasac.
Dostrzegamy, ze ozywia si¢ na widok ludzi

1 odwzajemnia u$miech. Nastepuje dalszy po-
step w rozwoju ruchowym — maluszek unosi si¢
na przedramionach z pozycji na brzuchu
stabilnie trzymajac gltowke. Wydaje
artykutowane dzwigki. Zwracajac glowe w kie-
runku zrdédla dzwigku 1 kierujac oczy na przed-
miot wydajacy jaki$ odglos, np. na grzechotke -
poznaje go za posrednictwem kilku zmystow.
Nie potrafi jeszcze powigza¢ wszystkich cech
przedmiotu w calo$¢. Stanie si¢ to mozliwe

takze

dopiero wtedy, gdy niemowle uchwyci prze-
dmiot, ktéry wywotat jego zainteresowanie. Po-
znanie przedmiotu stanie si¢ polisensoryczne
(wielozmystowe) — wezma w nim udzial wzrok,
stuch, dotyk.

W czwartym miesigcu zycia dziecko siedzi
podparte poduszkami, przewraca si¢ z boku na
plecy i z plecow na bok. Niemowle nie potrafi
samodzielnie utrzymac cigzaru swojego ciala,
poniewaz ma jeszcze zbyt stabe napigcie migsni
tutowia. Niemowlak glosno si¢ $mieje, si¢ga po
przedmioty i1 wktada je do buzi, odréznia rodzi-
cow, odpowiada dzwigkiem, gdy si¢ do niego
mowi, przytrzymywane pod pachy porusza
nogami, jakby chcialo chodzi¢. Dopiero w pia-
tym miesigcu zycia dziecko podciagnigte za rece
siedzi, sigga oburgcz po przedmioty (poczatek
chwytu dowolnego), poznaje siebie w lustrze,
glos$no si¢ $mieje 1 bawi sie¢ zabawkami. Napie-
cie migsni konczyn goérnych i tutowia jest na
tyle duze, ze niemowle moze w tym okresie
przemieszczaé si¢ w przestrzeni 1 zaczyna pel-
za¢. Pelzajac bobas wykorzystuje sile rak, jego
nogi natomiast odgrywaja rol¢ pomocniczg.
Dwa miesigce pozniej mozemy zaobserwowac
bardziej doskonaly rodzaj lokomocji niemo-
wlecia, czyli ,,raczkowanie”. W szo6stym miesia-
cu zycia dziecko sigga po przedmioty jedna

30



NEUROROZNORODNI

rekg. Na tym etapie rozwoju niemowle chwyta
przedmiot nakrywajac go catg dtonig, nieprecy-
zyjnie, czesto bez kontroli wzroku. Zdrowe
potroczne dziecko powinno gaworzy¢, otwierac
usta na widok jedzenia, przyciaga¢ stopy do ust,
turla¢ si¢ 1 petza¢ oraz dobrze siedzie¢. W kolej-
nych dwoch miesigcach zycia niemowlak do-
skonali samodzielne siedzenie bez podparcia,
petza do tyhlu, przektada zabawke z rak do rak,
szuka schowanego przedmiotu, zabiega o kon-
takt z ludzmi, je karmiony tyzeczka oraz
wielokrotnie powtarza te same sylaby. Kolejny -
6smy miesigc zycia przynosi ze soba dosko-
nalenie samodzielnego wstawania i siadania,
stania z podparciem oraz chwytania trzema pal-
cami. W tym okresie zaczyna si¢ zaznaczaé
przewaga jednej z rak przy wykonywaniu czyn-
no$ci chwytania. O$miomiesieczny dzidziu$
reaguje Igkiem na obce osoby, bawi si¢ w ,,A ku
ku!”, sam je herbatnik, wokalizuje cztery roézne
sylaby, np. ma-ma, ba-ba, da-da, ta-ta.
Raczkowanie — naprzemienny ruch ku
roZwWojowi.

Okoto Osmego miesigca zycia ma
miejsce bardzo wazna umiej¢tnos¢, czyli racz-
kowanie. Male dzieci raczkuja w naturalny
sposob, dlatego niewiele dorostych oséb zdaje
sobie sprawe, jak wazna rozwojowo jest to
czynno$¢. Podczas raczkowania angazowane sg
obie potkule kontrolujgce prawa i lewag strone
ciata malca, co umozliwia tworzenie si¢ nowych
polaczen miedzy potkulami w mozgu. Dzigki
temu w przysztos$ci tatwiej bedzie dziecku skon-
centrowa¢ si¢, a takze osiggaé lepsze efekty
Ww nauce czytania i pisania. Podczas raczkowa-
nia rozwija si¢ koordynacja ruchowa, orientacja
w przestrzeni i ksztattuje si¢ prawidtowa krzy-
wizna 1 stabilizacja kregostupa. Dziewiaty
miesigc zycia dziecka — nasladuje ono ruchy, np.
pa-pa, siada na nocniku, reaguje na swoje imig,
stawia pierwsze kroki przytrzymujac si¢, pe-
wnie siedzi 1 stoi z podparciem. W tym czasie

pojawia si¢ u dziecka tzw. chwyt pesetkowy
polegajacy na przeciwstawieniu kciuka pozosta-
tym palcom. Dzigki takiemu uktadowi dtoni
dziecko moze swobodniej manipulowaé prze-
dmiotami, przektada¢ je z reki do reki, a takze
uderza¢ nimi o powierzchni¢ stotu, czy woézka.
Dziecko rozumie, co znaczy ,,nie” i ,,nie wolno”
- cho¢ nie zawsze si¢ do tych zakazow stosuje.
Samo potrafi zachgci¢ opiekuna do swojej
ulubionej zabawy. Wskazuje palcem intere-
sujacy je przedmiot. Dziesigty miesigc zycia
dziecka — pije z kubeczka, rozumie proste pole-
cenia, wyjmuje klocki z pudetka, samodzielnie
wstaje z miejsca, bawi si¢ w ,,Koci koci tapci”.
Jedenasty miesigc zycia dziecka — stoi bez
podparcia, utrzymuje cig¢zar ciata na dwoch
nogach, chodzi trzymane za reke lub robi kilka
krokéw samo. Maluch bawi si¢ wkiadajac
mniejsze przedmioty do wigkszych, podnosi za-
bawki kucajac.
Poczatki samodzielnego chodzenia dziecka.
Dwunasty miesigc zycia dziecka -—
wysadzone w pore korzysta z nocnika, mowi
,mama” 1 ,tata”, wskazuje nazwany przedmiot,
samodzielnie chodzi. Przyspieszanie tego proce-
su, ktory ma bardzo szerokie ramy czasowe
(miedzy 8 a 18 miesigcem zycia), to tylko po-
zorna ,,pomoc” w nauce chodzenia. Najlepie;j,
aby nauka chodzenia przebiegala naturalnie
1w swoim tempie. Psychologowie uspokajaja,
ze wiek, w ktérym dziecko samodzielnie posta-
wi swoj pierwszy krok nie ma wpltywu na jego
dalszy rozw¢j. Nawet, gdy maluch zacznie cho-
dzi¢ pdzniej od rowiesnikow, wcale nie oznacza,
ze w innych dziedzinach tez bedzie rozwijat si¢
wolniej. Poza tym warto pamigtaé, ze dzieci
uczg si¢ w tym czasie rdwniez innych rzeczy.
Jedne koncentrujg si¢ na chodzeniu, inne na mo-
wieniu, a jeszcze inne na rozgryzieniu tej dzi-
wnej drewnianej skrzyneczki z klockami w roz-
nych ksztattach, albo zdejmowaniu i zaktadaniu
wszystkich dostepnych w domu skarpetek.
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W rozwoju dziecka rownie wazny jest etap
poprzedzajacy samodzielne chodzenie, kiedy
dziecko ¢wiczy chodzac wzdluz mebli, dosta-
wiajgc jedng noge do drugiej. Kazdy etap ro-
zwoju motorycznego jest potrzebny, nie tylko
do opanowania prawidlowego wzorca ruchu, ale
takze do prawidlowej integracji centralnego
uktadu nerwowego 1 pod zadnym pozorem nie
nalezy przyspiesza¢ tego procesu. Od pierwsze-
go stania dziecka przy meblach do pierwszego
samodzielnego kroku ,,bez trzymanki” moze mi-
ng¢ kilka miesigcy 1 nie warto niczego przyspie-
sza¢. W tym niezwykle waznym okresie dziecko
wypracowuje prawidlowe ustawienie miednicy
(stabilne i pod odpowiednim katem), prawidto-
we ustawienie nogi na calej jej dlugosci (od
stawu biodrowego do stopy, w tym prawidlowe
obcigzenie poszczegbdlnych czgdci stopy), row-
nowage, kolejne etapy rozpracowania prze-
strzeni, czyli procesu, ktory rozpoczat sie, gdy
dziecko zaczeto obracac si¢ z brzucha na plecy
1 na odwrot, pewnos$¢ siebie i wewnetrzng moty-
wacje (ogromng role odgrywaja tu upadki,
kolejne proby i1 zdobyta samodzielnos¢). Dzieci
powinny mie¢ mozliwo$¢ chodzenia boso do-
starczajac tym samym do moézgu tysiecy
bodzcow dotykowych 1  kinestetycznych.
Chodzac raz po cieptej 1 migkkiej powierzchni,
raz po zimnej i twardej, nadeptujac bosa stopa
na przedmioty o roznej fakturze majq
zwigkszong szanse na prawidtowe wysklepienie
stopy. Bardzo duze znaczenie dla rozwoju
ruchow  lokomocyjnych ma  zapewnienie
niemowleciu  swobody  ruchow —  przy
rownoczesnej trosce o jego bezpieczenstwo.
Dziecku potrzebna jest rodwniez przestrzen,
w ktorej mogloby si¢ poruszaé. Nalezy
wyraznie podkresli¢, ze niektore dzieci
rozwijaja si¢ ruchowo wczesniej, inne nieco
p6zniej. Jedne chodza same w wieku 11 miesig-
cy, inne opanowuja t¢ umiejetno$é dopiero
w wieku 14 lub 18 miesiecy. U wszystkich

dzieci wystepuje jednak ten sam kierunek
w rozwoju lokomocji. Pewne przyspieszenia lub
opOznienia moga by¢ zwigzane z ogoélnym
stanem zdrowia dziecka, jego predyspozycjami,
temperamentem, a takze z warunkami, w jakich
ono wzrasta. Nalezy jednak pamigta¢, ze to
poprzez ruch dziecko do$wiadcza otaczajacego
$wiata 1 wyraza swoje emocje.
Dzieci ucza si¢ najwiecej, gdy uczeniu si¢
towarzyszy zabawa.

Kazda
aktywno$¢ przejawiana przez dziecko wyraza
si¢ w zabawie. Rola zabawy w rozwoju dziecka
w kazdym wieku 1 na catym $wiecie jest bezcen-
na. Malutkie dziecko zaczyna uczenie si¢ od
zabawy swoim cialem. Niemowleta sg zafascy-
nowane cze$ciami swojego ciata i potrafig przez
wiele godzin koncentrowa¢ uwage na ruchach
palcow u dloni 1 stop, zanim zorientujg si¢, ze te
poruszajace si¢ obiekty nalezg do nich. ,,Dzie-
cko w pierwszej kolejnosci poznaje otoczenie
przy pomocy ust. Pozyskuje nimi informacje nie
tylko o smaku 1 zapachu, ale tez o rozmiarze,
ksztalcie 1 fakturze obiektow. Jama ustna wypo-

samodzielna 1 spontaniczna

sazona jest w miliony potaczen nerwowych
z mozgiem, ktore przy kazdym uzyciu pomagaja
nanie$¢ informacje przestrzenne i zmystowe na
,mapy” zapisane w mézgu. Swoboda w pozna-
waniu $wiata za pomocg ust umozliwia dziecku
rowniez eksperymentowanie z dzwigkiem oraz
z gluzeniem, gaworzeniem 1 nasladowaniem,
ktére daja poczatek mowie” pisze w swojej
ksiazce ,,Odruchy, uczenie si¢ i zachowanie”
Sally Goddard Blythe. Od momentu narodzin
dzieci uwielbiajg powtarzalne doznania ruchowe
typu hustanie, bujanie, potrzasanie, czy tez po
prostu obnoszenie ich po domu. Starsze dzieci
kochaja, kiedy si¢ je okreca wokdt wihasnej osi
robigc tzw. ,,karuzele”. Zabawa z niemowleciem
do trzeciego miesigca zycia nie wymaga uzycia
specjalnych zabawek. Oprdocz mitosci, swoboda
ruchu i zabawy to jeden z najwazniejszych da-
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row, jakie rodzice mogg przekaza¢ dziecku.
Jezeli chcg zadba¢ o to, aby ich malutkie
dziecko utrzymywato glowe w goérze, moga
potozy¢ je na brzuchu, usigs¢ przed nim i zaba-
wia¢ je rozmowa. Jezeli dziecko nie chce prze-
wracac¢ si¢ na bok, moga pokaza¢ mu atrakcyjny
przedmiot po jednej ze stron, zachgcajac tym
samym do obrdcenia si¢.
Zabawki dla niemowlaka.

Pierwsze zabawki miesiecznego dziecka
powinny przede wszystkim stymulowaé jego
wzrok 1 by¢ w czarno — bialych deseniach. Nale-
zy je zawiesza¢ w zasiggu wzroku dzidziusia—
raz z prawej, a raz z lewej strony zachgcajac go
tym samym do odwracania glowy w danym
kierunku. Bobasowi po kilka minut dziennie
mozna pokazywa¢ kontrastowe ksigzeczki
pobudzajace jego zainteresowanie i przyciagga-
jace uwage na dtuzsza chwile, to jest okoto 10
sekund. Na daszku wozka warto zawiesi¢ za-
bawke, ktorg maluszek bedzie w stanie zoba-
czy¢, czyli na odlegltos¢ okoto 30 centymetrow.
Dobrym rozwigzaniem w tym pierwszym etapie
rozwoju sg rozktadane ksigzeczki, ktore za po-
mocg troczkéw mozna przywigza¢ do szczebel-
koéw t6zeczka lub ustawi¢ obok dziecka w for-
mie harmonijki. Trzymiesieczny maluszek po-
winien mie¢ mozliwos¢ dotykania réznych fa-
ktur, ogladania nowych obrazow i stuchania no-
wych dzwigkoéw. Pamietajmy jednak, ze nad-
miar bodzcow odbieranych przez dziecko w jed-
nym czasie nie jest wskazany. PrzebodZcowany
maluszek ma problemy z zas$nigciem, jest ner-
wowy, niespokojny, nadpobudliwy, czesciej
ptacze. Na zabawke, ktéra jednoczesnie Spiewa,
gra 1 tanczy przyjdzie wigc jeszcze czas.
Ciekawos$¢ cztero, pigciomiesigcznego dziecia-
czka wzbudza proste zabawki, ktére stymuluja
wzrok 1 shuch jednoczesnie, np. ksigzeczki skta-
dajace si¢ z biato-czarnych, prostych obrazkow,
majace szeleszczace elementy. Kiedy dziecko
opanuje sztuke chwytania samodzielnie zacznie

odwracac¢ strony ksigzeczek rozwijajac w ten
sposob swoje zdolnosci manualne. Dla pol-
rocznego dziecka warto zakupi¢ zabawki wspo-
magajace koordynacje wzrokowo-ruchowg, np.
zawiesi¢ nad 10zeczkiem ruchoma karuzele
z melodig. Nalezy pokazywa¢ dziecku przed-
mioty, przesuwa¢ je w okolicy jego twarzy
izacheca¢ do dotykania oraz poznawania
nowych tekstur i ksztattow. Warto wiedzie¢, ze
dla malutkich dzieci najbardziej atrakcyjne sg
cztery podstawowe kolory — czerwony, zielony,
niebieski 1 z6ity. W zabawie mozna wykorzysta¢
tez plastikowe butelki napetnione wodg, wyma-
gajace  wigcej manipulacji poprzez
dotykanie, poruszanie, §ciskanie. Fizjoterapeuci
1 pediatrzy zalecaja, by niemowleta jak naj-
wiecej czasu spedzaty na ziemi, gdyz jest to
miejsce, gdzie bezpiecznie moga ¢wiczyC i ro-
zwija¢ umiejetnosci ruchowe. Do podlogowych

m.in.

zabaw wprowadzamy edukacyjng mat¢, na
ktorej maluszek moze bezpiecznie trenowac
obroty na boki, zmian¢ pozycji z plecow na
brzuszek,
gtowki, zacznie tez podejmowac pierwsze proby

lezenie na brzuszku 1 unoszenie
raczkowania. Wiszace zabawki kreatywnej maty
motywuja dziecko do siggania po nie 1 wpra-
wiania ich w ruch, co z kolei rozwija zdolnos$ci
manualne maluszka.
Zabawy nauka samodzielnoSci dziecka.
Od okoto siddmego miesigca zycia
zaczynamy wzbogaca¢ diete dziecka o produkty
state, takie, jak: mate kawatki migsa, migkkie
warzywa, czy owoce. Maluszek prawdopodob-
nie sam zacznie wykazywaé zainteresowanie
jedzeniem, bedzie chciat je chwyci¢ i wlozy¢ do
ust. Ciekawo$¢ t¢ wykorzystujemy do nauki
samodzielnos$ci. Przydatnymi zabawkami moga
okaza¢ si¢ w tym czasie plastikowe naczynia do
jedzenia. Warto dziata¢ w mysl zasady ,,Bobas
Lubi Wybdr” - pokazywa¢ dziecku réznorodne
produkty, dawa¢ sprobowacé wszystkiego, co jest
odpowiednie dla jego wieku, nie zabraniaé
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zabaw jedzeniem. Postepujac w ten sposob
stwarzamy dziecku mozliwo$¢ poznawania
1 testowania réznorodnych smakow, zapachoéw
1 konsystencji. Nigdy tez nie lekcewazymy gu-
stu malucha i nie zmuszamy go do jedzenia
potraw, ktérych nie lubi. Zabawa z jedzeniem
oraz z bezpiecznymi i zdrowymi produktami
spozywczymi wszechstronnie rozbudza zmysty
dziecka. W rozwijaniu zmystéw, w nauce
samodzielno$ci, w naturalnej nauce wstawania
i chodzenia nie moze zabrakna¢ interaktywnego
pchacza. Dziecko korzystajace z pchacza nie
jest narazone na wady postawy, a jednocze$nie
moze korzysta¢ z zabawki, ktdra wspiera moto-
ryke duza i matg. Bardzo czgsto, kiedy dziecko
zaczyna raczkowac i podcigga¢ si¢ na meblach,
niektorzy rodzice chetnie wktadajg je do chodzi-
ka. Dla kilkumiesiecznego dziecka pozycja
w chodziku jest pozycja nienaturalng. W chodzi-
ku maluch tak naprawdg¢ ani nie siedzi, ani nie
chodzi. Dziecko dotyka paluszkami
i odpycha si¢ od niej, a przeciez nikt z nas nie
porusza si¢ w taki wilasnie sposéb. Maluch
bedzie zachwycony korzystajac z chodzika,

ziemi

poniewaz moze si¢ szybko przemieszczad
1 oglada¢ swiat dookota siebie, a przy okazji
grzecznie bawi¢ si¢ umieszczonymi w chodziku
zabawkami. OczywiScie wielu rodzicow jest
zdania, ze ich dziecko korzystalo z chodzika
1 ma si¢ dobrze. Chodzik jest jednak szkodliwy
dla prawidlowego rozwoju, poniewaz dziecko
nie uczy si¢ utrzymywania réwnowagi, krzywo
stapa na paluszkach. Szybko przestaje raczko-
waé, czyli nie robi waznych dla jego
prawidlowego rozwoju ruchéw naprzemien-
nych. nie ¢wiczy mig$ni miednicy, nog 1 tu-
towia odpowiedzialnych za prosta postawe. Zle
stawia stopy — odbija si¢ paluszkami od podtogi,
nie uzywa pigt, moze to doprowadzi¢ do
koslawienia stop. Chodzikowe efekty czgsto
niestety sg widoczne dopiero po latach w

postaci wad postawy, czy budowy stop.

Zabawy przedmiotami codziennego uzytku.
W czwartym kwartale zycia dziecko
najbardziej fascynuja przedmioty codziennego
uzytku. Ulubione zabawy malucha to: orkiestra
z garnkow, grzechotka z pokrywek od stoikdw,
zrzucanie ksigzek z potek, wysypywanie maki
1 kaszy, turlanie zabawek, pchanie i ciggnigcie
zabawek, wyciaganie, wktadanie 1 wrzucanie
przedmiotdw z pojemnikow, wycigganie ubran z
szuflad, rwanie 1 zgniatanie gazet. Dzieciak
uwaznie studiuje ksztatty i rozmiary przedmio-
tow zauwazajac réznice miedzy nimi. Potrafi
dopasowac¢ do siebie mate przedmioty, np. klucz
do dziurki zamku w drzwiach. W okresie tym
zabawy z dzieckiem stajg si¢ coraz bardziej
interaktywne 1 powinny wpltywaé na rozwoj
motoryczny dziecka.
Pierwsze zabawy logorytmiczne.
Pierwsze stowa pomoga dziecku wypo-
wiedzie¢ proste zabawy logopedyczne. Zabawy
usprawniajagce wargi, np.: uderzanie palcem
o wargi z jednoczesnym wydawaniem dzwigku
,bu, bu”, udawanie jadacego samochodu po-
przez ruchy warg z odglosem cichym: ,,pyr, pyr”
1 glosSnym: ,brr, brr”, energiczne zaciskanie
1 otwieranie warg z rownoczesnym wymawia-
niem gloski ,,mmm", chwytanie przez dziecko
warg ze¢bami — raz dolnej, raz gornej, mlaskanie.
Zabawy w nabieranie powietrza do jamy ustnej,
zamykanie warg, wydecie policzkéw 1 ener-
giczne uderzenie w nie pigstkami tak, aby
powstal dzwiek: ,,pu, pu”, udawanie pompowa-
nia balonika, dmuchanie pidrek, zawieszonych
na sznureczku lekkich przedmiotow. Bardzo
przydatng zabawka do ¢wiczen logopedycznych
z dzieckiem jest kolorowy wiatraczek. Zabawa
nim to $wietne ¢wiczenie oddechowe wptywa-
jace rowniez stymulujaco na rozwdj mowy.
Wprowadzajac wiatraczek w ruch bobas che¢tnie
probuje powtarza¢ za rodzicem stowa zacheca-
jace go do dmuchania: ,dlugo - krotko”,
,8Zybko — wolno”. Poprzez zabawe warto tez
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rozwija¢ u dziecka umiejetnos¢ artykutowania
swoich potrzeb 1 dokonywania wyborow. Logo-
pedzi ze do matego dziecka
mowimy naturalnie nie podnosimy glosu, nie
zdrabniamy wyrazow, nie nadajemy przedmio-
tom nazw niezgodnych z rzeczywistymi. Bardzo
wazna na tym etapie rozwoju jest tak zwana
,kapiel stowna” — dostarczanie dziecku wzorca
jezykowego poprzez moéwienie do niego
1 stwarzanie roznorodnych sytuacji do kontaktu
jezykowego. Maluszki lubig stuchaé $piewu
mamy, bawi¢ si¢ w klaskanie, stukanie. Ciesza

7aznaczaja,

si¢ styszac pochwatly i brawa za proby swoich
tanecznych popiséw. Niezastagpione w rozwoju
dziecka niemal od dnia jego narodzin sg zabawy
paluszkowe. Kazde dziecko, niezaleznie od
wieku, potrzebuje dotyku, przytulania, gtaska-
nia. Zabawy paluszkowe z niemowlakiem to
niemalze tylko delikatne glaskanie. P6zniej do
kierowanych ruchow rak dodajemy proste, zna-
ne od pokolen rymowanki, takie jak ,,Idzie rak
nieborak”, czy ,,Gdzie sroczka kaszke wazyta”.
Zabawy paluszkowe maja pozytywny wptyw na
rozw6] dziecka na wielu ptaszczyznach: od
rozwoju ruchowego, po ¢wiczenie pamigci,
a takze nauke tworzenia skojarzen. Dzigki
powtarzaniu rymowanek i zabawnych wierszy-
kow dziecko rozwija mowe¢ 1 wzbogaca stow-
nictwo. Poprzez ilustrowanie stéw ruchami,
maluch zapoznaje si¢ z innymi sposobami
komunikacji niz mowa 1 poznaje symbolike
gestow.
Ruch i zabawa to naturalne stymulatory
rozwoju.

Ruch i zabawa przygotowuja dziecko do
dalszego zycia. Zaspokajaja potrzebe aktywnos-
ci 1 poznawania rzeczywistosci. Ksztattuja
irozwijaja zmysly dziecka, wzbogacaja jego
wyobrazni¢ 1 zycie uczuciowe, wptywaja na
rozw0j spoteczny. Nie ulega watpliwosci, ze
wspoltczesne zabawki i akcesoria dla niemowlat
sg dla rodzicéw blogostawienstwem. Nie nalezy

jednak przecenia¢ ich znaczenia. Zabawki same
w sobie nigdy nie powinny zastgpi¢ dziecku
zabawy, a szczegllnie wspoOlnej zabawy
z rodzicami. Zabawa stwarza dziecku niezliczo-
ne okazje do podejmowania aktywnosci, dozna-
wania rados$ci, pewnosci siebie, poczucia przy-
datnos$ci, a nawet niezbedno$ci uczestnictwa
W jej przebiegu.

Zabawa stwarza wiele cennych okazji do
obserwacji dziecka.

Nalezy zwraca¢ uwage, czy zachowanie
dziecka nie odbiega od przyjetych norm
rozwojowych, czy nie nastgpilo zahamowanie
lub regres rozwoju. Najbardziej niepokojacy jest
regres bez wyraznej przyczyny, np. pogarszanie
si¢ lub utrata chodu, pomimo prowadzonej
rehabilitacji, czy ubozenie mowy dziecka, ktore
przebywa w odpowiednio stymulujacym $rodo-

wisku, nadmierna senno$¢ 1 meczliwose,
pojawienie si¢ chodu na palcach, zmiana zacho-
wan spolecznych dziecka — rozdraznienie,

agresja lub apatia, wycofanie. Zjawiska takie
moga by¢ zwiastunem postepujacego uszkodze-
nia uktadu nerwowego 1 wymagaja wyjasnienia.
Réwniez brak checi zabawy w zachowaniu
dziecka jest dla rodzica sygnatem, ze z dzie-
ckiem dzieje si¢ co$ niedobrego. Swiadomos¢ to
potowa sukcesu. Jezeli wiec rodzice zaobser-
wujg niepokojace objawy w zachowaniu dzie-
cka zawsze powinni zwrdci¢ si¢ po pomoc
1 skonsultowaé swoje watpliwosci ze specjalista.
Ruch i zabawa to rozwoju podstawa.
Zachecajcie dzieci do zabawy, uczcie
dzieci zabawy, nie zmuszajcie dzieci do zabawy.
Zabawa jest bowiem tylko wowczas atrakcyjna,
wzbudzajaca ciekawo$¢ 1 che¢ do dzialania,
kiedy daje rado$¢. Nie ograniczajcie dziecku
czasu na zabawe. BadZcie czujnymi obserwato-
rami jego rozwoju.
Bibliografia: Sally Goddard Blythe ,,Odruchy,
uczenie si¢ 1 zachowanie”, Przetacznikwa M.,
Makietto — Jarza G. ,,Psychologia rozwojowa”.
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TERESA BIEL

LOGOPEDA WWRD W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-

WYCHOWAWCZYM W NOWYM SACZU

| SPECTALNY OSRODEK
' SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM.MARII GRZEGORZEWSKIEJT
W NOWYM SACZU

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
JAKO PRZYKLAD HOLISTYCZNEJ STRATEGII
W TERAPII DZIECI Z TRUDNOSCIAMI

W KARMIENIU I JEDZENIU

v A

»Karmienie =~ malego dziecka -
wyzwaniem dla rodzica i terapeuty” — taki tytul
miata I Ogolnopolska Konferencja Szkoty
Terapii Karmienia Od Pestki do Ogryzka, ktora
odbyla si¢ w zesztym roku w Gdansku. Dobre
karmienie i dobre odzywienie dziecka to marze-
nie kazdej] mamy, wszak jedzenie warunkuje
optymalne tempo rozwoju i pozwala na osiagga-
nie kolejnych umiejetnosci. Prawidtowo prze-
biegajaca cigza i pordd pozwalaja mysle¢, ze
noworodek jest w pelni przygotowany do ssania
1ze w naturalny sposob sobie z tym poradzi.

.....

Mimo, iz jedzenie to jeden z podstawowych
procesow zyciowych, to jednak dla niektorych
dzieci, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia, moze
by¢ trudny. Sg takie sytuacje, kiedy karmienie
ijedzenie powoduje dyskomfort, stres i niepo-
koj, zarowno u dziecka, jak i u rodzica, bywa
1tak, ze karmienie naturalne jest niemozliwe.
Ten ,,bieg z przeszkodami” (Macho$, Czajkow-
ska 2019: 7), jak metaforycznie okresla go dr
Marzena Macho$, czasem zaczyna si¢ tuz po
porodzie, kiedy dziecko nie jest w stanie podjac
ssania piersi. P6zniej mozemy obserwowac cate
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spektrum trudnosci: od probleméw zwigzanych
z opanowaniem jedzenia z tyzeczki, picia z ku-
bka, gryzienia i zucia, poprzez trudnosci z roz-
szerzaniem diety 1 wybidrczoscia pokarmowa,
ulewania, wymioty, po bardzo powazne zabu-
rzenia catkowicie uniemozliwiajgce odzywianie
droga doustng, wymagajace zalozenia zgleb-
nika, badz przezskdrnej gastrostomii endosko-
powej.

Idea wczesnej interwencji i wczesnego
wspomagania rozwoju staje si¢ bardzo popular-
na. Swiadomo$é tego, ze wczesnie podjete
dziatania przynosza wymierne efekty, sprawia,
ze z roku na rok coraz wigcej rodzicOw coraz
mtodszych dzieci szuka pomocy u specjalistow.
Najczgsciej jest to lekarz pediatra, ale zdarza si¢
tak, ze rodzice trafiaja bezposrednio do logope-
dy, neurologopedy, fizjoterapeuty czy terapeuty
integracji sensorycznej w prywatnym gabinecie.
Taka forma pomocy jest tatwo dostepna, ale
wigze si¢ z kosztami. Bezptatng forma wsparcia
dla dziecka z niepetnosprawnoscia jest Wczesne
Wspomaganie Rozwoju rozumiane jako zinsty-
tucjonalizowane dziatanie majace na celu pobu-
dzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju
dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawnosci
do podjecia nauki w szkole (Rozporzadzenie
MEN w sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci z dnia 24 sierpnia
2017 r.). Zgodnie z trescig przywotanego wczes-
niej Rozporzadzenia, zajecia sa przeznaczone
dla od chwili wykrycia niepelno-
sprawnos$ci do podjecia nauki w szkole.

Celem niniejszej pracy jest prezentacja

dzieci

mozliwo$ci wspierania dzieci z zaburzeniami
w jedzeniu 1 karmieniu, jakie daje Wczesne
Wspomaganie Rozwoju. Oczekiwanym rezul-
tatem pracy jest natomiast podkreslenie roli
wczesnego wspomagania u  dzieci z trudno-
$ciami w karmieniu i jedzeniu.

Zdaniem lekarzy (Kowalczuk-Kryston
M, Prus A. 2017: 45) trudnosci w karmie-

niu majg wiele przyczyn i moga objawiac si¢ na
rozne sposoby. W zwigzku z tym najlepsza me-
toda diagnozowania 1 leczenia tej grupy
pacjentow jest podejscie interdyscyplinarne.
Przyktadem niech bedzie dziatalno$¢ centrum
FIZJIOMED EAT w Krakowie, Slaskiego Cen-
trum Niemowlaka ,,Guguhopla” w Zabrzu, Tur-
nusy Pokarmowe RESTART prowadzone przez
OLINEK Centrum Intensywnej Terapii w War-
szawie, czy turnusy RODZIC TERAPEUTA
SWOJEGO DZIECKA organizowane przez
Neurokinezis w Nowym Saczu. Wczesne Wspo-
maganie Rozwoju tez ma odpowiedni potencjat
1 zasoby, zeby pracowa¢ kompleksowo nad
problemami w karmieniu i jedzeniu. Praca w ra-
mach WWR, mimo, ze indywidualna, jest opar-
ta na wspoéldziataniu specjalistow ze soba
nawzajem, oraz na wspotdziataniu z podmiotem
leczniczym; przedszkolem 1 wszystkimi instytu-
cjami, w celu zapewnienia spdjnosci oddziaty-
wan wspomagajacych rozwoj dziecka. W szcze-
gblnosci terapia karmienia ijedzenia wymaga
Scistej wspotpracy fizjoterapeuty, neurologope-
dy, terapeuty integracji sensorycznej. Niepra-
widlowa dystrybucja napigcia migsniowego,
zaburzone procesy integracji sensorycznej, Czy
opozniony rozwdj psychoruchowy majg istotny
wplyw na rozwoj umiejetnosci karmienia 1 je-
dzenia. Wskazane jest, aby réwniez i inni spe-
cjalisci, nauczyciele przedszkola (...) zdawali
sobie sprawe z tego rodzaju zalezno$ci i uwa-
(Odowska-Szlachcic,  Gorka-Pik
2020: 109). Coraz bardziej zaczyna si¢ doceniaé
takze role dietetyka idoradcy laktacyjnego
w takim zespole (co jednak niestety w zakres
wczesnego wspomagania nie wchodzi).
Ponizsza tabela prezentuje zadania
wybranych specjalistéw pracujacych z dziec-
kiem w ramach WWRD. Oprocz logopedy, fi-

runkowan

zjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej,
w tabeli umieszczono takze zadania potoznej
doradcy laktacyjnego i nauczyciela przedszkola
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(ktorzy nie wchodzg w sktad zespotu WWR, ale
z ktorymi specjalisci WWR powinni podejmo-
waé wspoélprace). Dzigki temu catos¢ dziatan
ujeta zostata w formie continuum. Podkreslona
zostata rola neurologopedy, jako osoby wiodace;j
w terapii karmienia. Neurologopeda korzysta
z efektow terapii zaroOwno fizjoterapeuty, jak
1 terapeuty integracji sensorycznej, a terapeuta
integracji sensorycznej i fizjoterapeuta korzysta-
ja z tego, co udalo si¢ osiggna¢ logopedzie.
Globalne spojrzenie na dziecko i jego trudnosci
jest niezb¢dne do uzyskania oczekiwanej popra-
wy. Wspolny cel podnosi efektywnos$¢ pracy,
powoduje, ze ¢wiczenia i metody s3a dobierane
bardziej starannie, a sam problem przeanalizo-
wany doktadniej. Wspotdziatanie sprzyja takze
komunikacji wsrdd terapeutow oraz migdzy
terapeutami a rodzicami, a to pozytywnie wpty-
wa na planowanie 1 przebieg terapii. Dzigki
wspotpracy i holistycznemu podejsciu do pro-
blemu, tatwiej miedzy innymi wyznaczy¢ cele
realne do osiggniecia, skorygowac niewlasciwe
nawyki dziecka, czy rodzica, latwiej takze
utrwali¢ pozadane zachowania. Podsumowujac,
wczesne wspomaganie rozwoju to bezptatna
1 tatwo dostepna forma pomocy adresowana do
dzieci z niepelnosprawnos$cia, a koncentrujaca
si¢ na globalnym podejsciu do zaburzen, w tym
do probleméw w karmieniu i jedzeniu. Tylko
takie dziatania sg szansg na wyeliminowanie
trudnosci albo na ich minimalizacj¢ i poprawe
komfortu zycia. SpecjaliSci moga i powinni
(przypis autora) méwi¢ jednym glosem, moga
1 powinni (przypis autora) wspiera¢ si¢ wzaje-
mnie 1 uzupelia¢ (Baj-Lieder, Ulman-Bogu-
stawska 2021:14).

Terapeuci WWR s3 zobowigzani do
opracowania irealizacji zdzieckiem 1 jego
rodzing indywidualnego programu wczesnego
wspomagania, ktory ma uwzglednia¢ wspotpra-
c¢ z innymi specjalistami, placowkami, instytu-
cjami. Obliguja ich do tego zapisy przywo-

tanego juz wczesniej Rozporzgdzenia MEN.
Chociaz kazdy ze specjalistow podchodzi do
trudnos$ci w karmieniu i jedzeniu w inny sposob,
mniej lub bardziej bezposredni, kazdy z nich
wykorzystuje inne metody w pracy, to nadrze-
dnym celem zawsze jest dobro dziecka. Prakty-
ka pokazuje, Ze terapia uwzgledniajaca aktualne
potrzeby 1 mozliwosci psychoruchowe dziecka
i1 bazujaca na profesjonalizmie terapeutow jest
gwarancjg progresu. Praca z dzie¢mi z trudnos-
ciami w karmieniu i jedzeniu to duze wyzwanie
dla logopedow, fizjoterapeutow, pedagogow,
stad potrzeba Scislej wspolpracy, a ta z pewnos-
cig przyniesie oczekiwane efekty.
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SPE CJALISTA

WYBRANE ZADANIA

PRZE D ROZPOCZE CIEM WWRD

DORADCA
LAKTACYJNY/
POLOZNA

- ocenaiwspomaganie jakoscl ssamia;

- ocena warnnkow anatomicanyech do karmienia;
- kontrola presrose wagt;

- nauka prawidiowsgo spesobu karmienia;

- wipomaganie kompeteneji mathi karmiace);

WWRD

FIZJOTERAPEUTA

- ocena odruchow posturalaych;

- OCEna napiecia missniowego;

- manualna terapia stawdw skroniowo-zuchw owsch;

- masaz gleboki thanek w obszarze twarzoczaszh;

- ma‘-‘ﬂﬂ&&@k}‘?

- wipomagane cwiczenia domykania Suchwy

- kin J}E@Eﬂj —wterapii slintenia 1 braku domykania ust:

- pozvojonowanie daecka do karmisniai do jedzenia;

- pomoc W deborze  siedaska,  akeeseniow, sposoh.l
prayjmowania pokarmu;

- rehabilitacja ruchowa;

- normalizaca  nieprawidlows]  dystybuci naplecia
missniowago;

- metoda Vo ‘_/_]_l‘;‘,

- metoda ND'T Bobath:

'NEUROLOGOPEDA

- ocena edmichowyeh reakep oralnyeh;

- ocena anafomii  usiho-twarzowe), wihm  wedadelka
podjezykowego;

- przypotowanie dzlecka i rodaca do ewenfualne] franpfomit;

- terapta po frenoftomii;

- pozycjonowanie draecka do karmienda;

- wspomaganie karmienia piersia 1 butellka;

- przygotewanie do gryzienia i Zncia;

- stymulowaniz umiejetnosei prelingwalnych, zwlasarz
ghuzenia, gaworzenia 1 protodialogu:

- stvmulacja rozwoju Mouthing:

- navka jed=enia paleami;

- eliminowanie parafunkg)i,

- dobdr mbawek (gry=mkow) ulabwisjacych eksploracie
whetrza jamy ustne);

- dobor akcesoriow do karmienia, picia, ewenmalnego
treningy gryzienda i Zucia;

- usprawmianie kempleksu vstme-tevarzowego,

TERAPEUTA
INTEGRACIT
SENSORYCINEJ

- masar sfery oralne-bwar zowe;

- trening c-d“ wradiiwiania sfery oralng] Gwg Nller 1‘»1&1:15}
- s.nmulaqa sensomotoryeana sfery oralne-twarzow =]

- usprawrianie ruchomosel 1 poprawa napiecia missriowego;
- strategie terapeufyesmme w nadmisrnym slinieniv sis;

- opcena jakoscl prrstwarzania sensorycInego;

- straterie ssnsoryemme wjedzeniu i méwisnin;

POZA WWED

NAUCZYCIEL
PREEDSEKOLA

-nauka sposywania posttkow z uiyriem sz cow,
-tiakrywanie do stolu i spr=atanis po posifl;

- celebrowanie positkdw (kulturalne, spokojne ich spozywanie

potaczone z nauka poslugiwania sig sziuccami);

-modiwoéé wybierania potraw przez dzieci (walory odzyweze

1 adrowotne produktow),. a nawet ich komponowania.

Zradlo: oprcowanie wlasne.

Tabela nr [
Wspotpraca
specjalistow
wczesnego

wspomagania
rozwoju

w zakresie

terapii
karmienia.




NEUROROZNORODNI

TERESA BIEL

LOGOPEDA WWRD W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-

WYCHOWAWCZYM W NOWYM SACZU

2
ec‘\?\d € %%c
g 5; N Ve
s o \!}:n,

- - Nowyim Saczu e

| SPECTALNY OSRODEK
' SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM.MARII GRZEGORZEWSKIEJT
W NOWYM SACZU

ROLA TERAPEUTY KARMIENIA
W ZESPOLE WWR

TERAPIA KARMIENIA - NOWE ZALECENIE MINISTERSTWA
EDUKACJI NARODOWEJ — DEFINICJE, WYZWANIA, METODY

Rola terapeuty karmienia w zespole WWR

Temat karmienia malego dziecka
w ostatnim czasie jest intensywnie eksplorowa-
ny. Zagadnienie to interesuje w réznym stopniu
liczne grono specjalistoéw: pediatrow, neonatolo-
gbw, psychiatrow, gastroenterologdéw, stomato-
logow, logopedow, terapeutéw integracji sen-
sorycznej, a ostatnio czgsciej takze
fizjoterapeutow, ortodontéw oraz psychologow.

coraz

Postep w medycynie pozwala ratowac coraz
mniejsze, coraz mlodsze noworodki, ktore poz-

KamranAyHinOv

niej niejednokrotnie wymagaja wielospecja-
listycznego wsparcia na drodze swojego roz-
woju. Czesciej diagnozuje si¢ dysfagie, a al-
ternatywne sposoby karmienia stajg si¢ coraz
bardziej popularne.

Inspiracja do  pogtebione;j
powyzszego zagadnienia byt fakt, iz w Opi-

analizy

niach o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka od niedawna, w czesci zatytu-
towanej ,,Zalecenia”, pojawia si¢ nowy termin:

terapia karmienia. Rozporzqdzenie MEN

40



NEUROROZNORODNI

w sprawie organizowania wczesnego wspoma-
gania rozwoju nie precyzuje kto miatby taka
terapi¢ prowadzi¢. W w/w dokumencie sg wy-
mienione nast¢pujgce osoby wchodzace w sktad
zespotu WWR majace przygotowanie do pracy
z matym dzieckiem: pedagog (posiadajacy kwa-
lifikacje odpowiednie do rodzaju niepelnospra-
wnosci dziecka), psycholog 1 logopeda.

Kim jest terapeuta karmienia?

Mimo, iz terapia karmienia staje si¢
coraz bardziej popularna i wigcej logopedow
prowadzi ja w Polsce nie ma jeszcze definicji
naukowej, ktéra by jasno precyzowala zakres
umiejetnosci 1 kompetencje takiej osoby. Oprocz
terminu ferapeuta karmienia, mozna spotkac si¢
takze z terminem trener umiejetnosci karmie-
nia. Uregulowanie zakresu obowigzkow i okre-
$lenie niezbednych wymagan jest najprawdo-
podobniej kwestig czasu. Obecnie logopedzi
stosujg rézne metody, odwotujac si¢ przede
wszystkim do swoich kwalifikacji, ukonczonych
szkolen i1 kursoéw, jak réwniez do wiasnych
doswiadczen w tym zakresie. Marta Baj —
Lieder, jedna z zalozycielek Szkoty Terapii
Karmienia Od Pestki do Ogryzka podaje bardzo
szeroka definicje: najogdlniej rzecz ujmujac,
terapeuta karmienia, to osoba, ktora wspiera
dzieci w procesie jedzenia (Antecka 2020).
W zespole WWR taka role pelni logopeda,
neurologopeda. Ma on najwigksze kompetencje
do tego, by diagnozowac i wspomagac dziecko
z zaburzeniami karmienia 1 jedzenia. Powodem
dla ktorego to wtasnie zawdd logopedy, neuro-
logopedy jest predestynowany do zajecia sie
tym tematem jest fakt, ze podczas mowienia
aktywne s3a dokladnie te same mig$nie, ktore
biorg udziat w akcie przyjmowania pokarmu.
Wiasciwa ich sprawnos$¢, ruchomos¢, a takze
czucie: warg, jezyka, podniebienia - ¢wiczone w
trakcje przyjmowania pokarmu, potrzebne sg
pézniej w tworzeniu glosu i artykulacji. W tym
kontekscie, zrozumiala staje sie troska logope-

dow, specjalistow wczesnej interwencji o wia-
sciwy sposob karmienia dziecka, czyli o prawi-
dlowy przebieg ssania, pobierania pokarmu z ty-
zeczki, picia z kubeczka 1 gryzienia (Lada
2012).
Wyzwania

Z perspektywy lekarza pediatry i1 neo-
natologa (Neuman-Laniec 2021: 43). trudnosci
w karmieniu stanowig powszechny problem
u dzieci do trzeciego roku zycia. Czasem latwo
go rozwigza¢ w gabinecie lekarskim, a czasem
wymaga dodatkowej diagnostyki i wielokierun-
kowej terapii. Aby dobrze zdiagnozowaé pro-
blem, specjalista musi doktadnie zna¢ budowe
i zaburzenia kompleksu ustno-twarzowego, jak
réwniez specyfike poszczegbdlnych etapoéw roz-
woju psychoruchowego. Na og6t wczesne wy-
krycie probleméw nie nastrecza wigkszych
trudnosci. Objawy nieprawidtowosci w karmie-
niu i jedzeniu sg do$¢ oczywiste i trudno je
przeoczy¢, moga si¢ tez wigza¢ z zaburzonym
przyrostem wagi dziecka. Najczesciej obserwuja
je 1sygnalizujg sami rodzice. Z reguty ich nie
bagatelizuja
natomiast staje si¢ okreslenie przyczyn i wyeli-
minowanie ich poprzez wdrozenie odpowied-

1 szukaja pomocy. Wyzwaniem

nich ¢wiczen i strategii terapeutycznych.
Logopedia to dziedzina nauki, ktora
rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Na rynku jest
bardzo duzo szkolen, kurséw, webinarow dla
osOb pracujacych zdzie¢mi z trudno$ciami
w karmieniu 1 jedzeniu. Temat jest analizowany
w trakcie konferencji naukowych (Gdansk
2020', Warszawa 2019% Congres AAMS® USA

1.http://sensuum.pl/ii-ogolnopolska-konferencja-szkoly-
terapii-karmienia-od-pestki-do-ogryzka-karmienie-
malego-dziecka-wyzwaniem-dla-rodzica-i-terapeuty/

[dostep 23.07.2020]

2.https://konferencje.aps.edu.pl/
interdyscyplinarnoscwlogopedii/img/program.pdf [dostep
23.07.2020]

3.https://aamsinfo.org/2020-
congresstbelid=IwAR2xK8xAs1QUM7rvIJ2wjCzCzNQ_

XGZNOxvo-Ei 1A7blO1CIgm9yjtIgs4 Academy of Ap-
plied Myofunctional Sciences [dostep 23.07.2020]
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2020) nastepnie popularyzowany na stronach
internetowych, a nawet na portalach spoteczno-
sciowych przez autorytety w tej dziedzinie.
W ostatnim czasie najwieksza popularnos$¢ zys-
kuje podejscie holistyczne, przyktadem niech
bedzie szkolenie z 2019 roku Od wczesniaka do
roczniaka — wybrane aspekty karmienia, ktore
odbyto si¢ w Krakowie 1iktore przygotowali
1 poprowadzili: logopeda, fizjoterapeuta, osteo-
pata, doradca laktacyjny, potozna i rodzic.
Zmienia si¢ rowniez sam stosunek do wielu
kwestii zwigzanych z trudno$ciami w karmie-
niu. Zaczyna si¢ moéwi¢ o mechanizmach kom-
pensacji, podkresla si¢ konieczno$¢ prowadze-
nia terapii karmienia na wielu szczeblach,
przypisuje si¢ istotng role stylom karmienia.
Przed specjalistami wcigz jeszcze wiele nowych
wyzwan.

Na polskim rynku pojawia si¢ coraz
wiecej ksigzek dotyczacych tego tematu, np.
karty obserwacji M. Machos$ 1 M. Czajkowskiej
Sprawdz, czy jest gotowe do jedzenia z 2018
roku, obszerna praca M. Macho$ wydana zaled-
wie kilka miesiecy temu: Program OswajAM®O.
Pierwsze kroki w terapii karmienia. Na uwage
zasluguja takze Strategie sensoryczne w jedze-
niu i mowieniu z zeszlego roku, czy cala seria
ksigzek wydawnictwa ,,Pestka 1 Ogryzek”, m.
in.: Trudnosci w karmieniu niemowlgt i malych
dzieci czyli jedzenie to nie butka z mastem
z 2021r., tom pokonferencyjny z 2020r. Karmie-
nie matego dziecka — wyzwaniem dla rodzica
i terapeuty. Inng niezwykle interesujaca pozycja
jest O rozwoju Mouthing czyli polskie dzieci
mogq wkitadac¢ rgczki do buzi, M. Baj-Lieder
1 R. Ulman-Bogustawskiej. To tylko wybrane
nowosci, podreczna biblioteczka logopedy. Ko-
nieczno$¢ stalego doksztalcania si¢, analizowa-
nia najnowszych wynikéw badan, ciaglego
poszukiwania najlepszych rozwigzan takze jest
wyzwaniem.

Katalog wybranych strategii i metod:

Aby dobrze poprowadzi¢ terapi¢, nalezy
dokona¢ rzetelnej diagnozy 1 wyznaczy¢ cele do
realizacji. Trudno$ci w karmieniu 1 jedzeniu
moga mie¢ rozne podioze: neurobiologiczne,
anatomiczne, motoryczne czy S$rodowiskowe.
Niejednokrotnie nie maja jednej izolowanej
przyczyny, ktorg tatwo wyeliminowac, na ogot
sa wypadkowa roznych zaburzen. Trzeba je
dobrze pozna¢, by zrozumie¢ patomechanizmy.
Konieczne staje si¢ takze uzupelnienie wywiadu
logopedycznego, neurologopedycznego o naste-
pujace kwestie: jak dziecko jest karmione; kto
karmi; czym karmi; jaka jest faktura positkow
1 jak dziecko reaguje na zmiany w tym zakresie;
ile positkéw dziennie, jak dlugo trwa kazdy
z nich; jakie jest srodowisko do karmienia, jaka
pozycja? (Przezdzigk 2020).

Dobrze rozpoznany i nazwany problem
to potowa sukcesu. Pdzniej trzeba wdrozy¢ pro-
gram terapii zaburzonych funkcji.

Jezeli chodzi o metody terapeutyczne
stosowane w szeroko rozumianej terapii karmie-
nia, logopedzi maja bardzo duzy wybor: w za-
kresie stymulacji kompleksu ustno-twarzo-
wego:

1. Normalizacja odruchdéw ustno-twarzowych
wg wybranej metody: np. Integracja Odruchow
Ustno-Twarzowych wg S. Masgutowe;j.

2. Autorski program stymulacji mioterapeu-
tycznej zakonczonej ssaniem, polaczonej z ak-
tywowaniem odruchéw za pomoca bodzcoOw
taktylnych (dr M. Rzadzka).

3. Kontrola pozycji do karmienia i do jedzenia
(M. Macho$, M. Karwot-Pieta, A.Lada), jak
réwniez rehabilitacja ruchowa wybrang metoda,
4. Terapia Castillo-Moralesa.

5. Masaze logopedyczne np.: wg Stecko 1 Kieli-
na.

6. techniki pokarmowe wg NDT — Bobath (A.
Lada).

7. Cwiczenia mioterapeutyczne dla poprawy ru-
chliwosci jezyka; warg i zuchwy np. wg T. Ka-
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czan, tworzenie glosek przez wibrowanie
1 zabawy nasladujace.

8. Stymulacja rozwoju Mouthing (Baj-Lieder,
Ulman-Bogustawska 2020) jako formy eksplo-
racji sensoryczno-motorycznej wilasnego ciata
oraz otoczenia.

9. Stymulacja rozwoju Mouthing jako funda-
mentu dla rozszerzenia diety.

10. Ksztattowanie umiej¢tnosci jedzenia palca-
mi (niezaleznie od wybranej metody rozsze-
rzenia diety) jako normy w rozwoju.

11. Doskonalenie motoryki artykulacyjnej
1 umiejetnosci sensorycznych.

12. Autorska metoda stymulacji obwodowej
w zaburzeniach neurogennych ENMOT (M. -
Mazur i S. Grzechnik).

13. Program Usprawniania Motoryki Oralnej
PUMO opracowany przez M. Machos.

W  zakresie ksztaltowania prymarnych
czynnosci w obrebie kompleksu orofacjalne-
go z doborem wlasciwych akcesoriow:

1. Stymulacja potykania w oparciu o metody
logopedyczne 1 fizjoterapeutyczne.

2. Nauka jedzenia z tyzeczki.

3. Nauka picia z kubka (kubek adekwatny do
mozliwosci 1 potrzeb dziecka).

4. Nauka umiej¢tnosci gryzienia 1 zucia (row-
niez z wykorzystaniem tubek badz gryzakow),
doskonalenie ruchow lateralnych jezyka.

5. Dobor odpowiedniej konsystencji, faktury
1 smaku pokarmu uwzgledniajacy etap rozwoju
oraz mozliwosci dziecka.

W zakresie przygotowania do terapii mowy —
etap prelingwalny jako aktywizujacy te same
grupy miesni. Wg koncepcji prof. Danuty
Pluty-Wojciechowskiej (2013) kompleks ustno-
twarzowy jest miejscem, w ktorym krzyzuja si¢
czynnosci biologiczne, prymarne (takie jak: od-
dychanie, polykanie, mimika, ziewnie, kaszel)
oraz sekundarne (mowa). Skoro realizowane sg
W tym samym miejscu, za pomocg tych samych
grup miesni to znaczy, ze s3 ze sobag mocno

zwigzane, a ich wzajemne zaleznosci mocno
skorelowane. Cwiczenia wspomagajace umieje-
tnosci prelingwalne to zatem m.in.: stymulacja
protodialogu, nasladownictwo gestow i1 woka-
lizacji, programowanie jezyka.
Przywotane metody to
zaledwie minikatalog dostgpnych dla specjali-
stow pracujacych z niemowlgciem 1 matym

wybor, to

dzieckiem, mozliwosci. Lepsza znajomos$¢ naj-
nowszych metod terapeutycznych daje nauczy-
cielowi wigkszag swobode w dziataniu, ulatwia
pracg, pozwala modyfikowaé¢ lub doskonali¢
dotychczasowe dzialania. Przy wyborze stymu-
lacji 1 metody nalezy si¢ kierowa¢ przede wszy-
stkim zasadg indywidualizacji. Aby karmienie
bylo bezpieczne, komfortowe, aktywne i rela-
cyjne (Karwot-Pieta 2020: 30), rodzaj wspoma-
gania musi uwzglednia¢ psychofizyczne mozli-
wosci dziecka, jego preferencje i mocne strony.
Podsumowanie

Ostatnie lata pokazuja, ze poszerza si¢
zakres kompetencji logopedy/neurologopedy.
Obszar zainteresowan wychodzi obecnie daleko
poza mowe 1 jej zaburzenia. Schodzi nizej 1 gle-
biej. Na zajecia trafiaja coraz mlodsze dzieci,
ktore jeszcze nie mowig. Nowym obszarem
dziatan logopedy/neurologopedy WWR staje si¢
zatem terapia karmienia. Jej celem jest zmniej-
szenie badz zminimalizowanie trudnosci pod-
czas jedzenia, czasem przygotowanie do kar-
mienia dzieci, ktére maja sondg, niekiedy bedzie
to takze pomoc w zaakceptowaniu koniecznos$ci
karmienia przez zglebnik czy gastrostomig.
Majac na uwadze fakt, iz dobra terapia, to
terapia holistyczna, wielowymiarowa, nalezy
podkresli¢ role logopedy w zespole wczesnego
wspomagania rozwoju. Odpowiednie 1 prze-
myslane potaczenie efektywnych metod, pra-
ktycznych strategii, a takze empatii, profesjo-
nalizmu 1 pasji przynosi dziecku i rodzicowi
progres, a terapeucie daje rados¢ i satysfakcje.
Nowe wyzwania sg szansg na rozwoj.
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SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

ROZTROPNE KORZYSTANIE Z NARZEDZI
INTERNETOWYCH — CZWARTY PRIORYTET
MEIN

YOU TUBE W PROCESIE NAUCZANIA —~ SZANSE 1 ZAGROZENIA

\(\['] Tube]

Jednym 2z podstawowych kierunkow
polityki o$wiatowej na rok szkolny 2021/2022
jest wykorzystywanie narzedzi i tresci interneto-
wych w procesie ksztatcenia. Biorac pod uwage
doswiadczenia nauczycieli nabyte podczas
pandemii — gdzie wigkszo$¢ z nich uczyta zdal-
nie — traktujac tresci internetowe jako dodatko-
we zrodto informacji, jest to zacheta do konty-
nuowania i rozwijania pewnych metod, ktore
zdaty egzamin w warunkach ekstremalnych.
Niestety czes¢ z Was unika, boi si¢ korzystania
na lekcjach z Internetu i jego palety narzedzio-
wej. Pierwsza zasada: Nauczycielu — przestan

si¢ ba¢ nowych narzedzi. Warto pamigtac, ze
aby ustrzec, zapobiec, unikng¢ oraz zminimali-
zowac¢ btedy Twoich ucznidw, ktore prowadza w
skrajnych przypadkach do tragedii, a wynikaja
Z nieumiejg¢tnego poruszania si¢ w zyciu cyfro-
wym, musisz zna¢ narze¢dzia, portale 1 specyfike
cyber§wiata. Dzigki tylko
pomozesz wielu swoim uczniom, ale takze

tej wiedzy nie

wskazesz im warto$ciowe tresci, z ktorych beda
mogli si¢ uczy¢ 1 rozwija¢ zainteresowania.
W niniejszym tekScie zaprezentuje¢ portal You
Tube, pokaze jego mocne strony, ze szczegol-
nym uwzglednieniem materialow edukacyjnych
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w rozbiciu na wybrane przedmioty. Pokaze¢
takze zagrozenia 1 ciemng stron¢ amerykanskie-
g0 serwisu.

W czasach mojej mtodosci You Tube
zastgpit Winamp 1 mp3. Stuzyl wylacznie do
stuchania muzyki. Z biegiem czasu serwisem
zainteresowali si¢ tworcy, ktorzy zaczeli publi-
kowa¢ filmy. Pokazywali swoje zainteresowa-
nia, pasje, relacjonowali rozgrywki komputero-
we oraz zaktadali kanaty edukacyjne. Szybko
okazato si¢, ze You Tube to dobre narzedzie do
zarabiania pieni¢dzy. Kluczem do sukcesu byty
subskrypcje, czyli obserwatorzy zainteresowani
kanatem. Youtuberzy przescigali si¢ w walce
0 obserwatoréw. W pewnym momencie doszli
do wniosku, ze najwicksze zainteresowanie
wzbudza przemoc, przeklenstwa, picie alkoholu
itd. Zaczeli relacjonowac na zywo. Przeklinali,
pili, brali narkotyki,
obrazali si¢ wzajemnie. Tak powstala najpopu-
larniejsza na You Tubie grupa patostremerdw.

niszczyli przedmioty,

Oczywiscie rownolegle z tymi kanatami rozwi-
jaly si¢ inne, tematyczne, pozbawione agresji,
przemocy 1 wyzwisk. Nie doréwnywaty jednak
swoja ogladalnoscig tresciom przemocowym.
Libacje na zywo odbywaty si¢ czasami tygo-
dniami. Transmisji nie przerywano nawet na
chwile. Za jedng noc stremerzy zarabiali nawet
do 10 000 zt. Zarabianie umozliwia aplikacja
donacyjna powigzana z kontem transmitujgcego.
Dzigki temu widz, ma mozliwo$¢ wystania wia-
domosci o danej tresci np. ,,cze$¢”, ,,pozdrow
mnie”, po czym tekst wyswietla si¢ na ekranie
transmisji 1 youtuber moze si¢ do niej odnies¢.
Pienigdze moga by¢ pobierane z konta banko-
wego lub telefonicznego. Cena takiego donejta
waha si¢ od 1,50 nawet do 5000 tys. zt. Dzigki
temu budowana jest stala relacja mi¢dzy oglada-
jacym a transmitujgcym.

Do najbardziej znanych patostremerow
nalezy zaliczy¢ Gurala, Daniela Magikala i Ra-
fatusa. Pierwszy z nich transmituje do dzisiaj,

mimo ze zostal skazany prawomocnym wyro-
kiem sgdu za namawianie nieletniej do czynno-
sci sexualnych. Odbywato si¢ to na zywo za
posrednictwem portalu Omegle, popularnego
,Ome”. Jest to portal z kamerkami na zywo,
gdzie losowo mozna przetacza¢ uzytkownikow,
a tym samym poznawa¢ duzo nowych osob.
Idea portalu byta rozsadna, ale z czasem ,,Ome”
przerodzilo si¢ w raj dla pedofilow oraz osob,
ktére namawiajg dzieci do rozbierania si¢. Tak
to prawda. Zarowno z Ome, jak i z You Tuba
w gtownej mierze korzystaja dzieci. Innym zna-
nym Youtuberem jest Daniel Magikal rowniez
skazany prawomocnym wyrokiem sadu, tym
razem za tresci rasistowskie. Jako ciekawostke
warto dodaé, ze jego kanat od samego poczatku
nadawat si¢ do natychmiastowego zamknigcia.
Daniel z calg rodzing (mama Gosig, ojczymem i
rotacyjnie zmieniajagcymi si¢ znajomymi) robit
libacje alkoholowe na zywo. Ponizat i wyzywat
swoja matke, ktora mimo to wystgpowata w ko-
lejnych odstonach, namawial do picia alkoholu,
robil msze spirytystyczne (nieudolne, ale mimo
to) 1 zarabiat na tym duze pienigdze. Jego flago-
wym dziataniem bylo przygotowywanie na tran-
smisji ,,kociotka meneliksa”. Do garnka na rosét
wlewat rézne alkohole (wodke, piwa, wino, na-
poje energetyczne), a nastepnie chochlg do zupy
nalewal uczestnikom libacji. Policja praktycznie
codziennie odwiedzata ten dom. W kilku przy-
padkach byli nawet gldownymi bohaterami stree-
ma. Magikal wykorzystywat ich do nabijania
wickszej ogladalnosci. ,,Tworca” wilasciwie zo-
stat skazany politycznie, poniewaz wpisat si¢
w tak zwang walk¢ z mowa nienawisci. Policja
zareagowata stanowczo dopiero wtedy, gdy
podczas transmisji jego matka obrazita niezyja-
cego od kilku godzin prezydenta Gdanska Ada-
mowicza. Jestem przekonany, ze gdyby nie to,
kanat Magikala funkcjonowatby do dzisiaj. Bar-
dzo dobrze si¢ stalo, ale niepokojacy jest fakt,
7e na tg patologi¢ nie zareagowano w imieniu
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dobra dzieci i mtodziezy, tylko z powodu po-
prawnos$ci politycznej. Magikal podobnie jak
Gural odsiedziat karg wigzienia 1 wkrotce wrdci
na kanal. Innym propagujacym wszelkie odcie-
nie patologii wielkim graczem na amerykan-
skim portalu byt Rafatus. Na jego transmisjach
byto wszystko: oddawanie potrzeb fizjologi-
cznych, alkohol w wielkich ilo$ciach, brutalne
zachowania, sex, nawotywanie do nienawisci
oraz regularne bicie swojej dziewczyny Marle-
ny, ktéra w ramach odwetu rozbijata mu butelki
po wodce na gltowie. Transmisje tego cztowieka
to setki godzin rzezi. Z biegiem czasu, gdy You
Tube blokowal mu kanat po kanale, przeniost
si¢ wraz ze swoja wybranka na portal porno-
graficzny Showup. Dla wlasdcicieli strony to
byta doskonata wiadomo$¢ poniewaz Rafatus —
krol You Tuba, zabrat ze sobg takze swoja dwu-
sktadajaca  sie¢
z dzieci 1 mtodziezy w wieku od 10 do 20 lat.
Ogladalnos¢ Showupa za sprawg stremera dia-
metralnie wzrosta. Rafatus stal si¢ z czasem

dziestotysieczng  widownig,

ofiarg swojej popularnosci. Popadt w skrajny
alkoholizm 1 zatamat si¢ psychicznie. Dzi$ nie
transmituje 1 prowadzi inne zycie. Nic nie wska-
zuje na to, aby miat powroci¢ do patostremerow.

Niebezpiecznym zjawiskiem, ktore za-
poczatkowano na You Tube juz bardzo dawno
temu, a ktore dzi$ zbiera obfite Zniwo, jest wy-
korzystywanie do celéw zarobkowych o0séb
niepetnosprawnych intelektualnie. Jako przy-
ktad mozna poda¢ posta¢ Krzysztofa Konono-
wicza, ktory w ramach zartu i eksperymentu
spotecznego, prowadzonego przez osoby trze-
cie, zostal kandydatem na prezydenta Biatego-
stoku oraz startowal do Rady Miasta. Pisaly
o nim nie tylko polskie, ale takze zagraniczne
media. W rzeczywistosci osoby trzecie wyko-
rzystywaly jego wizerunek i budowaty popular-
no$¢ na swoich kanatach You Tube. Dzi$
Krzysztof Kononowicz ma swoj kanat, ponie-
waz nauczyl si¢ mediéw internetowych. Takich

przyktadow jest wiecej. W kwietniu tego roku
zatrzymano You Tubera o pseudonimie Kame-
rzysta. Wykorzystywat on chtopaka niepetno-
sprawnego intelektualnie do budowania popu-
larnosci kanatu. Placit mu i kazal wykonywacé
zadania m.in. wskakiwa¢ do $mietnika.

Jeszcze innym problemem coraz bardziej
niepokojacym jest namawianie mtodziezy do
gier hazardowych. Nie bede wymieniat portali
hazardowych bo nie mam nawet pojecia ile ich
jest. Promowanie tego typu rozrywki proponuja
nie tylko patostremarzy tacy jak Gural, ale takze
tworcy, ktorym trudno co$ zarzuci¢ np. Bejot
(kilkukrotny Mistrz Polski w Fifg). Proceder na-
biera na sile poniewaz bukmacherzy doskonale
zdaja sobie strawe, ze stremer bardzo czgsto jest
autorytetem dla widza. Dla nowych uzytko-
wnikoéw proponuja bonusy warte kilkaset zto-
tych.

You Tube zawiera takze bardzo duzo
tresci nasyconych przemoca. Do filmikow na
ktérych osoby znecaja si¢ na kim$, po dra-
styczne sceny polowan dzikich zwierzat.
Niebezpiecznym elementem narracji youtube-
row sg takze réznego rodzaju zadania. Propo-
nuj3 oni swoim widzom wykonywanie pewnych
niebezpiecznych czynnosci, ktére w skrajnych
przypadkach mogg zagraza¢ zyc 1 zdrowiu.

Na negatywne treSci amerykanskiego
portalu narazone sg takze mate dzieci. You Tube
oferuje bardzo duzo przemocowych kreskowek.
Niby na pierwszy rzut oka bajka wyglada
normalnie. Postacie si¢ u$miechaja, sa koloro-
we, wykonuja jakie$ zadania. Jednak, gdy si¢
lepiej przyjrze¢ mozna zauwazy¢, ze gtowna
bohaterka nie Zyje, jej kolega nie ma oka, a pani
od matematyki ma blizny na nadgarstkach. Naj-
mlodsi majg takze dostep do bajek o wampirach
i zombi, ktérzy z u$miechami swoich ciemno-
zielonych buziach zadaja bol innym postaciom.
W bajeczkach przemocowych pojawiajg si¢
motywy samookaleczania i samobdjstw.

47



NEUROROZNORODNI

Wyzej opisane patologie to tylko maty
wycinek zagrozen, ktore jako rodzice 1 nauczy-
ciele powinnis$my znac¢. Jesli chodzi o patostre-
meroéw to czytelnik moze uwazaé, ze trzy osoby
to zbyt mato. Otd6z nie. Wystarczy jeden. Opisa-
fem ich poniewaz byli (nadal sg) najbardziej
popularni. Jestem przekonany, ze w kazdej kla-
sie potowa ucznidéw ich zna. Dzi$ youtuberzy sg
autorytetami. Swiadczy o tym m.in. popularno$é
lodow Ekipa.

Warto podkresli¢, ze najbardziej nara-
zone na negatywne wzorce i wptywy , tworcow”
sa dzieci 1 mtodziez ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Nalezy szczeg6lnie kontrolowac
ich telefony i komputery oraz otwarcie rozma-
wiaé, pokazujagc granice, ktorych nigdy nie
mogg przekraczac.

W drugiej czgdci artykutu przedstawie
pozytywna stron¢ amerykanskiego portalu.
Pokaze wspaniale kanaly o bogatych tresciach
rozwijajacych zainteresowania dzieci 1 mtodzie-
zy. You Tube to serwis oferujacy materiaty
wlasciwie z kazdej dziedziny. Poczawszy od
jezyka polskiego, po matematyke, histori¢, az
po kanaty podrdznicze 1 gastronomiczne. Tylko
od Was zalezy w jaki sposob wykorzystacie je
na lekcjach. Kroétkie filmy warto pokazywac¢ na
zasadach cytatu, dluzsze mozna zadawac¢ na
prace domowa, aby pozna¢ materiat lub w ra-
mach utrwalenia wiadomosci z lekcji.

Jezyk polski

Kanalow zwigzanych z jezykiem pol-
skim jest bardzo duzo. Warto jednak zaznaczy¢,
ze niektore z nich nie sg juz ,,zywe” to znaczy
od jakiego$ czasu tworca nie publikuje nowych
materiatéw. To nie znaczy jednak, Ze tredci,
ktore dotychczas zamieszczat do niczego si¢ nie
przydadza, wregcz przeciwnie, warto je wykorzy-
stywa¢. Jednym z ciekawszych kanatow jaki
ogladam jest Mowigc inaczej. Tworczyni kla-
dzie duzy nacisk na poprawne uzywanie stow.
Omawia bledy jezykowe, takze w odniesieniu

do stowa pisanego. Waznym elementem konten-
tu jest takze definiowanie poje¢, takich jak
ironia czy sarkazm oraz zachegcanie widzow do
wzbogacania swojego jezyka, poprzez propo-
nowanie i omawianie znaczen ciekawych stow.
Autorka zwraca takze uwage na zmiany zacho-
dzace w jezyku polskim, thumaczac znaczenia
nowych wyrazow, a takze pokazuje ewolucje w
znaczeniu wyrazow, ktoére w przesztosci ozna-
czaly zupeie co innego niz dzi$. Do ciekawych
kanatoéw, ktore mozna wykorzystywaé na lek-
cjach jezyka polskiego na pewno nalezy
zaliczy¢ Pracownig literackq oraz Wiedze z wa-
mi. Te dwa kanaty tworza bardzo rozbudowang
baze wiedzy na temat epok, bohaterow lite-
rackich oraz motywow. Autorki w przystepny
1 zsyntetyzowany sposéb pokazuja najwazniej-
sze elementy materiatu, ktory jest niezbedny do
zdania matury oraz pomaga uzyskiwa¢ dobre
efekty na lekcjach. Filmiki maja r6zng dhugos¢.
Ich zréznicowanie takze pod wzgledem mery-
torycznym daje duze pole manewru w trakcie
procesu edukacyjnego. Filmy moga by¢ takze
dobrym Zrodtem informacji podczas powtarza-
nia duzej partii materiatu. Jak juz wczesniej
wspomniatem, kanatow oscylujacych wokot te-
matyki jezyka polskiego jest bardzo duzo. Duza
popularno$cig wsrod miodziezy cieszg si¢ takze:
lekturek.pl, Czarno na Bialym, Polski z pasjg,
Zeszyt do polskiego, NaQua.pl i Zaliczone na 5.
Historia

Kanatow historycznych nie ma tak duzo
na You Tubie, jak tych zwigzanych z jezykiem
polskim. Jest to spowodowane pewnego rodzaju
zapotrzebowaniem na informacje. Jezyk polski
na maturze zdaje kazdy, historia jest tylko do
wyboru. Mimo to nauczyciele historii takze
znajda materialy, ktére z powodzeniem beda
mogli wykorzysta¢ w procesie dydaktycznym.
Wazne aby dobrze wybra¢ i znaé¢ swoich
uczniéw. Kanaty historyczne mozna podzieli¢
na dwa rodzaje: dla uczniow chcacych rozwijaé
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swoje zainteresowania i uczy¢ si¢ wiecej oraz
dla ucznidow, ktorzy nie interesujg si¢ historig.
Ten drugi rodzaj warto potraktowac jako filmy,
dzigki ktorym by¢ moze rozbudzimy pasje.
Wedlug mnie dobrym narzedziem do tego celu
bedzie kanat Historia w 5 minut. Autor w przy-
stepny sposob w 5 minutowych odcinkach pre-
zentuje wydarzenia z historii polski 1 $wiata.
Innym tego rodzaju kanalem jest Historia bez
cenzury. Twoérca w interesujacy i ekspresyjny
sposob wprowadza widza w tajniki historii.
Oczywiscie ma wielu przeciwnikéw, 1 na
pierwszy rzut oka kanal moze wydawaé si¢
nieodpowiedni dla mtodziezy, ale uwazam, ze
kazdy nauczyciel historii powinien sobie sam to
oceni¢ 1 zdecydowaé, czy z niego korzystac.
Wymienitem go poniewaz jest wartosciowy
merytorycznie i zastuguje na uwage. Moze stu-
zy¢ zarébwno do zainteresowania historig, jak
i rozwijaniu juz znanych wiadomo$ci. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze w kanatach histo-
rycznych trudniej nauczycielowi znalez¢ sche-
maty podstawy programowej. Przyktadem kana-
hu, ktoéry moze postuzy¢ rozwijaniu zaintereso-
wan 1 realizacji podstawy sa Satyrycznie Histo-
rycznie. Autorka zwraca uwage na szczegoOty
historyczne. Wybiera tematy bardziej obsadzone
w dziejach, niz omawia ich przebieg. Ciekawie
prezentuje sprawy zwigzane z dworem wieden-
skim, duzo odnosi si¢ do dziejow Izraela, ale
takze sprawnie wyczuwa koniunkturg, wyko-
rzystujac aktualne wydarzenia polityczne do
budowania narracji historycznej. Informacje
prezentowane na kanale moga takze stuzy¢
w utrwalaniu pewnych partii materialéw. Autor-
ka syntetyzuje i1 grupuje zagadnienia w serii
filmikow Korepetycje z historii. Warto podkres-
li¢, ze prowadzaca kanat Pani Jolanta Jasitczak
ma tytut doktora nauk humanistycznych.
Nauczyciele historii, ktoérzy chcieliby wykorzys-
tywa¢ kanaly You Tube jako uzupetniajace zro-
dlo informacji w realizacji podstawy programo-

wej powinni skierowa¢ swoja uwage na kanat
Hardkorowa Historia. Cechuje go czytelny spo-
sob przekazywania informacji, dobra synteza
zdarzen oraz stosunkowo krotkie filmiki.
Matematyka i nauki $ciste
Mimo ze serwis You Tube wydaje si¢ by¢
przeznaczony gtownie dla artystow i humani-
stow, to tworcy majacy umysty S$ciste takze
ciesza si¢ duza popularnoscig. Bardzo warto-
$ciowym kanatem pod wzgledem merytory-
cznym dziatajagcym $cisle z podstawa programo-
w3 szkoty podstawowej 1 liceum jest kanat Pi-
stacja Matematyka. Innym §wietnym uzupelnie-
niem krolowej nauk moze by¢ Matemaks oraz
Akademia Matematyki Piotra Ciupka. Oba
kanaty przeznaczone sg dla mtodziezy licealne;.
Znajduja si¢ na nim lekcje z wielu dziatow oraz
kursy przygotowujace do sprawdziandw i egza-
minéw. Amerykanski portal oferuje materiaty
nie tyko dla matematykow. Cos dla siebie zna-
jda takze nauczyciele fizyki i chemii. Na kanale
Pan Belfer znajduja si¢ bardzo wartosciowe
tresci dotyczace chemii. Dzieki kanatowi Fizyka
od Podstaw nauczyciele beda mogli utrwalac
wiadomosci z lekcji 1 uczy¢ si¢ nowych rzeczy.
You Tube to takze dobre miejsce do roz-
wijania zainteresowan dzieci i mtodziezy. Bajki,
kanaly naukowe, podroznicze, kulinarne to tyl-
ko cze$¢ zasobow amerykanskiego portalu.
Warto aby uswiadomi¢ sobie wazny
aspekt. Jesli rozmawiamy o bezpieczenstwie
w Internecie (mowa tutaj o You Tubie) powin-
nis$my zwroci¢ uwage na pokazywanie dzieciom
1 mlodziezy kanatéw wartosciowych i takich,
ktore moga ich czego§ nauczy¢. Jest ich rela-
tywnie sporo. Warto jednak dziala¢ w kierunku
tworzenia nowych. Jako nauczyciele mamy do-
bre pole manewru do uzupetniania You Tube
swoimi materiatami. To nie jest trudne. Zatoze-
nie kanalu jest bardzo proste i zajmuje kilka
minut. Kanal mozna wykorzystywac jako baze
informacji klasy lub catej szkoly. Od kilku lat
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namawiam kolezanki i kolegow do tworzenia
dydaktycznej bazy szkoty, na ktérej znajda si¢
filmiki nauczycieli r6znych przedmiotéw. Takie
bazy zdatyby egzamin w czasie pandemii
1w pewnym stopniu rozwigzalyby problem ko-
repetycji. Na tg chwilg nie udato mi si¢ nikogo
przekona¢, brak mi charyzmy, ale sam buduje
swoj kanal, ktéry bardzo mi pomoégt w czasie
zamknigcia szkot. Nagrywam filmiki o lektu-

ALBERT LEWANDOWSKI

BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

rach, zachecam do czytania recenzujac ksigzki,
czytam bajki, nawigzuje¢ do umiejetnosci klu-
czowych takich jak korzystanie ze skrzynki
pocztowej, wyszukiwanie ofert pracy, pisanie
listu motywacyjnego i cv. Na koniec chcialbym
Was zacheci¢ do korzystania z You Tuba i za-
ktadania swoich kanatéw. Budujcie bazy dydak-
tyczne i cieszcie si¢ efektami. Sg zaskakujace.

Karta

N-KARTA - PROGRAM WSPARCIA DLA RODZIN
ORAZ MALY KROK W STRONE
USWIADAMIANIA SPOLECZENSTWA

Programy taczace w sobie edukowanie
spoteczenstwa z realng pomoca materialng dla
rodzin 0s6b z orzeczeniami oraz dla nich
samych, nie ciesza si¢ w Polsce popularnos$cia.
Oczywiscie istnieja lokalne inicjatywy oscylu-
jace wokot tematu wparcia oraz ksztaltowania
wrazliwos$ci spotecznej, jednak sg one organizo-
wane gltownie przez rodzicow — czyli najbar-
dziej zainteresowang strong. Warto zada¢ sobie
pytanie. Czy Oni (rodzice 1 krewni), nie majg
innych obowigzkow, np. zajmowania si¢ dzie-
¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
wlasng pracg zawodowa, organizowaniem prze-
strzeni zyciowej? Maja, ale mimo to robig co$
wiecej, bo majg nadzieje, ze dzigki tym dziata-
niom ich dzieci bedg miaty lepszg przysztos¢.

Przez kilka miesigcy od kiedy dziala
czasopismo, poznatem wielu rodzicéw, ktorzy
oprocz wykonywania swoich obowigzkow ro-

dzicielskich i zawodowych prowadza dziatal-
no$¢ spoteczng na rzecz innych. Przyznam, ze
nie spodziewatem si¢, ze jest ich tak wielu.
Zaskakuje jest takze zroznicowanie form pomo-
cy, jakie proponuja innym. Od osobistych tele-
fonow zaufania, przez uswiadamiajagce marsze
po nagrywanie filmow. Wszystkie te dziatania
zastuguja na wielkie uznanie. Jednak warto zda¢
pytanie, czy Ci ludzie zawsze bgda skazani tyl-
ko na siebie?

Program N-karta jest lokalng inicjatywa,
ktéra ma na celu realne wsparcie dla rodzin,
w ktorych wychowuja sie dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, dla oséb z orzecze-
niami 1 wszystkich chorych na stwardnienie roz-
siane. Na ten moment akcja rozwija si¢ Kiel-
cach. Do programu przystepuja kieleckie firmy,
ktore udzielajg znizek dla wymienionych grup
spotecznych. Zalezy nam na tym, Zeby calo$cio-
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wa oferta promocyjna byla jak najbardziej
szeroka. Chodzi o to aby posiadacz N-karty
mogt skorzysta¢ z ustug zdrowotnych, (sitow-
nia, basen, masaz), kulturowych (teatr, kino,
koncert), terapeutycznych (wszelkiego rodzaju
gabinety psychologiczne, rewalidacyjne), oraz
ze wszystkich dobr uzytku codziennego, ubra-
nia, zabawki, restauracje i kawiarnie. Uczestnic-
two w programie nic nie kosztuje, a witasciciel
firmy nie wypelnia zadnych formalnosci i nie na
z tym zwigzanej dodatkowej pracy. Po zadekla-
rowaniu znizki 1 checi przystapienia zostaje
wpisany do N-katalogu, ktéory umiescimy na
naszej stronie 1 bedziemy rozdawali benefi-
cjentom. N-karta to nie tylko wsparcie finanso-
we. To takze u$wiadamianie coraz wigkszej
czesci spoteczenstwa o potrzebach osob neuro-
réznorodnych. Beda si¢ z tym wigzaly szko-
lenia, kursy 1 wypracowywanie modelow pracy
w roznych zakladach, tak aby rodziny atypowe
czuly si¢ w nich dobrze i nie musiaty ttumaczy¢
si¢ z tego ze s3. N-karte moze otrzymac¢ kazda
rodzina, ktora ma dziecko z orzeczeniem, kazda
osoba dorosta z orzeczeniem oraz osoby ze
stwardnieniem rozsianym. Nie trzeba o nic pro-
si¢, wystarczy zglosi¢ zainteresowanie 1 okazaé
orzeczenie. W tym miejscu musze zaznaczyc, ze
nie kserujemy orzeczen, one s3g nam tylko
potrzebne do tego, aby potwierdzi¢ shuszno$¢

wydania karty. Dane osobowe klubowiczéw nie
bedg zbierane, ani uzywane do zadnych celoéw.
Oczywiscie, aby wyrobi¢ kart¢ nalezy podac
imi¢ 1 nazwisko. Ono bedzie wpisane na odwro-
cie. Niektore firmy moga wymaga¢ potwierdze-
nia karty z jakim$ dokumentem tozsamosci, ale
na pewno beda to sporadyczne przypadki. Za-
checam do zglaszania si¢ po karty mieszkancow
Kielc 1 okolic.

Projekt N-karta moze rozwing¢ si¢ takze
w innych miastach. Jednak do tego potrzebna
jest wspotpraca czytelnikow, ktorzy wezma na
siebie negocjacje z firmami i zadbaja o katalogi
w swoich miastach. Niestety nie jestem w stanie
by¢ wszedzie, poki co staram si¢ rozwijaé¢ ten
program w swoim miescie. Bardzo serdecznie
zapraszam osoby chetne do wziecia udziatu
w przedsiewzigciu 1 do kontaktu ze mng w tej
sprawie. To trudna praca, pelna niepowodzen
i ciaglych wzlotéw i upadkow. Osoby, ktore nie
maja samozaparcia i szybko si¢ zniechecajg ra-
czej nie powinny si¢ za to zabiera¢. Nalezy
takze by¢ gotowym na rézne odpowiedzi wia-
scicieli firm. Niekiedy obrazajace 1 dyskryminu-
jace osoby niepetnosprawne. Oczywiscie jest
wiele pozytywnych 1 przyjaznych ludzi, ktorzy
chetnie si¢ przylaczaja, niestety na ta chwile
moge powiedzie¢, ze w moim miescie to
wyjatki.
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