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POLECAMY FIRME NASZEGO
CZYTELNIKA Z ZESPOLEM ASPERGERA
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Kreatywna Edycja

%

NAZYWAM SIE PAWEL WIKTOR DOLICHER I JESTEM ZALOZYCIELEM ASPIEMAN STUDIO.
ZAJMUJE SIE MONTAZEM WIDEO I EDYCJA PODCASTOW. MOJA FILOZOFIA BIZNESOWA JEST
PROSTA: DOSKONALA OBSLUGA KLIENTA I WYSORIEJ JAROSCI, RREATYWNA EDYCJA WIDEO.
DZIERI MOJEJ CIERAWOSCI SWIATA I SKUPIENIU SIE NA DETALACH, ZAWSZE STARAM SIE
OFEROWAC MOIM KLIENTOM INNOWACYJNE POMYSLY I PORKAZYWAC OPCJE, RKTORE MOGA
WYROZNIC ICH FILMY Z TLUMU.

WSPOLPRACUJE ZAROWNO Z KLIENTAMI INDYWIDUALNYMIL JAK I Z FIRMAMI, WIEC JESLI
PROWADZISZ AGENCJE MARKETINGOWA LUB EVENTOWA, POTRZEBUJACA EDYCJI SWOICH
FILMOW LUB SWIADCZYSZ USLUGI Z ZAKRESU SLUBOW/URODZIN ITP. - KONIECZNIE ODEZW1J
SIE DO MNIE.

MOGE EDYTOWAC DOWOLNY FILM, NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY JEST TO TWOJ KANAL
TIKTOK, YOUTUBE, BADZ INSTAGRAM. ZAJME SIE ROWNIEZ EDYCJA ZYCZEN URODZINOWYCH,
FILMAMI Z PODROZY CZY WYKONAM SLAJDOWISKO TWOICH ZDJEC SLUBNYCH, W SPOSOB
JAKI BYS SIE NIGDY TEGO NIE SPODZIEWAL.

PRYWATNIE JESTEM OSOBA Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ZESPOL
ASPERGERA) I POZA EDYCJA WIDEO INTERESUJE SIE STAR TRERIEM I POCIAGAMI PAROWYML
I CHOC SWOJA FIRME PROWADZE NA ANGLOJEZYCZNYM RYNKU, GDYZ MIESZKAM W EDYN-
BURGU - STOLICY SZKOCJI, CHETNIE PODEJME WSPOLPRACE Z POLSKIMI RLIENTAMI JESLI
CHCESZ NAWIAZAC WSPOLPRACE RONIECZNIE SIE DO MNIE ODEZWIJ.

ZNAJDZIESZ MNIE NA FACEBOORU JAKO ASPIEMAN STUDIO.
MOZESZ TEZ NAPISAC DO MNIE NA E-MAIL: ASPIEMAN.STUDIO@GMAIL COM

POZDRAWIAM SERDECZNIE
ZYJ DLUGO I SZCZESLIWIE - (JAR BY TO POWIEDZIAL PAN SPOCK ZE STAR TRERA)

ZAPRASZAM TAKZE NA MOJ KANAL NA YOU
TUBIE, GDZIE PROWADZE DZIALALNOSC NA RZECZ

USWIADAMIANIA SPOLECZENSTWA O SPEKTRUM >
AUTYZMU
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W POLSCE ZYJE PONAD 340 000 OSOB AUTYSTYCZNYCH.

PRZEPRASZAM, TERAZ SIE MOWI - ATYPOWYCH.

DZIEKI FILMOWI "RAIN MAN" I SERIALOWI "ATYPOWY" CALY SWIAT WIE CZYM JEST AUTYZM.
CHWALA ICH TWORCOM ZA ICH ODWAGE I PRZETARCIE SZLAKU.

MY IDZIEMY O RROK DALEJ.

BOHATERAMI " RAIN MANA" I "ATYPOWEGO " SA DOROSLI AUTYSCIL

W NASZYM FILMIE BOHATERKA JEST RILRULETNIA DZIEWCZYNRA - WIRTORIA.

PO SUPERPRODURCJACH O SUPERBOHATERACH CZAS NA FILM O SUPERBOHATERKACH.

CZAS PORAZAC SWIATU JAKI OGROM PRACY Z NIEPELNOSPRAWNYMI DZIECMI WYKONUJA
MATKI Z JARIMI PRZESZKODAMI POTRAFIA SIE ZMIERZYC- NIEZROZUMIENIE SPOLECZNE,
BIUROKRACJA, CHAOS EDUKACYJNY CZY WRESZCIE CUDOTWORCY Z ZUS "UZDRAWIAJACY
NASZE NIEPELNOSPRAWNE DZIECI JEDNYM BEZDUSZNYM PODPISEM.

POKAZEMY PO RAZ PIERWSZY NA DUZYM ERRANIE SWIAT WIDZIANY OCZAMI DZIECKA
AUTYSTYCZNEGO.

SKAD TA PEWNOSC?

OD 18 LAT JESTESMY RODZICAMI AUTYSTYCZNEJ WIKTORIL

TO WLASNIE JEJ PRAWDZIWA HISTORIA ZOSTANIE PRZENIESIONA NA ERRAN.

ZMIEN Z NAMI SWIATI

PORAZMY ZE NASZE DZIECI NIE SA ANIOLAMI DZIWNOSCL

ONE SA ANIOLAMI MILOSCII

POTRZEBUJESZ WYRUSZYC Z NAMI W TA MAGICZNA FILMOWA PODROZ .
WDZIECZNOSC!

OLIMPIA PONIZNIK-BURCZYK

PAWEL BURCZYR
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ZACHOWANIA TRUDNE U DZIECI ZE
SPEKTRUM AUTYZMU — PRZYCZYNY SKUTKI
I STRATEGIE POMOCOWE

PROBA USYSTEMATYZOWANIA WIADOMOSCI DOTYCZACYCH ZACHOWAN TRUDNYCH
Z UWZGLEDNIENIEM SKUTECZNYCH METOD ICH ODWRACANIA OPARTYCH NA PSYCHOLOGII
BEHAWIORALNE]J

W poprzednim numerze Pani Anna
Piwowarska w swoim artykule zwrocita uwage
na bardzo wazny aspekt, pojawiajacy si¢
w przestrzeni zagadnien dotyczacych autyzmu.
Chodzi o zachowania trudne. Celem autorki
bylo wsparcie
ciezkie chwile,
samotnosci

rodzicow, przechodzacych
bezradno$¢ oraz poczucie
w narastajagcych problemach z
zachowaniem ich pociech. Bardzo chcg wierzy¢,
ze historia chtopca, ktéra zaprezentowala Pani

Anna, rozwiata ciemne chmury zgromadzone

nad glowami wielu rodzicow 1 opiekunow
wychowujacych dzieci z ASD. Warto konty-
nuowac¢ temat poniewaz zachowania trudne,
przejawiajace si¢ niekiedy skrajnymi aktami
przemocowymi, ktore dziecko kieruje przeciw-
ko sobie, sg traumatyczne nie tylko dla nich
samych, ale takze dla ich rodzin. W literaturze
przedmiotu nazywamy takie zachowania auto-
agresja, wpisuje si¢ ona niejako w wachlarz
zachowan niepozadanych majacych destrukcyj-
ny wptyw na dziecko, ale takze na najblizsze
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otoczenie. Autoagresja jest najbardziej skrajng
formg zréznicowanej palety zachowan trudnych.
Zaliczamy do nich takze: zlo$¢, bicie, chec
wyrzadzenia krzywdy innemu czlowiekowi,
zwierzeciu, wyzwiska drugiej osoby, uporczywe
przeklinanie, ch¢¢ ranienia bliskich. Zachowa-
nia destrukcyjne maja charakter ofensywny i de-
fensywny w zaleznosci od sytuacji, czynnikdéw
srodowiskowych 1 charakterystyki neurologicz-
nej dziecka. W tym miejscu warto zwrdcié
uwage na skale szkodliwosci tego zjawiska,
ktore skutecznie destabilizuje funkcjonowanie
dziecka 1 jego rodziny w spoteczenstwie.
W skrajnych przypadkach dziecko i rodzice
muszg wycofac si¢ z zycia zawodowego, szkol-
nego i towarzyskiego, dlatego, ze ich dzieci nie
sa akceptowane przez rowiesnikow, znajomych,
przyjaciot, a nawet przez najblizsza rodzing.
Rodzice wycofujg si¢ z zycia dla ,dobra
dziecka”, w niektérych przypadkach decydujac
si¢ na nauczanie indywidualne w warynkach
domowych.
Szkota a uczen trudny

Szkota to miejsce, w ktorym zachowania nie-
pozadane maja wzmozony charakter i nabierajg
na sile. Jest to spowodowane wejsciem dzie-
cka w nowe §rodowisko, nieznany $wiat, konie-
czno$¢ siedzenia w tawce, wykonywania pole-
cen oraz dlugg rozlake z rodzicami. Biorgc pod
uwage badania Shulamite Greena z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego, ktére jednoznacznie wska-
zuja, ze dzieci ze spektrum autyzmu funkcjonu-
ja w podwyzszonej gotowosci (podwyzszone
tetno, zmienno$¢ rytmu serca, wysoka aktywno-
$¢ obszarow mozgu odpowiedzialnych za prze-
twarzanie sensoryczne), fakt wzmozonej akty-
wnosci zachowan trudnych u ucznidow (szcze-
gdlnie tych najmlodszych), nie powinien dziwic,
a juz na pewno nie powinien dziwi¢ nauczycieli.
Wspolczesne szkoty teoretycznie maja mozli-
wosci stworzenia bezpiecznej przestrzeni dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-

nymi: nowoczesne sale, mozliwo$¢ tworzenia
klas integracyjnych, mniejsza liczba uczniow,
nauczyciele psychologowie
w kazdej szkole, nowoczesne formy nauczania
i wychowania z uwzglednieniem technik infor-
matycznych, bazy wiedzy i narzedzi na wycia-
gnigcie reki, darmowe pomoce itd. Terazniej-
szo$¢ to najlepszy czas dla nauczycieli jaki
kiedykolwiek miat miejsce w historii szkol-
nictwa polskiego. Mimo to w dalszym ciagu

wspomagajacy,

uczen ,trudny” — potrzebujagcy pomocy, wraz
z cala rodzing traktowany jest w szkotach jak
intruz. Dlaczego? Moze dlatego, ze my nau-
czyciele przyzwyczailiSmy si¢ do pozotklych
zeszytow z notatkami, moze dlatego, ze nie ma-
my empatii 1 woli pomocy drugiemu cztowieko-
wi, moze dlatego, ze wolimy ocenia¢ czyje$
zycie, aby si¢ dowarto§ciowac¢, moze dlatego ze
sami mamy problemy ze sobg. Ciggle narzeka-
my na system, brak szacunku do nauczycieli
1marng pozycj¢ spoteczng. To my tworzymy
nasz obraz, zadne rozwigzania systemowe nie
zmienig szkoty, bo wcigz tam bedziemy. Zadu-
fani w sobie — my. Przepraszam za tg dygresje
1 uogolnienie, ale nie znam bardziej narzekaja-
cej grupy spotecznej niz nauczyciele. Gdyby
niewielkg cze$¢ z tych narzekan zamieni¢ na
che¢ pomocy, doskonalenie swojego warsztatu
i szacunek do rodzica, mieliby$my pigkny, dy-
namicznie rozwijajacy si¢ system edukacji dla
wszystkich dzieci, nawet w ramach modelu
pruskiego.

Zachowania trudne - geneza
Mozaika zachowan ludzkich nie zmienita si¢ od
tysigcy lat. Doskonale pokazuje to literatura.
Poczawszy od antyku po czasy wspolczesne na-
sze zachowania sg takie same: kochamy, niena-
widzimy, ratujemy zycie, zabijamy, zdradzamy,
uciekamy, nawigzujemy przyjaznie, wchodzimy
w relacje, izolujemy si¢, wiedziemy samotne
zycie. Mito$¢, nienawisé, lojalnos¢, pycha, bunt,
szlachetnos¢, akceptacja, dyskryminacja towa-
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rzyszg nam od poczatku, gdy narodzito si¢
stowo pisane. Mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze zyjemy w bance zachowan spotecznych
1 przez dwa tysigce lat jako cywilizacja stoimy
w miejscu. Czy dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi przejawiajace zachowania
trudne kieruja si¢ innymi emocjami, motywa-
cjami 1 probuja zachowywaé si¢ inaczej niz
ludzie na przestrzeni dwoch tysigey lat? Nie, ich
trudne zachowania sa wyuczone i nabywane
dzieki nastepujacym po nich konsekwencjach.
Uproszczony przyklad nr 1: Jas uderza glowa
w lawke na lekcji, przerazona pani nie wie co
robi¢, wyprowadza dziecko z sali, dzwoni po
rodzicow, po czym Ja§ w ciggu 30 minut od in-
cydentu rado$nie oddala si¢ od szkoty, z tylnego
siedzenia samochodu, obserwujac ja jeszcze
przez chwil kilka, planuje juz w co bedzie si¢
bawit jak przyjedzie do domu. (Ja$ lat 6 wysoko
funkcjonujacy autysta). Warto podkresli¢, ze
gdyby nauczycielka nie zadzwonita do szkoty
Ja§ w najgorszym wypadku opuscitby salg le-
kcyjna.

Uproszczony przyklad nr 2: Dominika lat 17
(niepelnosprawnos¢ intelektualna w  stopniu
lekkim), 4 godzina lekcyjna, pozostato jeszcze
3. Komunikuje nauczycielce, ze nie bedzie juz
przepisywac z tablicy. Pani odpowiada, ze musi.
Dominika kieruje w stron¢ prowadzacej lekcje
niecenzuralne stowa, po czym wstaje i zrzuca
przypory z tawki krzyczac 1 wyzywajac dalej.
Nauczycielka zabiera Dominike z sali i prowa-
dzi do gabinetu pedagoga. W gabinecie u Pani
Kowalskiej 20 lat doswiadczenia w zawodzie
zachowanie Dominiki nie poprawia si¢. Uczen-
nica chce wrdci¢ po plecak i1 spakowaé swoje
rzeczy, pani pedagog sugeruje, aby si¢ uspokoita
po czym wrdcita do klasy. Dziewczynka zaczy-
na kopa¢ w noge od stotu, robi to coraz mocniej
1 cze$ciej. Pani dzwoni po tat¢ Dominiki, aby
zabral ja ze szkoly ze wzgledu na zly stan
psychiczny.

Uproszczony przyklad nr 3: Kamilek lat 5
(rozwija si¢ prawidlowo), rodzice Kamilka
uczestniczg w obiedzie rodzinnym, na ktory
zostali zaproszeni. Chlopczyk bawi si¢ z innymi
dzie¢mi w osobnym pokoju. Sa to jego rowies-
nicy, cioteczni bracia i siostry. Zabawa nie toczy
si¢ jednak pod dyktando naszego bohatera. Za-
czyna zabiera¢ klocki starszemu bratu, gdy ten
odpowiada na zaczepke, Kamilek rzuca w niego
klockiem. Oboje zaczynaja ptakac, jednak mimo
iz sprawca zdarzenia nie odniost Zadnych szkod
fizycznych nie przestaje ptakaé. Sytuacja robi
si¢ problematyczna, rodzice postanawiajg opus-
ci¢ imprez¢ i zabieraja syna.

Motywem wszystkich
trzech historyjek jest ucieczka. Sg pewne rozni-
ce migdzy bohaterami. Dominika zna swoje
mozliwosci 1 stosuje sprawdzone metody od lat.
Regularnie opuszcza lekcje 1 wcale nie chodzi

przewodnim

na wagary. Nauczyciele si¢ jej boja. Dziewczy-
na chce si¢ uczy¢, ale nie moze si¢ skupi¢ w po-
niedziatki gdy ma 7 godzin. Probuje to komuni-
kowa¢ na lekcji, dopiero gdy jej proby zwroce-
nia uwagi na jej zmeczenie ni€ Przynosza
skutku, §wiadomie uzywa drastycznych metod,
bo tylko te sg skuteczne. Sytuacja Jasia 1 Kamil-
ka wyglada inaczej. Ja$ teskni za domem, $rodo-
wisko szkolne jest dla niego czym$ nowym,
chcialby si¢ pobawié, nie potrafi si¢ skupi¢ na
tym co mowi pani, dlugie siedzenie w lawce
strasznie go nudzi, chcialby pobiegaé. Nie
potrafi jeszcze zakomunikowaé tego co czuje,
dlatego probuje zwroci¢ na siebie uwage. Udato
mu sie. Teraz wie, jak szybko opusci¢ szkote.
Gdy zacznie uderza¢ glowa o tawke zjawi si¢
mama i1 go zabierze. Nauczyl si¢ osiggaé cel.
Podobnie jest z Kamilkiem, ktory lubi jak
wszystko jest po jego mysli, w koncu jest
najbardziej kochanym jedynakiem na $wiecie.
Na spotkaniu rodzinnym zrozumiat, ze gdy
zacznie histeryzowaé, opusci kazde miejsce,
ktére mu si¢ nie podoba. Jego histeria ma swoje
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konsekwencje, powoduje wyjscie. Kamilek be-
dzie powtarzat swoj schemat.
Strategie pomocowe

Powyzsze przyktady mimo, ze
uproszczone pokazuja mechanizm uczenia si¢
zachowan niepozadanych na podstawie konse-
kwencji, ktére po nich nastepuja. We wszystkich
przypadkach bohaterowie zostali utwierdzeni
w sluszno$ci swojego postgpowania. Zachowa-
nia trudne w tym takze autoagresja w kazdej

mocno

z opisywanych historii zostaly wzmocnione.
Wyeliminowanie ich nigdy nie jest tatwym pro-
cesem 1 moze trwac bardzo dlugo. Aby sprobo-
wac, nalezy zacza¢ od znalezienia powodow i
motywacji. W kazdej z opisanych wyzej sytuacji
motywem przewodnim byta ucieczka. Zachowa-
nie trudne pojawiajg si¢ takze gdy dziecko chce:
unikngé¢ wykonywania jakiej$ czynnosci (czyta-
nie na glos, mycie zgbdw, wyjscie do szkoty),
skupi¢ na sobie uwage (czuje si¢ nieakce-
ptowane, wychowuje si¢ w niepetnej rodzinie,
nie ma wzorca ojca lub matki, jest jedynym
dzieckiem w rodzinie), uzyska¢ jaki$ materialny
przedmiot, uzyska¢ pozwolenie na ulubiong
aktywnos$¢ (ogladanie telewizji, gre na kompu-
terze, zabawe w telefonie, zabawke w sklepie),
uzyska¢ stymulacje sensoryczna, lub uciec od
niej. Szukanie powodow — takze pokrotce opisa-
nych wyzej nie jest juz takie proste, poniewaz
nalezy przy tym analizowa¢ zachowania nasta-
wiajace 1 poprzedzajace niepozadany incydent.
Do zachowan nastawiajagcych mozemy zaliczy¢:
zte samopoczucie dziecka, wszelkiego rodzaju
bole (zeba, gardia, glowy) miesigczke, przy-
kro$¢ z poprzedniego dnia, zty sen, ktotni¢ ro-
dzicow, zle samopoczucie mamy lub taty, czyli
wszelkiego rodzaju bagaze emocjonalne, zdro-
wotne a takze somatyczne, ktore dziecko ,,przy-
nosi” ze sobag do szkoty. Do zachowan poprze-
dzajacych zaliczamy: halas (bardzo czgsto sta-
nowi wyzwalacz i wcale nie musi dotyczy¢
dziecka wrazliwego sensorycznie, tych dotyczy

w szczegolnosci), zle rozwigzane zadanie, pro-
blemy ze zrozumieniem nauczyciela, nowy nau-
czyciel w klasie, niespokojny nauczyciel, ktory
krytykuje 1 wymaga czego$, czego dziecko
w danej chwili nie potrafi zrobic,
kolegow lub catej klasy, che¢ zwrdcenia na
siebie uwagi (brak uwagi nauczyciela, brak
zainteresowania ze strony nauczyciela), fawory-
zowanie innych dzieci lub innego dziecka,
ktétnia z kolega lub kolezanka z klasy, strach,
tesknienie za domem, za mamg lub tata, znudze-
nie (material zbyt tatwy, szybkie rozwigzanie
zadania powoduje, ze trzeba czeka¢ na inne
dzieci, tworzy si¢ przestrzen do myslenia ,,co
teraz robic¢”), brak dostepu do ulubionej zabaw-
ki itd. Wzmacnianie zachowan trudnych po-
przez konsekwentne realizowanie ukrytych za-

Smiech

miaré6w dziecka oraz poszukiwanie czynnikow
nastawiajacych 1 poprzedzajacych sg elementa-
mi strategii diagnostycznej znanej terapii beha-
wioralnej PBS (Positive Behavior Support),
ktérej celem jest stopniowe wygaszanie zacho-
wan problematycznych (szczegdlnie auto-
agresji) u dzieci 1 mtodziezy. Skutecznos$c¢ tej te-
rapii potwierdzaja badania naukowe. Zastoso-
wanie jej w praktyce nie wymaga ponadprze-
cigtnych umiejetnosci, mogg ja stosowaé zardw-
no rodzice, jak i nauczyciele. Oczywiscie im
wiecej 0sOb zaangazowanych tym lepiej. Klu-
czowym elementem w terapii PBS jest diagno-
za, czyli okreslenie motywacji zachowan tru-
dnych, czynnikéw nastawiajgcych i poprzedza-
jacych. Aby tego dokona¢ nalezy przeprowadzi¢
dlugofalowa obserwacje dziecka w warunkach
szkolnych i $rodowiskowych (domowych).
Warto do tego celu stworzy¢ tabelke: data, go-
dzina, mozliwe czynniki nastawiajace, zdarzenie
poprzedzajace, zachowanie (czyli to zachowa-
nie, ktore chcemy wyeliminowac), konsekwen-
cja (czyli to jak nauczyciel, rodzic, opiekun
postawe  problematyczng),
mozliwa funkcja zachowania (ucieczka, cheé

zareagowal na
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zwrocenia na siebie uwagi itd.). Po dokonaniu
takiej obserwacji 1 interpretacji
zachowan dziecka (najtrudniejsza czg$¢), mozna
przystapi¢ do pisania planu behawioralnego.
Jego celem bedzie: zlagodzenie czynnikow
nastawiajacych, modyfikacja, zmiana lub wyeli-
minowanie zdarzen poprzedzajacych, nauka
zachowan alternatywnych, ktore w przysztosci
zastapia zachowania niepozadane, zmiane
konsekwencji w taki sposdb, aby wzmacnia¢

wlasciwej

wyuczone zachowania alternatywne i wycisza¢
problemowe.

Lagodzenie czynnikéw nastawiajacych
w niektorych sytuacjach moze by¢ bardzo
proste. W przypadku dolegliwosci fizycznych
mozna dziecko pozostawi¢ w domu lub w przy-
padku bélu menstruacyjnego u dziewczynek
uzy¢ $rodkéw farmakologicznych. Waznym
czynnikiem poprzedzajacym zachowania trudne
jest takze kondycja psychiczna dziecka, ktora
ulega zatamaniu gdy jest zme¢czone. Warto wigc
zwraca¢ szczegbdlng uwage na odpowiednig
liczbe godzin snu. Niestety nie ma lekarstwa na
brak milosci, zainteresowania, kiotnie rodzicow
lub rozpad rodziny. W takich przypadkach nale-
zy jak najbardziej izolowac¢ dzieci od spraw do-
rostych. Stworzenie bezpiecznego domu, w kto-
rym dziecko czuje si¢ kochane 1 bezpieczne
moze znacznie zminimalizowaé powstawanie
czynnikOw nastawiajacych.

Zdarzenia poprzedzajace sa tak rdzno-
rodne, ze trudno bedzie je w tym miejscu
dokladnie opisa¢. Kilka z nich wymieniono
w powyzszej czgsci tekstu. Warto podkreslic, ze
sa w pewnym sensie przyczynkiem do realizacji
ukrytego celu, czyli np. hatas - szybkie opusz-
czenie miejsca, sposOb wymuszenia wyjscia to
uderzanie glowa o tawke. Zdarzeniem poprze-
dzajacym moze by¢ takze otwarty sprzeciw
opiekuna. Zabronienie wykonywania jakiej$
czynno$ci, np. nie dotykaj tego, zostaw, nie
wchodz tam.

Metoda PBS nie jest jedynym sposobem
wyciszania zachowan niechcianych u dzieci.
Nie ma takze jednej skutecznej, poniewaz
spektrum autyzmu jest niezwykle zréznicowane,
a to co o nim wiemy dzisiaj to prawdopodobnie
niewielka czgs¢, ktorg poznamy w przysztosci.
Innym ciekawym modelem reagowania na
sytuacje problemowe jest system zetonowy,
oparty w duzej mierze na zalozeniach PBS,
jednak jest znacznie uproszczony. Polega na
okresleniu zachowania, ktére chcemy wyelimi-
nowa¢ 1 ustaleniu zachowania pozadanego,
ktére ma zastagpi¢ to negatywne. Nastepnie
wprowadzamy zetonowy system punktowania
oraz okreSlamy wraz z dzieckiem nagrody za
zdobywanie punktow. Im bardziej pozadane
zachowani, tym wicksza ilo$¢ punktow i lepsza
nagroda. Innym sposobem szczegdlnie pomo-
cnym przy zachowaniach autoagresywnym i za-
grazajacych bezpieczenstwu dziecka jest osmio-
stopniowy program wyznaczania granic. 1.
Podniesienie tonu glosu w taki sposéb, aby
dziecko zwrocito na nas uwage. 2. Wprowa-
dzenie gestow oznaczajacych przekroczenie gra-
nicy zachowania, kiwanie glowg na nie, gesty-
kulacja rekami ,,stop”. 3. Wykorzystanie dotyku,
np. chwycenie dziecka za rek¢ w celu wygas-
zenie niepozadanego zachowania. 4. Odwro-
cenie uwagi dziecka od czynnoS$ci, ktéra jest
negatywna. Np. gdy chce $ciska¢ mocno kota,
dajmy mu pitk¢ do $ciskania, jesli chce kogo$
uderzy¢, pozwolmy uderzy¢ w co$ migkkiego.
5. Stworzenie bezpiecznej, spokojnej atmosfery
w celu wyciszenia dziecka. Mozemy je mocniej
przytuli¢ i trzyma¢, aby da¢ mu wsparcie senso-
ryczne. 6. Kiedy uda si¢ powstrzymac agresje,
nalezy doktadnie krok po kroku przedyskutowac
sytuacje oraz pokaza¢ schemat pozytywnego
zachowania w podobnej sytuacji. 7. Zastosowa-
nie odpowiedniej kary. Kara nie moze by¢
zaskoczeniem dla dziecka. Nie moze by¢ takze
zbyt przytlaczajaca. Mozemy zabroni¢ korzysta-
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nia z telefonu, nie poda¢ ulubionego batonika,
czy deseru. 8. Dazenie do obustronnej komuni-
kacji, aby zapobiec stosowania wyzej wymie-
nionych punktéw, mozna pomysle¢ nad syste-
mem nagrod i kar.

Praca z dzieémi ze specjalnymi
potrzebami

zachowania niepozadane jest bardzo trudna.

edukacyjnymi, przejawiajacymi

PATRYCJA KOLODZIEJCZYK

PREZES STOWARZYSZENIA OTWORZMY DRZWI NA SWIAT

MAMA DWOCH CHLOPCOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wymaga zelaznej konsekwencji 1 chtodnego
przechodzenia z punktu do punktu. Niestety nie
wszyscy rodzice, takze nauczyciele, wycho-
wawcy potrafig wypracowywac
zachowania spolecznie akceptowane u dzieci.
Dlatego warto poszuka¢ do tego celu osob,
ktére maja predyspozycje nie tylko meryto-
ryczne, ale takze odpowiednie cechy charakteru.

skutecznie

DOSTOSOWANIA- OTWIERANIE DROGI DO
HARMONIZACIJI

MAMA DWOCH CHLOPCOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU O STOWARZY SZENIU I DZIALALNOSCI,
KTORA PROWADZI NA RZECZ DZIECI ATYPOWYCH

kladzie

Panstwa
ogromny nacisk na budowanie Swiadomosci

Stowarzyszenie

Master1305

w spoleczenstwie ale rowniez jak czytaliSmy
w ostatnim numerze walczycie o likwidacje
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wszelkich barier dla oséb z r6znymi niepelno-
sprawnosciami. Tak, to prawda, jako$¢ Zycia
0sOb niepetnosprawnych uwarunkowana jest
wieloma barierami oraz czynnikami psychospo-
fecznymi. Staramy si¢ robi¢ wszystko ,aby
poprawi¢ sytuacje¢ tych osob, jak réwniez oséb
w spektrum autyzmu, by moglty aktywnie
1tworczo korzysta¢ z wszystkich dostgpnych
ofert. Jednak bylo to mozliwe, nasze stowarzy-
szenie interesuje si¢ projektami, ktore staramy
si¢ potem wdraza¢ i dostosowywac miejsca oraz
oferty do wymagan danych oso6b. Jednym z nich
byt projekt ,Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢
z osobg z autyzmem”, dzieki ktoremu stworzy-
liSmy bardzo duzo miejsc przyjaznych. Jedng z
wielu drog jaka Pani przeszia bylo rowniez
dostosowanie kin. Zgadza si¢, dostosowaliSmy
réwniez dwa kina. Prawde moéwiac o kinie
sensorycznym czytalam najpierw jako mama
poszukujaca informacji o miejscach, gdzie
warto si¢ uda¢ z dzie¢mi. Kiedy moi chlopcy
byli mali, ciezko bylo nam poczatkowo znalez¢
miejsce, w ktorym kazdy z nas bedzie mogt si¢
czu¢ swobodnie. Wszystko to spowodowane
bylo barierami mentalnymi, ktore ukryte w
swiadomosci spotecznej spowodowane bylo
niezrozumieniem, niewiedza oraz utrwalonymi
od lat stereotypami i uprzedzeniami.
Postrzeganie ludzi jesli chodzi o dzieci
w spektrum autyzmu przez pryzmat niegrze-
cznych, niewychowanych, nie pozwalat nam na
bezceremonialne spgdzanie czasu. Dlatego tez
tak ogromna uwage zwracam na uswiadamianie.
Prawde mowigc, dla rodzica nie jest tatwo
mierzy¢ si¢ z negatywnymi reakcjami otoczenia,
niezbyt milymi czego w dalszym ciggu do$wia-
dcza wielu ludzi. Ja bylam raczej typem wale-
cznej mamy, nie przejmowatam si¢ opinig
innych, a juz na pewno nie zamykatam si¢
zdzieémi w czterech $cianach. Niestety s3
réznie wrazliwi rodzice. Dlatego tez postanowi-
fam dostosowywa¢ miejsca, ktore si¢ da, aby

rodzice mogli si¢ integrowa¢ z innymi. Kino
przyjazne sensorycznie to nic innego jak otwar-
cie drogi do harmonizacji, przeciwdziatanie
izolacji, wszelkiej marginalizacji 1 wykluczeniu
spolecznemu. Pomyst na stworzenie kina przy-
jaznego sensorycznie zrodzit si¢ w mojej glowie
kilka lat przed istnieniem stowarzyszenia, ale do
skutku doszto w styczniu 2020 r. W Polsce tak
naprawde pierwszy krok do wprowadzenia sta-
tej oferty dostosowanej do potrzeb oséb z autyz-
mem uczynita we wspolpracy z Katarzyng
Peczak sie¢ kin Cinema City, otwierajac
w styczniu 2018 roku swoje sale na specjalne,
cykliczne projekcje, ktore pozwalaja dzieciom,
mitodziezy i ich rodzicom, cieszy¢ si¢ filmowa
rozrywka. Natomiast Fundacja Pomoc Autyzm
zogromng przyjemno$cig rozwija wspdlnie
z koordynatorem tego projektu ide¢ Kina
przyjaznego sensorycznie w kinach lokalnych.
nie si¢  dhugo,
postanowitam skontaktowa¢ si¢ z Fundacja
Pomoc Autyzm. Podjetam si¢ tym samym

Oczywiscie zastanawiajac

wspolpracy, zglaszajac jednoczesnie dwa kina
do projektu.

Byly to na poczatek: Kino w Domu Kultury
w Ketach 1 takze osoby
odpowiedzialne za Kino Studyjne w Andry-
chowie, ktore mamy ogromng nadziej¢ ruszy
w przysztosci réwniez z dostosowanymi seansa-
mi. Pokaz przyjazny sensorycznie cechuje si¢
kilkoma bardzo waznymi elementami: przyga-

przeszkoliliSmy

szeniem, a nie catkowitym wylgczeniem swia-
tel, co zmniejsza szkodliwy dla widzow  kon-
trast miedzy ekranem a otoczeniem, przycisze-
nie dzwieku, by nie ogtuszal odbiorcow, brak
reklam, aby nie rozpraszac¢ uwagi, brak wymogu
zachowania ciszy podczas oglgdania filmu —
mozna komentowac, Spiewaé piosenki, tanczyc
czy otwarcie wyrazac¢ emocje, wejscie i wyjscie
z kina odbywa sie tq samq drogq, co zmniejsza
lek przed nowym miejscem oraz utatwia
poruszanie si¢ w przestrzeni placowki, do sali
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mozna przynies¢ ze sobg wlasne, przygotowane
przez rodzicow lub opiekunow przekqgski,
poniewaz wielu z widzow podlega specjalnym
dietom.

Trudno$cig wigkszosci oséb ze spektrum autyz-
mu sg zaklocenia w przetwarzaniu senso-
rycznym - to oznacza, ze wrazenia ze zmystow
(stuchu, wzroku, dotyku, itp.) sa odczuwane
inaczej niz u wigkszosci ludzi — np. zbyt silnie
lub za stabo. Z tego powodu niektore przestrze-
nie publiczne mogg by¢ dla oséb ze spektrum
autyzmu ,nie do zniesienia” lub przebywanie
w nich wigze si¢ z ogromnym dyskomfortem
1 obcigzeniem — stresem, przecigzeniem zmysto-
wym, dezorganizacjag procesOw poznawczych
1 dziatania. Jesli chodzi o zainteresowanie sea-
nsami przyjaznymi sensorycznie, to na pewno
liczba takich rodzicow z roku na rok ro$nie.
Mysle, ze ogromny wplyw ma fakt, iz mamy
coraz wigksza §wiadomos$¢ o integracji sensory-
u kolejnych dzieci diagnozuje si¢
zaburzenia integracji sensorycznej. Liczba osob
zainteresowanych sama diagnozg 1 terapig SI
ciggle ro$nie, przez co obserwuje si¢ przecigze-

cznej,

nie wszelkich poradni psychologiczno-pedago-
gicznych oraz prywatnych gabinetow integracji
sensorycznej, a terminy wizyt planowane sg na
dtugie miesigce. Oczywiscie byli rodzice, kto-
rym poczatkowo trzeba bylo wyjasni¢ na czym
polega roznica miedzy seansem przyjaznym
sensorycznie od zwyktego. Byly takze pytania,
czy z takich ofert moga korzysta¢ tylko osoby
w spektrum autyzmu. Tak naprawde pokazy
filmowe przyjazne sensorycznie, ktore uwzgle-
dniajg specyficzne trudnosci oséb w spektrum
autyzmu, s3 okazja do korzystania z oferty
kulturalnej, tak tatwo dostepnej dla wigkszos$ci
spoteczenstwa. Oznacza to, ze sa dla kazdego,
kto chce w przyjaznych warunkach obejrze¢
film ze swoim dzieckiem, a przy okazji pozwa-
laja na dostosowanie seansow tak, by osobom
ze spektrum bylo w nich latwiej uczestniczyc.

Seanse majg Iaczy¢, a nie dzieli¢. Bardzo wazna
jest dla mnie integracja wszystkich §rodowisk,
dlatego tez projekt ten byl miodem na moje
serce. Seanse te w dalszym ciggu, pomimo, iz
podyktowane sa od dluzszego czasu panujaca
pandemia przyciggaja nie tylko osoby z nie-
pelnosprawno$ciami, ale takze rodziny z dzie-
¢mi bez dysfunkcji, co sprzyja o wspominanej
wczesniej integracji spotecznej. Jako osoba
odpowiedzialna za dostosowane kina staram si¢
by¢ caly czas na biezaco z informacjami o kolej-
nych seansach lub o zaistniatych problemach.
To nie jest tak, ze projekt si¢ konczy i1 koncza
si¢ kina. Zawsze twierdzilam, ze jesli co§ ma
dziala¢ dobrze, to trzeba o to dba¢ caly czas
iby¢ na biezaco z informacjami. Na dzien
dzisiejszy mam informacje, iz nie odbiegaja
pokazy przyjazne sensorycznie zainteresowa-
niem od seanséw standardowych. W ostatnim
czasie kontaktowatam si¢ z kinem jak sam
dyrektor Pan Piotr Wojtyczek potwierdzit - jest
w dalszym ciggu bardzo zadowolony z przysta-
pienia do sieci kin przyjaznych i cieszy si¢
razem z nami z rozbudowania swojej oferty oraz
ze wychodzi naprzeciw oczekiwaniom swoich
klientow. To dla mnie najwazniejsze. Samo
umozliwienie uczestnictwa w seansach kino-
wych przeciwdziala izolacji 1 wykluczeniu spo-
tecznemu os6b z autyzmem i innymi scho-
rzeniami w $rodowisku, w ktorym zyja. Prawde
mowiac zwieksza si¢ rowniez dostgpng dla nich
ofert¢ kulturalng. Jak juz wcze$niej wspomina-
tam, wielu rodzicow odczuwa ogromny stres
przed wyjsciem, dlatego bardzo wazne jest ,ze
réwniez rodzice redukuja podczas tego typu
seansOw stres zwigzany z negatywng oceng
innych widzow, jakiej mogliby doswiadczy¢
podczas ogolnodostepnego pokazu z uwagi na
,»inne” zachowanie ich potomstwa.

Bilety do kina maja specjalny cennik. Zaréwno
dzieci, jak i dorosli po okazaniu orzeczenia
o niepelnosprawnos$ci, orzeczenia o potrzebie
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ksztalcenia specjalnego lub wypisu diagnozy
beda mogli naby¢ bilety w cenie 10 zt, za$ jeden
z opiekunoéw dziecka lub osoby dorostej otrzy-
ma bezptatng wejscidowke. Pozostatych widzow
zapraszamy na seanse w cenie regularnej.

Oferta jest réwniez skierowana dla grup
zorganizowanych. To jest niezwykle wazna

MONIKA MIERZWINSKA
PEDAGOG, LOGOPEDA
MAMA DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA

wiadomo$¢ dla szkot, przedszkoli, placoéwek,
ktore w ramach wycieczek mogg skorzystac
z pelnej oferty na zamoéwienie. W kazdym kinie
partnerskim mozna zamowi¢ pokaz przyjazny
sensorycznie dla zorganizowanej grupy. Wystar-
czy zglosi¢ grupe 1 umowi¢ termin oraz tytut
w danej lokalizacji. Zapraszamy do udziatu.

JAK GROM Z JASNEGO NIEBA

Od zawsze byl inny, szybki, sprytny,
inteligentny, nie potrafigcy usiedzie¢ w miejscu
ale i placzliwy, niezdarny...Taka jego natura tak
wowczas myslelismy. Na przetomie 2020/2021
nasz swiat sie zatrzymal. Uslyszelismy diagnoze
— Panstwa syn ma Zespol Aspergera.

Mam na imi¢ Monika. Z wyksztatcenia
jestem pedagogiem i logopeda. Jestem zong z 13

Wirestock

letnim stazem a takze mama dwdjki dzieci corki
Leny (11 lat) i syna Leona (9lat).
Witam na swiecie.

Leon od urodzenia poprzez ucigzliwe
kolki mocno zaakcentowal swoja obecnos$¢ na
$wiecie. Zdecydowanie byl przeciwienstwem
swojej bardzo spokojnej siostry. Leon nie
chodzil — on wszedzie biegal i zawsze swoimi
sciezkami. Na wizyty do lekarza z Leonem
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chodzilismy z me¢zem oboje wowczas tatwiej
bylo nam go kontrolowa¢. Przygladajacy sie
nam ludzie czgsto mowili nam jakie to
niewychowane dziecko, niegrzeczne, rozpusz-
czone. Jak mogli przeciez trzymaliSmy si¢
zasad, uczyliSmy swoje dzieci co mozna a co
nie. Mowa Leona dlugo byla niezrozumiata,
uzywat swoistego jezyka. Mimo to potrafiliSmy
si¢ porozumie¢. Lubit swoje towarzystwo,
nikomu nie robigc krzywdy, wybieral glownie
zabaw¢ w samotnos$ci. Taki nasz synek —
nietypowy.

Jestem przedszkolakiem
,Czy moge z Panstwem porozmawia¢? Leon nie
jest jak inne dzieci... potrzebne sg dodatkowe
konsultacje”. Takie stowa ustyszeliémy podczas
pierwszego przedszkolnego zebrania. Z opinig
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
zaczeliSmy kolejny etap w zyciu Leona.
Integracja sensoryczna, hipoterapia, dodatkowy
logopeda staty si¢ nasza codziennos$cia. Uroczy,
inteligentny, kulturalny, spostrzegawczy i wy-
gadany chlopiec bardziej niz towarzystwo dzieci
lubit towarzystwo swoich Pan.

Jestem uczniem

Cho¢ doskonale znal korytarze swojej nowej
szkoty, wielokrotnie nimi chodzac w oczekiwa-
niu na starszg siostre to jednak dzien w ktérym
pojawil si¢ tam jako uczen zapamigtam na
zawsze. Zachowywat sie jakby byt tam pier-
wszy raz. Nie puszczajac mojej dloni, totalnie
przerazony. Byl wowczas chyba jedynym pta-
czacym dzieckiem. Podobne sytuacje wystepo-
waly jeszcze przez parg tygodni, musiatam by¢
w poblizu az do przyj$cia sympatycznej Pani
Wychowawczyni.
I cho¢ byl szybki, chaotyczny, zapominalski,
niezdarny, skupiony na sobie ze wzrokiem
wpatrzonym gdzies, w szkole radzit sobie
dobrze. Wida¢ bylo, ze nawigzywanie kontaktu
z rowiesnikami nie przychodzito mu latwo.

Ostatecznie Leon dat si¢ pozna¢ jako

sympatyczny, kolezenski chtopiec o dziwnych
pytaniach 1 spostrzezeniach. Nie byt konflikto-
Wy wigc uznano to u niego za swojego rodzaju
urok. Nienaturalnie spoufalat si¢ z nauczyciela-
mi, wywolujac u nich usmiech a czasem zaklo-
potanie. Byt lubianym dziwakiem. Przygode¢ ze
szkola podstawowa rozpoczat rowniez wzbo-
gacony o zajecia dodatkowe, ktore byly zale-
cane przez Poradnig.
Pandemia

Catkiem nowa rzeczywisto$¢ w ktorej przyszio
nam zy¢ na poczatku 2020 roku byta zaskocze-
niem dla wielu z nas a juz najbardziej dla
Leona. Nagle okazato sie, ze jest bardzo Zle.
Zamkniecie w domu i przerwanie stalego 1 ruty-
nowego przebiegu dnia codziennego wyzwolito
w nim wszystko co najgorsze. Przestatam po-
znawa¢ swoje dziecko. Nie wiedzialtam co si¢
z nim dzieje, dlaczego nagle stat si¢ tak bardzo
agresywny, kipiala w nim zto$¢, reagowat nie-
adekwatnie do sytuacji,
w swoim zasiegu, krzyczat, kopat, ptakal a my
razem z nim. Nie rozumiatam dlaczego tak si¢
dzieje, cierpiat
zamknigci sami ze swoim bolem 1 niezrozumie-
niem. Na zewnatrz nadal byt mitym chtopcem,

niszczyl wszystko

cierpieliSmy wszyscy, on,

by moc pdzniej w domu odreagowac na najbliz-
szych. Przez caly tamten czas szukalam
pomocy, chcialam poznaé przyczyny takiego za-
chowania, czytalam, pisatam, czytatam, czyta-
tam... aby zrozumie¢ co zrobiliSmy lub co robi-
my zle.

W internecie trafitam na hasto Zespot Aspergera
1 spectrum autyzmu pézniej czytalam o tym
coraz wigcej, gdzie§ jaka$ grupa si¢ zawigzala,
dopytywatam kto$ odpowiadat, ze ma tak samo.
I nagle eureka to wszystko co czytam o ZA to
jest o moim Leonie. W migdzyczasie terapeuta
SI tez zasugerowal przebadanie w tym kierunku.
Zwlekalam bo nie dowierzaltam swoim mys$lom,
podejrzeniom, przeciez uczylam si¢ o autyz-
mie... nie pasowalo mi to.
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A jesli to prawda, czy ja chceg takiej prawdy...
bo jesli chee to wiem z czym si¢ mierzymy 1 jak
moge pomoc a jesli nie chcg wiedzie¢ to co
moze by¢ tego inng przyczyna. Co gorsze, co
lepsze?

Diagnoza

Leon zostal zdiagnozowany pod katem ZA
w jednym z bialostockich osrodkow pod koniec
2020r. Ku mojemu zaskoczeniu Panie nie miaty
zadnych watpliwosci. Ku mojemu zaskoczeniu
poniewaz miatam przeczucie, ze jednak zosta-
niemy odestani z adnotacja ,,nierozstrzygnigto”.
Po uzyskaniu dokumentéw potwierdzajacych
zaburzenie syna rozpoczeliSmy caly proces
wdrozenia diagnozy w zycie codzienne. Pomi-
mo, iz w O$rodku zostaliSmy doktadnie poin-
formowani wiele poje¢ bylo nadal ,,czarng
magia”. Wiedzialam jedno — odtad nasze zycie
bedzie inne. ZabiegaliSmy z mezem o objecie
Leona dodat-kowymi zajgciami, aby zapewnid
mu jak najlepsze warunki
funkcjonowa-niu. Jednoczes$nie nadal bijac si¢

w codziennym

z akceptacjg diagnozy i1 z myslami dlaczego my.
Akceptacja—stowo klucz. Bez niej nic si¢
nie uda. Kto§ kiedys pordéwnat otrzymanie
diagnozy ZA u swojego dziecka z uczuciem
zatoby po stracie dziecka neurotypowego. Jako
matka inaczej radzitam sobie z probg pogodze-
nia si¢ z sytuacja. Kobiety z reguly sg bardziej
emocjonalne i1 bardziej uwrazliwione. Ja skon-
centrowatam si¢ na tym co tu i teraz. Maz
o wiele dluzej ,,bit si¢ z mys$lami”. Zrozumienie
1 akceptacja byly jakby poza nim. Jako osoba
bardzo odpowiedzialna, martwit si¢ gldwnie
0 jego przyszte zycie, o nauke i prace. Jak sobie
poradzi. By osiggna¢ wewnetrzny spokoj i1 dalej
zy¢ trzeba przej$¢ przez kolejne etapy szok,
zaprzeczenie 1niedowierzanie, dilugie okresy
smutku, by w koncu zazna¢ ukojenie poprzez
akceptacje stanu rzeczy. Walka o godne i réwne
z innymi zycie syna w przestrzeni szkolnej to
jedno a jego zycie prywatne to drugie. W szkole

Leon posiada grono rowiesnicze, jest lubiany
pomimo swojej innosci. Na tzw. podworku nie
potrafit, amoze zwyczajnie zbraklo mu sity
przebicia by wejs¢ w relacje rowiesnicze. A co z
rodzing, ze znajomymi, co w pracy? Przyzna-
wac¢ sie¢ do ,naszego zycia” czy udawaé, ze
jestesmy jak inni...?

Stopniowo zaczeliSmy dopuszcza¢ innych do
naszego $wiata po cze$ci za sprawg samego
Leona. PoczuliSmy odrobing ulgi. Jest cigzko
bo cho¢ wiem co dzieje si¢ z naszym dzieckiem
wcigz si¢ wspolnie uczymy jak mu pomoc jak
zrozumie¢ 1 jak pomoc sobie oraz.... swojemu
matzenstwu. Nasze malzenstwo roéwniez zostato
nadszarpni¢te, a wzajemne relacje ulegly po-
gorszeniu. Mam wrazenie, ze dzi$ ogdlnie méwi
si¢ duzo o dziecku o jego potrzebach ale zapo-
mina si¢ czgsto o drugiej stronie czyli o rodzi-
cach. Niejednokrotnie rodziny, ktore posiadaja
dziecko z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
badz z jakimkolwiek innym zaburzeniem bardzo
czesto nie przechodza proby czasu. Zaczyna
brakowa¢ sit 1 checi do dalszego wspolnego
zycia. Poczutam, ze nie moge... nie mozemy
pozosta¢ z tym sami. Okazato si¢, ze w wirtual-
nym $wiecie w mediach spotecznos$ciowych jest
sporo grup, ktore dzialaja pod wspdlnym hastem
jakim jest Autyzm 1 Zespdl Aspergera. Szybko
statam si¢ czescig takiej grupy.

Stowarzyszenie

Nadal nie ustgpowatam w poszukiwaniu innych
form wsparcia i pomocy. Z mezem nawigza-
lismy wspolprace z lokalnym Stowarzyszeniem
na rzecz Autyzmu i1 ZA. Jak nieprzyzwoicie
mito jest uslysze¢, ze kto§ mnie rozumie, Zze ma
podobnie lub tak samo. Nie musz¢ udawac, nie
jestem sama. Inno$¢ naszych dzieci nikogo nie
dziwi a wspolna rozmowa potrafi mocno ukoié¢
nerwy i doda¢ nowej energii. Jako cztonek
Stowarzyszenia mocno zaangazowatam si¢
w budowanie naszej spolecznosci. Od zawsze
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uczucie robienia czego$ dobrego dla innych
mocno mnie dowartosciowywato.
Zycie

Przez ostatni rok bardzo duzo si¢ dziato. Dla
wielu z nas pandemia i wszystko co z nig zwig-
zane sprawita, ze zyjemy jakby w nowej rzeczy-
wistosci. Dla mnie i mojej rodziny ta nowa
rzeczywisto$¢ to takze zycie z diagnozg syna.
Zrozumialam, ze nie bgdziemy statystyczng ro-
dzing ze zwyklymi problemami, ze be¢dziemy
inni i ta inno$¢ bedzie widoczna. Ze bedziemy,
a zwlaszcza Leon mierzy¢ si¢ z dyskryminacja,
niezrozumieniem, manipulacja, krytyka, odtra-
ceniem. Z byciem innym ale to nie znaczy
gorszym. Na swoim przyktadzie wiem, ze wa-
kacyjny wyjazd, ktory dla wigkszosci kojarzy
si¢ z przyjemnoscig czy zwykly krotki spacer
dla nas czgsto jest serig niekonczacych si¢ nego-
cjacji, pretensji,
i nieadekwatnych do sytuacji reakcji. Osoby

nieprzewidzianych zdarzen
z ZA bowiem czesto porzadkuja swojg rzeczy-
wisto$§¢ czynigc ja przyjazng i akceptowalng
poprzez rutynowe czynnosci. A to bywa klopo-

*®

tliwe dla innych zwtaszcza np. podczas wspo-
mnianych wakacji.

Wszyscy rodzice posiadajacy dzieci o spe-
cjalnych potrzebach powinni wysoko nosi¢
glowe bo jestesmy doswiadczani kazdego dnia,
bo jest nam ci¢zej, bo nie jesteSmy rozumiani.
Bo musimy walczy¢ o godne Zycie naszych
dzieci, by¢ specjalistami w wielu dziedzinach
i czesto zapewni¢ jeszcze ,,normalno$¢” pozo-
statym dzieciom nie bedagcym w spectrum.

Dzi$ z calag pewnoscig mogeg stwierdzi¢, ze nie
potrzebujemy od nikogo lito§ci. Mamy cudow-
nego syna, ktory pokazuje nam inne ale jakze
ciekawe spojrzenie na $wiat. Warto spojrze¢ na
dziecko pod katem jego dobrych stron, umie-
jetnosci 1 starac si¢ je rozwijac¢ a nie skupiaé si¢
na tym co kuleje.

Wyzwolil we mnie poktady sil o ktoérych
istnieniu nie miatam pojecia. I cho¢ jest trudno
wierze, ze jeszcze nie raz nas pozytywnie zasko-
czy. Potrzeba jedynie czasu, spokoju, cierpli-
wosci, zrozumienia, uwagi, mitosci 1 wiary.
Calkiem sporo:) ale w koncu chodzi o nasze
dziecko. Bo lepiej by¢ innym niz byle jakim.

12
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PAULINA LEWANDOWSKA
PEDAGOG SPECJALNY- NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
INTEGRACYJNE ,,TUPTUSIE” W ROTMANCE

CZY RODZIC MOZE BYC TERAPEUTA

ZAANGAZOWANIE RODZICOW W TERAPIE DZIECKA - BADANIA

Pojawienie si¢ dziecka z niepetno-
sprawnos$cig w rodzinie to moment przetomowy,
a przez niektdrych badaczy nazywany momen-
tem krytycznym. W chwili uzyskania przez
rodzicow informacji o mogacych pojawi¢ si¢
lub istniejagcych trudno$ciach, rozpoczyna sie
kolejny, nowy etap ich zycia. Na to jak bedzie
wygladato najblizszych par¢ lat zycia rodziny
z dzieckiem z niepetnosprawno$cig oraz jakie
nastawienie 1 postawy beda prezentowaé rodzi-
ce, wplyw na wiele czynnikow. Przede wszy-
stkim ogromne znaczenie ma diagnoza oraz
sposob jej przekazania, wsparcie jakim otoczona
zostaje rodzina, mowa zarOwno o wsparciu
instytucjonalnym, finansowym jak 1 psychi-

cznym oraz stan edukacji i rehabilitacji

Gpointstudio

w miejscu zamieszkania. To tylko kilka zmien-
nych, ktére odgrywaja ogromng role w zyciu
rodziny. To jak rodzina poradzi sobie z czeka-
jacymi na nig wyzwaniami, zalezy przede wszy-
stkim od zasoboéw indywidualnych kazdego
cztonka, modelu rodziny (petna/niepeina),
niepetnosprawnosci dziecka czy obowigzu-
jacych form wsparcia. Na rodzing z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia mozna spojrze¢ dwu-
wymiarowo. W podejsciu interakcyjnym wszel-
kie istniejace cechy dziecka sg rozpatrywane na
ptaszczyznie relacji z reszta rodziny oraz roli
tych wiezi. Natomiast podejscie systemowe
wskazuje na istnienie migdzy cztonkami rodziny
wzajemnych powigzan i relacji, przez co zmiany
w funkcjonowaniu jednostki determinujg zacho-

13



NEUROROZNORODNI

wanie innych w tym systemie. Bioragc pod
uwage funkcjonowanie rodziny jako systemu,
mozna $miato powiedzie¢, ze dziecko z nie-
pelnosprawnos$cia ma ogromny wptyw na fun-
kcjonowanie calej rodziny, a co za tym idzie na
jakos¢ zycia. Badania w tej dziedzinie dowodza,
1z na jakos$¢ zycia rodziny z dzieckiem z rdzny-
mi trudno$ciami rozwojowymi, wplyw maja
czynniki, ktére podzielone zostaly na cztery
grupy, zostang one teraz pokrotce przedstawio-
ne. Pierwsza grupa to mikrosystem, ktory
odnosi si¢ do cech czlonkdéw rodziny oraz ich
funkcjonowania. Druga grupa to mezosystem,
do ktérego naleza podmioty takie jak: lekarze,
terapeuci, przyjaciele, inni specjalisci. Trzecia
grupe jaka jest egzosystem stanowig adwokaci,
dyrektorzy szpitali, komisje lekarskie. Ostatnig
grupa czynnikéw taczy makrosystem, ktory
odnosi si¢ do wartosci kulturowych, liderow
ruchow spotecznych, tworcow polityki i obron-
cOW praw 0sOb z niepetnosprawnoscia. Istotnym
aspektem zycia rodziny z dzieckiem z nie-
pelnosprawnoscig jest takze dochodzenie do
akceptacji niepetnosprawnosci. Nie bez powodu
uzytam slowa wskazujacego na ciaggly proces,
gdyz wiasnie tym jest adaptacja do nowych
warunkow zycia, ktore wigzg si¢ z dzieckiem
z niepelnosprawnoscig. Nie bede przytaczad
kolejno nastepujacych po sobie faz adaptacji,
natomiast wspomne, iz jest to proces trudny,
zalezny od wielu zmiennych oraz nie w kazdej
sytuacji wykonalny. Od tych wszystkich zmien-
nych oraz czynnikow, ktére opisalam wyzej
zalezy to, jakie postawy prezentowaé beda
rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia. A to
z kolei determinuje zaangazowanie w edukacje
i proces terapeutyczny swojego dziecka. To
wlasnie temat, ktory podjelam w badaniu
jako$ciowym rodzicow dzieci w spektrum
1 ktory przedstawie ponize;j.

Na poczatku przedstawi¢ sposob w jaki
uzyskatam wyniki tychze badan. Wybratam

cztery mamy, ktore chcialy ze mng porozma-
wia¢ 1 podzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami.
Z grona tych czterech mam dwie to osoby, ktore
z zawodu sg pedagogami i pracujg na co dzien
z dzie¢mi z niepelnosprawno$cia oraz dwie
mamy, ktore nie majg stycznoscig z innymi
dzie¢mi z niepetnosprawnoscig oraz zawodowo
nie zajmujg si¢ sferg edukacji. Wszystkie mamy
posiadajg dzieci w spektrum autyzmu, ktore
uczeszezaja do przedszkola i s3 w wieku od 3
do 6 lat. Na poczatku przybliz¢ nieco zatozenia
metodologiczne dotyczace przeprowadzonych
przeze mnie badan. Zostaly on zorientowane
w podejsciu jakosciowym, co oznacza, iz jako
badacz mialam duza swobode zaréwno podczas
rozmoéw z mamami, jak i podczas interpretacji
wynikow naszych konwersacji. Brak sztywnosci
podczas rozmow oraz swobodne reakcje na
podejmowane przez mamy tematy pozwolity na
uzyskanie szerokiego materialu, z ktérego
wnioski zostang przedstawione ponizej. Metoda
byto studium przypadku, a technika wywiad
otwarty poglebiony. Zaréwno metoda, jak
1 technika pozwolity na bardzo zindywidualizo-
wany dobor mam, z ktorymi przeprowadzitam
rozmowy. Celem badan bylo poznanie zakresu,
Znaczenia oraz istoty zaangazowania rodzica
w terapi¢ dziecka. Gtoéwny problem badawczy
brzmi

nastgpujaco: Jaka jest rola rodzica

w terapii dziecka oraz jaki jest wskazany
poziom jego zaangazowania? Ponad to wyod-
rebnitam szczegdlowe pytania badawcze, dla
lepszego z wizualizowania wnioskow plynacych
z badan, dotyczyly one nastgpujacych zagad-
nien: Jakie znaczenie ma obecno$¢ rodzica
w terapii dziecka? Jakie zadania ma rodzic
w procesie terapeutycznym dziecka? Jakie ob-
szary obejmuje wspotpraca rodzica i terapeuty?
Jakie znaczenie swojemu udzialowi w terapii
przypisuja rodzice?

Przedstawi¢ teraz wyniki rozméw z mamami
dzieci w spektrum, co pozwoli na przyblizenie
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ich stanowiska oraz podejscia w stosunku do
zaangazowania w terapie swojego dziecka.
Biorgc pod uwage pierwsze pytanie
dotyczace znaczenia obecnosci rodzica, podczas
rozmOéw wyodrebniona zostala podwojna rola
tego ,,bycia rodzica w terapii”’, mianowicie za-
angazowanie rodzica jest istotne zaré6wno dla
dziecka, jak i terapeuty, na co wskazuja poniz-
sze wypowiedzi.
Przede
poczucie bezpieczenstwa dziecku to jest istotne.
Jezeli nawet nie wiem dostajemy jakies zadanie

wszystkim  obecnos¢  rodzica daje

do domu i jest kontynuacja tego to wydaje mi
sig ze gdzies tam to to to jak najbardziej wplywa
wphwa pozytywnie na rozwoj dziecka. Przede
wszystkim (...) wymieniajmy informacje i opinie
miedzy sobq.... obojgu nam zalezy na dobru
dziecka. Rodzicu i terapeuto wspolpracujcie,
uczcie sie od siebie nawzajem i przede wszy-
stkim doceniajcie i nie lekcewazcie dzieci.
Kolejny aspekt badan odnosit si¢ do zadan,
jakimi obarczony jest rodzic bgdac w procesie
terapeutycznym razem ze swoim dzieckiem,
moje rozmowczynie tak odniosly si¢ do tematu:
Hmm.. czy rodzic moze by¢ terapeutq? Uwa-
zam, Ze to rodzice przede wszystkim sq glowny-
mi terapeutami dla swoich dzieci czasami
Swiadomie, a czesto tez nie zdajg sobie z tego
sprawy, Ze Zycie codzienne np. spacer, wyjscie
do sklepu czy kina jest w pewien sposob formg
terapii...dlaczego? Dlatego, Ze rodzic jest yy
najczesciej ze swoim dzieckiem dziecmi i to
rodzic uczy dziecko zasad ee i ponoszenia
odpowiedzialnosci za swoje czyny, to rodzic
ktadzie swoje niepetnosprawne dziecko spac yy
czasami i dwie godziny ee to rodzic czyta
dziecku to on chce dla swojego dziecka jak
najlepiej ee a terapeuta ma w tym pomagac,
wskazywac¢  droge,  wspierac, sig
zrozumiec rodzica.

starac

Moim zdaniem powinien byc¢ i tez musi by¢
poniewaz zeby dziecko moglo funkcjonowaé

pozniej w latach dorostych i starszych to mysle,
Ze terapia poprzez rodzica tak Zeby rodzic
prowadzil terapie jest wazna z tego wzgledu,
zeby mu po prostu pozniej dziecku takiemu byto
tatwiej przede wszystkim Zy¢ i funkcjonowac.
Moim zdaniem rodzic nie powinien by¢
terapeutq swojego dziecka moze uczestniczyc¢
w terapii i wspomagac yyy terapeutow eee
w domu ale nie powinien by¢ gltownym
terapeutq i nie powinien kontrolowac tego co
si¢ dzieje z dzieckiem, poniewaZz nie jestesmy
obiektywni jako rodzice.

Rodzic nie powinien by¢ terapeutq moim
zdaniem tak powinno by¢é bo gdzies tam
terapeuta ma pewne zadanie do wykonania tak
czyli poprowadzenie dziecka w terapii zeby
faktycznie ono uzyskiwato coraz lepsze rezultaty
natomiast rodzic to jest ta osoba ktora powinna
przytuli¢ ktora powinna zatagodzi¢ pewne jakis
niefajne emocje, a nie terapia, moim zdaniem
nie powinno sie tego {gczy¢. Jak widac
z powyzszych wypowiedzi, stanowisko w spra-
wie tego, czy zadaniem rodzica jest bycie tera-
peuta wilasnego dziecka jest rozne. By¢ moze
taki stan rzeczy jest determinowany poprzez
rozumienie pojecia ,terapeuta”’. Gdy odniesie-
my si¢ do terapeuty jako osoby posiadajacej
kwalifikacje do pracy w zawodzie, majacej
umiejetnosci oraz uprawnienia do prowadzenia
zaje¢ z dziemi 1 z niepelnosprawnoscia,
mozemy prezentowaé podejscie dwoch moich
rozmowczyn, ktore uwazaja, iz rodzic nie
powinien by¢ terapeuta. Z drugiej strony jednak,
gdy terapeuta ujety zostanie holistycznie, jako
osoba okazujaca wsparcie, prowadzaca dziecko
przez zycie w roznych jego momentach, majaca
szerokg wiedze o dziecku, nawigzujaca z dzie-
ckiem relacj¢ 1 wigz oraz majaca na wzgledzie
gtéwnie jego dobro i pozytywny rozwoj, mozna
utozsami¢ si¢ z postulatami dwoch pozostatych
mam, ktore uwazaja, ze s terapeutami swoich
dzieci.
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Moje rozmowczynie przedstawity takze inne
zadania rodzicielskie w procesie terapeutycz-
nym dziecka z niepetnosprawnoscia:

Wydaje mi sie ze raz ze faktycznie kontynuacja
i prowadzenie tego wszystko natomiast tez nie
zawsze w terapii jest na przykiad, budowanie
poczucia wilasnej wartosci tak czy jakies takie
czasami drastyczne rzeczy tak? Bo wszelkiego
rodzaju zmiany wiadomo ze one w domu tez sig
zdarzajq (...) jestesmy od tego zeby organizo-
wac to zycie domowe i zeby zeby tak jakby ta
nasza mata mata placowka powiedzmy mata
Jednostka funkcjonowala fajnie spojnie.

Rodzic powinien miec¢ jakgs kontroleg lekkq nad
tym na tyle na ile jest w stanie oczywiscie bo nie
powinien tez wchodzi¢. Mam jakies zadania
w stylu logopeda zadaje ze éwiczymy w samo-
chodzie jedziemy i si¢ wygtupiamy ze wysytamy
sobie catusy gdzie ¢wiczymy ten dziubek zeby
robita ktorego nie ma tak? To wszystko oczywi-
Scie w formie zabawy robimy i takie sq stricte
zadajq nam takie zadania zZeby robita pa po pu
przy roznych tam sytuacjach nie wiem sprzqta-
jgc klocki w domu bo si¢ bawita lego i sprzqta-
my i mowimy pa po tak zeby ta wymowe tez
¢wiczyla i takie to jest konkretne zadanie
zadane przez logopede ktore my gdzies tam
staramy sig realizowac (...) terapeuta i mowi zZe
te kapcie si¢ nie nadajg bo ta noga ucieka tu
nie trzyma a tu cos tam no to ja jade do sklepu
i kupuje prawidlowe kapcie tak? Jezeli mi tak
mowi terapeuta bo on si¢ na tym zna ja ja sie
nie znam tak? Ja nie jestem fizjoterapeutq ja sig
nie znam jezeli mi fizjoterapeuta zadaje takie
zadanie to ja je po prostu wykonuje tak?

Rodzic generalnie powinien motywowa¢ dziecko
i zachecac wspolnie razem z terapeutq trzymac
si¢ jednej jednego jednego zdania ze tak po-
wiem bo inaczej ta wspolpraca znaczy efektow
nie bedzie w pracy a o to glownie chodzi tak to
jest podstawowy cel zeby dziecko si¢ rozwijato
i nabywato nowych umiejetnosci chodzi tez o to

zeby dzieciakom pokazywac takie normalne zy-
cie takie normalne funkcjonowanie a nie tam
tylko terapia i klapki na oczach.

Trzeci szczegotowy problem badawczy odnosit
si¢ do wspolpracy na gruncie rodzic-terapeuta.
Badane mamy skupily si¢ przede wszystkim na
tym, aby scharakteryzowa¢ to zjawisko oraz
omoOwi¢ obszary tejze wspoOtpracy. Ponizej
wypowiedzi mam $wiadczace o cechach chara-
kterystycznych tej relacji. Moje rozmoéwczynie
skupily si¢ glownie na zaufaniu, bez ktérego nie
mozna zbudowa¢ dobrej relacji, partnerskim
traktowaniu si¢ wzajemnie oraz otwartym
podejsciu. Znaczy ja mam tak jakby z mojego
punktu widzenia, powinien by¢ partnerem, to
nie powinno by¢ na takiej zasadzie, ze ja jestem
rodzicem i nie wiem, wymagam tak jestem takgq
osobq nad i kontroluje, to ma by¢ gdzies na
roznych plaszczyznach. Ja jako rodzic mam
prawo wiedzie¢ z kim jego dziecko ma terapie
wiec przedstaw sig, powiedz na czym to polega,
wciggnij mnie we wspolprace, traktuj jak
rownego sobie.

No trzeba ufa¢ obopolnie wzajemnie jezeli
terapeuta nie ufa rodzicowi, ze ten cos robi
w domu no to jego motywacja tez spada.

(...) jezeli
powinnam po prostu go spytac i tutaj wazne jest

czegos nie jestem pewna to
wlasnie to zaufanie, bo jezeli si¢ nie ufa
terapeucie to si¢ zawsze bedzie miato jakies ale
i zawsze bedzie si¢ szukalo, a czy tu dobrze
zrobil a czy to na pewno, wigc tu bez tego
zaufania rodzic terapeuta i terapeuta rodzic
mysle to ani rusz.

Ja nie oceniam ciebie, ty mnie i mojego syna,
ale bacznie si¢ sobie przyglgdamy poniewaz ja
oddaje w Twoje rece swoje dziecko... tak musze
i chee ci zaufac i powierzy¢ swoj skarb.
Wciggnij mnie we wspdiprace, traktuj jak
rownego sobie, mow do mnie prostym jezykiem
ja nie musze wiedzie¢ co to jest IPET, wiec
wyttumacz od razu, czasami nie zapytam, bo sie
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wstydze, zZe tego nie wiem, pamigtaj, zZe twoj
terapeutyczny jezyk dla mnie moze byc
niezrozumiaty.

Nastepne wypowiedzi beda dotyczyly przede
wszystkim obszaroéw, jakie obejmuje wspotpra-
ca rodzica i terapeuty.

ten IPET

i powinien go rozumiec i wiedzie¢ dlaczego jest

Rodzic  powinien wspottworzyc
tak a nie inaczej to co proponuje terapeuta
i wspdlnie razem z terapeutq trzymac sie jednej,
jednego zdania, zZe tak powiem, bo inaczej ta
wspoipraca znaczy efektow nie bedzie w pracy,
a o to gltownie chodzi tak to jest podstawowy
cel, zeby dziecko sie rozwijato i nabywato
nowych umiejetnosci, te w ktorych jest po
prostu stabsze jezeli nie bedzie tej wspotpracy
no to nie bedzie postgpow.

Wiadomo przedszkole szkola tez dajq dobre
wskazowki i tez majq jakies tam swoje sposoby
terapie i mysle, ze tak jezeli chodzi o rodzica to
mysle, Ze wspolpraca z roZmymi terapeutami
prowadzenie rodzicow dawanie wskazowek tez
gdzies tam jest wskazane poniewaZz to rodzic
taki zwykly szary jak ja nie ma pojecia na
poczqtku co z czym jak sie je, i w ogole jak to
wyglgda nie?(...) Bo nie wiedziatam co mam
robi¢ jak mam sie zachowac czy robie cos
dobrze czy robig cos Zle wydawato mi sig, Ze
dobrze a gdzies wydawato mi sie, ze Zle i tak
wlasnie te rozmowy wszystkie w przedszkolu
z roznymi terapeutami bardzo, Ze tak powiem
mi pomogly i dzisiaj wiadomo, Ze nie wiem
wszystkiego ale wiasnie takie rozmowy z tera-
peutami bardzo duzo dajq.

Ostatni aspekt badan obejmowat znaczenie jak
dla samego rodzica ma jego obecno$¢ w terapii
dziecka. W tym momencie pojawily si¢ nasteg-
pujace wypowiedzi:

Moj mqz, ktory nie jest terapeutq on sobie
w ogdle nie zdawat sprawy i w pewnym momen-
cie jak zaczgl chodzi¢ na terapie z Ning do
osrodka dla gtuchych to tez zobaczyl na czym

taka terapia polega, bo dla niego taka terapia
na przyktad z psychologiem to mu sie¢ kojarzyta
kozetka i wyZalanie sie i ptakanie, a zobaczyl, ze
z dzieckiem to jest zupetnie co innego, zupetnie
inna praca, i Ze powinien by¢ swiadomy tego
w jakich obszarach sie pracuje tak na prosty
jezyk zeby to przettumaczy¢ rodzicom bo to jest
bardzo trudne dla rodzica, ktory w tym nie
uczestniczy.
Mysle, ze zrobitam bardzo duze postepy, kroki
do przodu caly czas staram sig¢ pytaé czytac
oglgda¢ stuchaé caly czas staram sig by¢ lepsza
(...) jestem w roznych grupach spotecznos-
ciowych na faceebooku, gdzie sq rodzice wias-
nie dzieci ze spektrum z roznymi takimi zaburze-
niami oglgdam rozne webinary oglgdam row-
niez filmy gdzie sq wilasnie dzieci czy nawet
dorosli z zaburzeniami i staram sobie wyciggac
z tego jakies wnioski tak? Czytatam tez pare
ksigzek na ten temat tez troche z Internetu
oczywiscie nie z gogle ale i tez w przedszkolu na
przyktad ten Superrodzic (...) rodzic z rodzicem
tez wilasnie Pani Monika tez bardzo duzo data
mi wiedzy bo byl czas zesmy sie tak blizej
spotykaty, wiec no mysle, ze chyba tyle dla mnie
to jest wazne ze ja wiecej rozumiem wiadomo,
Ze gdzies tam jak pada pierwszy raz stowo czy
autyzm czy zespol Aspergera czy w ogole
Jakiekolwiek takie zaburzenie to cztowiek gdzies
tam szuka i wiadomo ze kiedy ja wiem, ze moje
dziecko jest zaopiekowane i jest odpowiednio
prowadzone, to ja sie tez czuje bezpieczniej i
mowig no gdzies tam to poczucie bezpieczen-
stwa jest chyba najwazniejsze, Ze cztowiek wie,
ze wszyscy robig wszystko, zeby dziecko szto do
przodu a nie na przekor.
Podsumowujac rozmowy 2z mamami
dzieci w spektrum, ktéore wypowiadaty si¢ na
temat zaangazowania rodzica w terapie swojego
dziecka mozna wysnu¢ kilka wnioskoéw. Zostane
przy podziale kolejnych aspektow badan na juz
aby

wczesniej opisane pytania badawcze,
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spostrzezenia byly wyrazniejsze oraz upo-
rzadkowane. Odnoszac si¢ do znaczen jakie ma
obecno$¢ rodzica w terapii swojego dziecka
nalezy wzia¢ pod uwage przede wszystkim to, iz
ma ona pozytywny wptyw nie tylko na dziecko
1 jego rozwQj oraz poczucie bezpieczenstwa, ale
takze na terapeuteg, ktory moze liczy¢ na wspar-
cie oraz niezliczone poklady wiedzy i infor-
macji. To rodzic spedza ze swoim dzieckiem
najwigcej czasu w ciggu dnia, co oznacza iz to
wlasnie ten sam rodzic ma najszersza wiedz¢ na
temat funkcjonowania dziecka. Najnowszy nurt
wspotpracy z rodzicami prawi o tym, iz dziecko
najwigcej  swoich  umiej¢tnosci  ujawnia
w sytuacjach naturalnych, a takim miejscem jest
na pewno dom rodzinny dziecka oraz obecno$¢
0s0b, ktore sa mu najbardziej znane i bliskie. To
wlasnie jeden z wielu powoddéw angazowania
rodzicéw w proces terapeutyczny dziecka z nie-
pelnosprawno$cia przez coraz wigksza liczbe
terapeutéw, dostrzegajacych cenng rolg rodzi-
cow. Aktywna obecno$¢ rodzicow w terapii
dziecka pozwala na odpowiednig organizacje
zycia rodzinnego, w taki sposob, aby zapewni¢
dziecku udziat w rdéznego typu terapiach, ale
takze tak, aby nie zaburza¢ zbytnio codziennego
funkcjonowania innych cztonkéw rodziny.
Naturalnym skutkiem obecno$ci rodzica jest
takze nawigzanie wspdlpracy z terapeuta, co
oczywiscie nie dzieje si¢ samo 1 wymaga checi
oraz otwarto$ci 1 zaangazowania obu stron.
Biorgc pod uwage zadania jakie ma rodzic
W procesie terapeutycznym swojego dziecka,
moje rozmoOwczynie zwroOcily uwage przede
wszystkim na wypetnianie wszelkich zalecen
terapeutow pracujacych z ich dzie¢mi, orga-
nizacj¢ dnia dziecka w tym dowozenie na
zajecia, utrzymywanie statego kontaktu z tera-
peutami oraz systematyczng wymian¢ infor-
macji oraz utrzymywanie spojnosci oddzia-
tywan podejmowanych zaré6wno w domu jak
iw placowce. Jednym z zadan, a wlasciwie

mozna powiedzie¢ rdl rodzica, na ktorg uwage
zwrocity dwie z badanych mam jest postaé
,rodzic terapeuta”. Byta to cze$¢ badania, ktora
szczegOlnie mnie interesowala, stad tez pojawit
si¢ podzial mam na te, ktore pracuja w zawodzie
terapeuty oraz na te nie majgce nic wspolnego
z tym zawodem. Wyniki jasno wskazuja na brak
powigzania (oczywiscie akurat w przypadku
badanych mam, wynikéw tych nie mozna
przektada¢ na cala populacje rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscia) miedzy zawodem tera-
peuty, a pogladami na temat tego, czy rodzic
powinien by¢ terapeuta swojego dziecka, ponie-
waz w grupie mam opowiadajacych si¢ za
wiasciwoscig roli ,,rodzic terapeuta” znalazta sig
jedna mama wykonujaca zawod terapeuty oraz
jedna mama nie pracujaca w tym zawodzie. To
jasno pokazuje jak indywidualne jest rozumie-
nie roli terapeuty oraz rodzica 1 podziatu
obowigzkow kazdego z nich. Jednym z zadan
rodzica jest takze zdobywanie wiedzy 1 cigglte
jej poszerzanie, poprzez czytanie r1dznego
rodzaju zrodel, rozmowy z innymi rodzicami
oraz uczestnictwo w roznego typu organizacjach
1 stowarzyszeniach czy warsztatach. Wspotpraca
na plaszczyznie rodzic-terapeuta wedtug moich
rozméwcezyn powinna by¢ oparta przede wszys-
tkim o partnerska relacje, otwarto$¢, wzajemny
szacunek, zaufanie,
najwazniejsze, powinna by¢ dwukierunkowa.
Obszary jakie taka wspoOlpraca powinna
obejmowac to wspotudzial rodzica w tworzeniu
dokumentacji np. indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego, wyjasnianie rodzi-
com pobudek podejmowanych przez terapeute
dzialan oraz udzielanie wskazowek zaréwno ze
strony rodzica jak i terapeuty. Znaczenie jakie
dla samego rodzica ma jego udzial w procesie

nieocenianie oraz co

terapeutycznym swojego dziecka to zapewnie-
nie sobie poczucia bezpieczenstwa i spokoju.
Rodzic ma prawo wiedzie¢ co aktualnie dzieje
si¢ z jego dzieckiem, jakie oddziatywania sa
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podejmowane oraz jakie efekty zostaty juz osig-
gnigte, a jakie cele jeszcze sg do zrealizowania.
Gdy tak si¢ stanie rodzicowi latwiej bedzie
utrzymaé spojno$¢ podejmowanych przez tera-
peute dziatan, co juz wczesniej byto wspomnia-
ne, jest elementem wspotpracy rodzica i tera-
peuty oraz jednym z zadan rodzicielskich. Dla
rodzicow ich obecnos¢ jest wazna takze z pers-
pektywy przetamywania kolejnych stereotypow,
a co za tym idzie poszerzania swojej wiedzy.
Badania, ktére przeprowadzitam pozwo-
lity mi na wyciagnigcie ciekawych wnioskéw,
na podstawie ktérych sformutowalam wlasne
myslenie nad udzialem rodzica dziecka z niepel-
terapeutycznym.
Przede wszystkim uwazam, iz rodzic jest
niezbednym podmiotem wspotpracy z terapeuta,
bez ktorego obecnosci specjali§ci nie sg w stanie

nosprawnoscia w procesie

osiggna¢ wielu korzys$ci. Zaangazowanie rodzi-
ca w terapie jest wazne glownie z dwoch per-
spektyw, mowa tutaj o pozytywnym wplywie na
rozwdj dziecka oraz nabywaniu przez niego
umiejetnosci, ktore to rodzic w pozniejszym
czasie kontynuuje 1 dba o ich utrzymanie. Ponad
to, udzial rodzica jest istotny dla osoby
terapeuty, ktory powinien czerpa¢ z wiedzy

rodzica oraz prowadzi¢ spojny  proces

*

terapeutyczny, w ktérym rodzic ujmowany jest
jako podmiot na réwni ze specjalistami. Takie
ujmowanie wspierania rodziny dziecka z nie-
pelnosprawnos$cia wymaga od terapeuty wiele
otwartosci oraz holistycznego podejscia, ktore
zaktada zaréwno prace z dzieckiem, jak i dwu-
kierunkowa komunikacje z rodzicem. Rodzic
w tym calym procesie terapeutycznym swojego
dziecka ma wiele zadan, a jego znaczenie czg¢sto
jest wigksze niz nam si¢ wydaje. Czgsto nie
widzimy wielu staran rodzica, co
dokonujemy pochopnych ocen jego decyzji.
Oznacza to, iz jako terapeuci powinni§my z ro-
dzicem wspolpracowaé, nie konkurowac¢ i po-

przez

zwoli¢ mu aktywnie uczestniczy¢é w zyciu
terapeutycznym swojego dziecka. Wspierajmy
jednak rodzica w tym, aby pamigtal, ze jest
takze matkg/ojcem, z czym zwigzane s3 inne
zadania nizeli te zarezerwowane dla terapeuty.
Odpowiadajac na gltowne pytanie badawcze,
jakie postawilam na poczatku procesu bada-
wczego, rola rodzica w terapii dziecka jest
wiodaca 1 majaca ogromne znaczenie z punktu
widzenia dziecka 1 terapeuty, Z kolei poziom
jego zaangazowania jest wysoki, cho¢ nie
zawsze widoczny na pierwszy rzut oka.
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KATARZYNA PELC
NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO
W III LO im. CYPRIANA KAMILA NORWIDA W KIELCACH

PRACA METODA PROJEKTU - CZYLI JAK
UCZYC SKUTECZNIE I NOWOCZESNIE NA
LEKCJACH JEZYKA ANGIELSKIEGO

Jako nauczycielka jezyka angielskiego
z 20-letnim stazem w roznych typach szkot

i r6znych poziomach zaawansowania zaryzyku-
je stwierdzenie, ze praca metoda projektu jest
jedna z najbardziej efektywnych metod pracy
w dziatalnosci dydaktycznej. Bioragc pod uwage
odkrycia neurodydaktyki, kierunki rozwoju
edukacji na $wiecie 1 w Polsce oraz wymagania
na rynku pracy - chyba rowniez jedna
z najbardziej pozadanych. Co moéwia odkrycia
neurodydaktyki w konteks$cie pracy projekto-
wej? Po pierwsze - najskuteczniej uczymy si¢

dzialajac. Jest to jednocze$nie remedium na
nud¢ w klasie czyli podwyzszenie zaangazowa-
nia i motywacji. Wykonywanie projektow to
odejscie od metody transmisyjnej, w ktorej rola
ucznia sprowadza si¢ do stuchania i reprodukc;ji.
Jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze uczniowie
gtéwnie stuchajg w szkole na lekcjach, to cigzko
sie¢ dziwi¢, ze wydaja si¢ by¢ znuzeni 1 zde-
motywowani do pracy. Po drugie najefektywnie;j
uczymy si¢ od siebie nawzajem, czyli np.
pracujagc w grupie. Odkrycie to bazuje na
poznaniu dzialania neuronow lustrzanych,
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a wiedza ta potwierdza powszechng obserwacje,
ze najlepiej uczymy si¢ od innych. Pamigtajmy
tez, ze dla dzieci, szczegdlnie dla nastolatkow
wspoldziatanie w grupie roéwiesnicze] jest
szczegllnie wazne 1 warto to wykorzystaé
w pracy dydaktycznej. Po trzecie nauka po-
winna by¢ przyjemna poniewaz stres blokuje
uczenie si¢. Chodzi tu o szybki dostep do
informacji 1 swobodne przetwarzanie ich
w hipokampie. Niestety nie jest to mozliwe,
kiedy Praca
metoda projektu jest przyjemna dla miodych
ludzi, gdyz daje uczniom autonomi¢ w doko-
nywaniu wyboréw oraz czg¢sto bazuje na
wykorzystaniu nowych technologii, ktorymi jak

odczuwamy  zdenerwowanie.

wiadomo mitodziez 1 dzieci chetnie si¢
postuguja.
Kierunki rozwoju edukacji na Swiecie
i w Polsce.

Praca metoda projektu juz od dawna jest
powszechna w szkolach na calym S$wiecie,
szczegolnie w kontekscie interdyscyplinarnos$ci.
W Finlandii odchodzi si¢ juz od uczenia
z podzialem na przedmioty, poniewaz taki
model nie ma odzwierciedlenia w Zzyciu
codziennym. W Polsce w okresie funkcjono-
wania gimnazjow, metoda ta byla obowigzkowa,
jako sposob 1 element nauczania miedzy-
przedmiotowego. Jest to cenna metoda pracy, ze
wzgledu na to, ze oprocz samych umiejetnosci
jezykowych pozwala na rozwijanie roéznych
kompetencji 1 umiejetno$ci. Najwazniejsze
znich to oczywiscie kompetencje kluczowe
takie jak: porozumiewanie si¢ w jezyku
ojczystym i obcym, kompetencje matematyczne
w sensie logicznego mys$lenia i analizowania,
kompetencje umiejetnosé
uczenia si¢, umiejetno$¢ spoteczna, inicja-
tywnos¢ 1 przedsigbiorczos$¢. Analizujac podsta-

informatyczne,

wy programowe oraz inne wazne dokumenty
o$wiatowe wida¢, ze przyszto$¢ edukacji jest
ukierunkowana na zdobywanie kompetencji

oraz  umiejetnos¢  wykorzystania ~ wiedzy
w praktyce. Preambua podstawy ksztalcenia
og6lnego oraz owa podstaw programowa jezyka
angielskiego do 4 letniego liceum ogdlno-
ksztatcacego 1 5 letniego technikum w pkt 10-13
wskazuje na potrzebe pracy metoda projektu,
umiej¢tno$¢ dokonywania samooceny, kreaty-
wnosci 1 interdyscyplinarnos$ci.
Rynek pracy

Wiadomo od dawna, Ze rynek pracy jest obecnie
bardzo dynamiczny, co wynika z szybkiego
rozwoju technologii 1 zmieniajacej si¢ rzeczy-
wisto$ci. Chcac by¢ na nim konkurencyjnym
trzeba by¢ elastycznym 1 ciggle si¢ rozwijac.
W przestrzeni szkolnej juz dawno uksztattowato
si¢ pojecie “uczenia si¢ przez cale zycie”, ktore
trafnie oddaje realia funkcjonowania rynku
pracy. Dlatego to witasnie nasze kompetencje,
anie tak bardzo “twarda” wiedza nabierajg
duzego znaczenia. Metoda projektu to praca nad
rozwijaniem kompetencji. To czego poszukuja
pracodawcy jest niejako pewnym “przediu-
zeniem” kompetencji kluczowych. Najwicksze
szanse na rynku pracy majg osoby elastyczne,
kreatywne, umiejace szybko si¢ uczy¢, komu-
nikatywne oraz takie, ktore potrafig si¢ szybko
aklimatyzowac¢ w zespole.

Ze wzgledu na dynamicznie rozwijajacy
si¢ rynek pracy, a tym samym rosngce wyma-
gania pracodawcow warto popularyzowac prace
metoda projektu. Okazuje si¢, ze mozna nig
z powodzeniem pracowa¢ juz w klasach 1-3
iuczy¢ dzicki temu w sposob interdyscy-
plinarny. W Polsce jest przynajmniej kilku
znanych nauczycieli, ktérych uczniowie od
dawna wykonuja projekty w klasach 1-3, np
Wiestawa Mitulska czy Joanna Hoffman. Biorac
pod uwage doswiadczenia nabyte przed reforma
edukacji 1 powrotem do o$mioklasowego
modelu szkoty podstawowej wiemy, ze metoda
projektu - po odpowiednim przeszkoleniu nau-
czycieli, moze sprawdzi¢ si¢ takze na wyzszych
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poziomach nauczania. Metoda projektu jest
doskonatym narzedziem utatwiajagcym indy-
widualizowanie pracy z uczniem. Warto o tym
pamigtac, uczac w duzych zespotach klasowych,
gdzie s3 na
zaawansowania.

dzieci réoznych  poziomach
Ponizej chciatabym opisa¢ dwa projekty,
nad ktorymi pracowali moi uczniowie w czasie
pandemii. Praca ta metoda okazata si¢ §wietnym
pomystem na zaangazowanie ich w tym tru-
dnym czasie. W nowym roku szkolnym, jesli
sytuacja pandemiczna pozwoli na nauczanie
stacjonarne chciatbym, aby moi uczniowie wy-
konywali projekt po zakonczeniu kazdego dzia-
ln w podreczniku. Zanim przejde do opisu
projektéw warto przedstawic role jaka odgrywa
uczen 1 nauczyciel w metodzie, ktora
stosowatam.
Rola ucznia/uczniéow. Opracowuje informacje.
Jesli projekt jest diuzszy, wykonuje zadania
zgodnie z opracowanym harmonogramem.
Przygotowuje koncowy szkic projektu. Prezen-
tuje efekty swojej pracy. Dokonuje samooceny
oraz oceny pracy w grupie.
Rola nauczyciela. Omawia zasady komunikacji
oraz udzielania sobie nawzajem informacji
zwrotnej. Wybiera temat oraz forme projektu.
Stucha sugestii uczniow 1 jesli uzna to za
mozliwe wspolnie wybiera temat projektu.
Omawia go z uczniami: podaje cele, harmo-
nogram pracy (w przypadku dluzszych projek-
tow) oraz kryteria sukcesu. Wraz z uczniami
dzieli klas¢ na grupy. Monitoruje przebieg
projektu. Udziela konsultacji. W razie wystapie-
nia problemoéw diagnozuje przyczyny konflik-
tow oraz podejmuje kroki w celu ich
rozwigzania. Wspolnie z uczniami lub sam
ocenia prace projektowe (informacja zwrotna
wraz z oceng cyfrowa, jesli to konieczne).
Przyklady moich projektéw. Projekt na temat
stresu w zyciu mlodego czltowieka i sposobow
nim. Dziesigciogodzinny

radzenia sobie z

projekt polegat na napisaniu artykutu do gazetki
szkolnej/stworzeniu prezentacji na temat sposo-
bow radzenia sobie ze stresem. Uczniowie mieli
poszukac i1 przeczyta¢ przynajmniej 3 artykuty
na temat stresu (symptomy oraz sposoby radze-
nia sobie ze stresem). Nastepnie mieli porozma-
wia¢ w grupach o tym co przeczytali oraz o tym
co ich najbardziej stresuje w zyciu. Kolejnym
krokiem bylo stworzenie indywidualnego planu
wyprobowania przynajmniej 3 technik radzenia
sobie ze stresem. W trakcie testowania wybra-
nych technik uczniowie pisali krotki dziennik na
temat ich skuteczno$ci. Ostatnim krokiem byto
wspélne napisanie artykulu, na podstawie
wiasnych doswiadczen. Uczniowie wybierali do
tego celu Genially, Canve, Prezi lub zwykle
dokumenty Google. Projekt majgcy na celu
stworzenie wirtualnej wycieczki po najciekaw-
szych miejscach po Swiecie. Czterogodzinny
projekt polegal na stworzeniu wirtualnej wy-
cieczki po wybranych miejscach na $wiecie
z wykorzystaniem strony “Google Earth”. Ucz-
niowie musieli stworzy¢ prezentacje i przygoto-
wac ustnie opis wybranych miejsc. Prezentujac
wybrane miejsca mieli by¢ gotowi na wszelkie
rodzaje pytan od nauczyciela.

Osobiscie bylam zachwycona wysokim
poziomem prac moich uczniow. Wykazali si¢
pomystowos$cig, kreatywnoscia intelektualng
oraz umiejetnie korzystali z narzedzi interneto-
wych. W czasie rozmowy o pracy projektowej
wyrazali pozytywne opinie na temat formy
przeprowadzonych zajg¢. Zwracali uwage na
sposobno$¢ pracy z “zywym” jezykiem oraz
mozliwo$¢ wyproébowania technik radzenia
sobie ze stresem na sobie. Waznym elementem
pracy bylo takze poznawanie nowych narzedzi
i programéw. Uczniowie jednogto$nie stwier-
dzili, ze w przysztosci chca pracowaé metoda
projektu. Jest to dla mnie najlepsza rekomen-
dacja i dobry moment na zakonczenie.
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MALGORZATA LEDUCHOWSKA
NAUCZYCIEL CHEMII I ZAJEC REWALIDACYJNYCH
ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH NR 38 W WARSZAWIE

JAK ZROBIC ZABAWKI SENSORYCZNE
W WARUNKACH DOMOWYCH

KREATYWNOSC KLUCZEM DO SWIATA BODZCOW
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O tym, jak wazne jest pobudzanie
wszystkich zmystow u 0s6b z niepetnospraw-
no$cig intelektualng w stopniu glebokim nie
trzeba nikomu przypominaé. Niestety zabawki,
ktore moglyby w tym pomdce sg dos¢ drogie,
a co za tym idzie, nie kazdy jest w stanie sobie
na nie pozwoli¢. W ponizszym artykule znajda
Panstwo propozycje, ktéore bez wigkszych

trudnos$ci mozna wykona¢ w domowym zaciszu.
Wszystkie zabawki beda robione z produktow

tatwo dostepnych, ktore w wigkszosci mamy
w domu. Do pomocy w przygotowaniu warto
poprosi¢ réwniez dzieci. A zatem do dzieta!
Nasza edukacyjng przygode przez zabawe
proponuje zaczg¢ od produkcji gniotkow rdoz-
nego rodzaju. Do ich wykonania potrzebujemy
jedynie balondw, lejka, maki ziemniaczane;,
kaszy, ryzu, grochu, opcjonalnie permanentnego
markera. Do balonu za pomoca lejka wsypu-
jemy make, zawigzujmy balon, mozemy nary-
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sowac¢ na nim usmiechnigta buzke, czy napisac
imi¢ dziecka. Analogicznie postepu-jemy z ka-
szg, ryzem i grochem. Rozne materialty wew-
natrz balonow zapewnig roznorodne doznania.
Warto wybra¢ balony w jaskrawych kolorach,
ktore dodatkowo pobudza zmyst wzroku.
Zabawka ta $§wietnie stymuluje zmystu dotyku,
doskonale sprawdzi si¢ takze jako pomoc
w stresujacych sytuacjach.

Czasami w sprzedazy dostgpne sa przezro-
czyste balony, warto si¢ w nie zaopatrzy¢. Za
pomoca lejka mozna umiesci¢ w nich np.
confetti, cekiny czy brokat, badz wszystko na
raz. Po nadmuchaniu balonu, wrzucone elemen-
ty picknie wiruja w $rodku. Podczas podrzuca-
nia balonem réwniez mozna zaobserwowac ich
ruch, co stymuluje zmyst wzroku.

Kolejne zabawki sensoryczne bedziemy robié
zuzyciem matych butelek (moga by¢ zaréwno
plastikowe, jak i szklane). Tak powstang butelki
Oprocz butelek potrzebujemy
wody, oleju, brokatu, koralikéw,
cekindéw. Butelke napetniamy do potowy woda,
nastepnie olejem, dodajemy rowniez dodatkowe

sensoryczne.
jeszcze

materialy wedle uznania. Mogg to by¢ kolorowe
kamyczki,  ptatki
wczesniej cekiny czy koraliki. Dzieki temu, ze
woda 1 olej maja rozne gestosci zawsze oddzie-
la¢ si¢ beda dwie warstwy. Poprzez poruszanie
butelkg z kolorowymi elementami w s$rodku
zmyst wzroku zostanie pobudzony. Mozna
wykona¢ kilka wersji takich butelek, w ktorych
woda bedzie zabarwiona np. farbg plakatowa.
Tak naprawde do naszej butelki sensorycznej
mozemy doda¢ cokolwiek, co przejdzie przez
otwor, mogg to by¢ mate guziki, kostki do gry,
ludziki lego czy muszelki. Do butelki mozemy
nasypac¢ takze ryzu, grochu. Wazne, zeby ziarna
byty réznej wielkosci. Butelke najlepiej napet-
ni¢ do % objetosci, zeby mozna byto prze-

kwiatow,  wspomniane

sypywac¢ zawarto$¢. Tworzenie tego typu bute-
lek cechuje duza dowolno$¢, dlatego kazdy

znajdzie co$ dla siebie. butelki mozna wykony-
waé w sposOb tematyczny np. inspirujac si¢
swietami Bozego Narodzenia, wiosng, wakacja-
mi itd.

Woreczki strunowe z zawarto$cia to kolejny
pomyst na fatwg 1 przyjemna zabawke senso-
ryczng. Do $rodka nalewamy zel pod prysznic
(najlepiej nieprzezroczysty tylko kolorowy),
wsypujemy brokat, cekiny, malutkie koraliki.
Tak wykonany woreczek warto przed uzyciem
umiesci¢ w lodowce, dzigki czemu dostarczy
dodatkowej stymulacji. Mozna wykona¢ kilka
wersji takich woreczkow, z rézng zawartoscig
1w réznym rozmiarze. Na woreczku, w ktorym
znajduje si¢ jeden element np. koralik, mozemy
narysowa¢ labirynt. Zadaniem dziecka bedzie
przejscie koralikiem przez caty labirynt. Na
woreczku mozna narysowaé kilka wersji gry
oraz zaznaczy¢ miejsca, w ktorych trzeba
umiesci¢ zabawki badz koraliki.

Kolejng propozycja sa sensoryczne tekturki.
Do wykonania takiej zabawki potrzebujemy
grubej tektury (polecam takg, w ktorej wysytane
sg paczki pocztowe), mocny klej oraz elementy
o roznej fakturze np. ziarna, druciki kreatywne,
ryz, papier z wytloczonym wzorem, torebka
foliowa, folia aluminiowa, klocki. Wszystkie
zgromadzone elementy przyklejamy na tektu-
rke. Wazne, zeby nie robi¢ tego w chaotyczny
sposob, tylko wykleja¢ tekturke pasami, czyli
np. od gory pasek ryzu, nastgpnie pasek kaszy,
pasek z drucikow kreatywnych, pasek grochu.
Mozna takze przygotowac wiele tekturek, gdzie
na kazdej beda sie znajdowaly rdzne rzeczy np.
na jednej sam ryz, na drugiej sama kasza itd.
Z tak przygotowanych tekturek mozna wykona¢
szklak sensoryczny do przejScia bosymi
stopami. Taki szlak mozna stworzy¢ réwniez
Wtedy nie bedzie konieczne
przyklejanie materialow na tekturg. Taka ogro-
dowa $ciezke tworzy¢
fragment z szyszkami, matymi kamieniami,

w ogrodzie.

sensoryczng moze
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patyczkami, li§¢mi, duzymi kamieniami,
piaskiem, trawag, igtami sosny. Jesli dziecko nie
bedzie chcialo przejs¢ po niej boso, moze to
zrobi¢ w skarpetkach, taki spacer réwniez
dostarczy wielu doznan.

Jesli ktos posiada troszke wigcej czasu, moze
uszy¢ woreczki, ktore
roznymi produktami. Warto wybra¢ materiaty
w jaskrawych, intensywnych kolorach, ktore
pobudza dodatkowo zmyst wzroku. Do tworze-
nia takich woreczkéw doskonale nadaje si¢ ryz,

groch, kasza. Materiaty mozna ze sobg mieszac,

mozna napetniaé

zatem w takim woreczku moze si¢ znalezé
wszystko na raz. Proponuje zrobi¢ wersje, gdzie
w kazdym woreczku znajduje si¢ co$§ innego
oraz taka, w ktdrej wszystko jest razem. Takim
woreczkiem mozemy dotykaé¢ np. reke, noge,
twarz dziecka, dziecko moze takze samo
ugniata¢ taki woreczek w dioni. Taka zabawka
idealnie sprawdzi si¢ na przyklad podczas
rzucania do celu.

Rekawiczki lateksowe z r6znym wypehieniem
to moja kolejna propozycja. Tu réwniez moze-
my przygotowac rozne jej wersje. Zacznijmy od
podstawowych wariantow tej zabawki senso-
rycznej. Jedna rekawiczke wypeliamy np.
w calosci  ryzem, kasza,
grochem. Kolejng propozycja jest zastosowanie
dwoéch z wczesniej wymienionych sktadnikéw
np. ryzu i soczewicy. Mozemy zaszale¢ i1 kazdy
z palcéw wypetni¢ innym sktadnikiem. Na reka-
wiczce mozemy zapisa¢ imi¢  dziecka,
narysowa¢ rozne buzki na kazdym z palcow,
jakie$ zwierzatka itp. Takie dodatkowe rysunki
pozwalaja na odgrywanie krotkich scenek, co
z pewno$cig dodatkowo pobudzi dziecko. Do
takiej rekawiczki wlozy¢
kolorowe pomponiki, dzigki czemu zabawka
bedzie bardzo mita w dotyku.

Pudelko ze skarbami
dostarcza wielu wrazen sensorycznych, moze

soczewicg badz

mozna réwniez

oprocz, tego ze

by¢ takze $wietnym pomystem na spedzenie

wspolnych chwil rodzicow z dzieckiem. Do
takiego pudetka (np. po butach) wkiadamy
dowolne rzeczy, a z boku pudetka wycinamy
otwor, przez ktéry bedzie mozna wiozy¢ reke do
srodka. Moze si¢ tam znalez¢ np. mala piteczka,
pitka z kolcami, maskotka, kredka, jabltko,
tyzeczka, kwiatek. Zadaniem dziecka jest
wlozenie reki do pudetka 1 wylosowanie jednej
z dostepnych tam rzeczy. Jesli dziecko jest w
stanie odgadnaé, czego wiasnie dotyka, to
$wietnie, je$li nie, moze pomdéc mu w tym
rodzic, podajac wskazoéwki. Pudetka moga by¢
tematyczne 1 dotyczy¢ np. tylko rzeczy z kuchni
badZ zwigzanych z porami roku.

Kostki lodu moga zosta¢ uzyte do
przygotowania kolejnej zabawy sensorycznej.
W plastikowym pudeleczku nalezy umiescic
kostki lodu (czg$¢ z nich moze by¢ kolorowa,
dzigki zamrozeniu wody z dodatkiem farby
plakatowej czy barwnika spozywczego),
a wsrdd nich matg zabawke. Zadaniem dziecka
jest odnalezienie zabawki w lodzie. Jesli
dziecko ma problem z wlozeniem r¢ki do
pudetka, Wsrod
kostek lodu mozna umiesci¢ kilka zabawek
roznej wielkosci. Oprocz zabawek moze si¢ tam

moze zalozy¢ rekawiczke.

znalez¢ np. tyzeczka, kostka do gry, ludzik lego
czy kredka.

Kolejny pomyst na sensoryczng zabawe moze
spodobac si¢ zardwno dzieciom, jak 1 dorostym.
Zanim przystagpimy do zabawy, nalezy przygo-
towac kolorowy ryz. Mozna go przygotowac na
dwa sposoby. Do woreczka strunowego wlozy¢
pozadang ilo$§¢ surowego ryzu i dodaé kilka
kropli  barwnika spozywczego, nastgpnie
wymiesza¢ ryz i farbe ze soba 1 wysypa¢ na
recznik papierowy, poczeka¢ az wyschnie.
Drugim sposobem jest przygotowanie miseczki
1 umieszczenie w niej kilku kawatkow pocietej
bibutly, ktora nalezy zala¢ ciepta woda, kiedy
bibuta zafarbuje wod¢ nalezy ja wyjaé, a w
misce umiesci¢ ryz. Po okoto 40 minutach
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nalezy wyla¢ wodg, a ryz przetozy¢ na recznik
papierowy 1 poczeka¢ az wyschnie. W dowolny
sposéb mozemy przygotowa¢ ryz w kilku
kolorow. Kolorowy ryz mozemy przesypa¢ do
butelki, dzigki czemu otrzymamy kolorowa
butelke sensoryczng. Tak zabarwiony ryz moze
postuzy¢ do zrobienia obrazka (ktérego szablon
moze by¢ wczesniej wydrukowany), obrazek
nalezy pokry¢ klejem 1 zapeli¢ ryzem.
Kolorowy ryz takze przesypywac
z pojemnika do miski za pomoca rak lub tyzki,
lejka. Oprocz wrazen wzrokowych i1 dotyko-

mozna

wych tak przygotowana zabawka sensoryczna
dostarcza takze wrazen stuchowych, ktore
powstaja podczas przesypywania ryzu do
réznych pojemnikéw. Do zaproponowanych
powyzej uzy¢ tak samo
zabarwionego makaronu, fasoli badz grochu.

zabaw mozna

%

Wszystkie zabawki sensoryczne przeze
mnie zaprezentowane oprocz radosci, przynosza
takze wiele korzysci, stymuluja szczegdlnie
zmyst wzroku 1 dotyku. Moga mie¢ dziatanie
odstresowywujace, wyciszajace. Ponadto two-
rzone wilasnorecznie lub z pomocg rodzica, beda
mitym wspomnieniem wspolnie spedzonego
czasu. Podczas tworzenia takich zabawek
dziecko bedzie musialo podejmowaé decyzje,
ktére z przygotowanych elementéw doda¢ do
swojej zabawki, ¢wiczy¢ wiec bedzie decyzyj-
no$¢ oraz wyobrazni¢. Samodzielne tworzenie
takich zabawek to duzo frajda i jeszcze wiecej
korzys$ci, uzyskanych bardzo matym kosztem.
Podane przeze mnie przyktady to tylko zarys
tego, co moga Panstwo stworzy¢ w domu.
Wariantow jest wiele, a ogranicza nas tylko

wyobraznia. Milej zabawy!

26



ROZNORODNI

SYLWIA NIEMOWNA-BAGINSKA
AUTORKA BLOGA ,,ASPIE-ZAKLINACZKA

DIAGNOZA, EDUKACJA T CODZIENNE
ZYCIE AUTYSTOW W WIELKIEJ BRYTANII

Historia mojej podrézy w spektrum
autyzmu znana jest ze strony Miki Little Aspie.
Zaczelo sie to 7 lat temu kiedy powstat moj
pierwszy tekst o autyzmie, wyslany w swiat
wirtualny. Powr6cit do mnie z ogromnym, cie-
ptym przyjeciem. Oczywiscie w czasach kiedy
nie mowito si¢ glosno o autyzmie 1 do tego
dobrze- w Polsce byt to ogromny szok, w od-
biorze, w reakcjach, feedbacku. Jedno pozostat
oczywiste. Warto byto zacza€....

Stworzenie Pozytywnego Przekazu Spektrum —
mojego autorskiego podejscia, pelnego akcepta-
cji, tolerancji, rodzicielstwa bliskos$ci, jest najle-
pszym osiggni¢ciem mojej tworczosci. Jako ro-

dzic, matka, coach, mentor. Jako kobieta w spe-
ktrum, siostra, przyjaciotka, jako edukator. Mo-
tywator 1 liderka. Tak $miato moge przyznac.
Jestem liderka w spektrum. Ze znakomitymi
umiejetnosciami obserwacji otoczenia, postrze-
gania. Jako inicjatorka wielu zmian, jako autor-
ka najpiekniejszych tresci 1 hasel o autyzmie.
Moge przyzna¢ si¢ do olbrzymiego dorobku.
Zapewne czytelnicy beda ciekawi jak te proste
1 pelne prawdy, madrosci treSci docierajg do
ludzi, do rodzicow, do nauczycieli, do terapeu-
tow. Bardzo prosto. Za pomoca ogromnej sity
determinacji, za pomoca tworzenia polgczenia,
networkingu, tworzenia spotecznosci.
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Glownym, przewodnim celem mojej dziatalno-
sci jako autorki, jako aktywistki, mentorki jest
to aby szerzy¢ $wiadomos$¢ autyzmu. Jednak
tak naprawde za tym wszystkim stojg glowne
cele aby integrowac spoteczenstwo. By¢ czescia
tego $wiata. Jako spolecznos¢ tworzy¢ lepsze
warunki do wspdlnego zycia. Przestrzen pu-
bliczna, edukacyjna, przestrzen do rozwoju.
Aby nam wszystkim zylo si¢ lepiej, bardziej
swiadomie. Mojg podréz w spektrum rozpocze-
fam bardzo prozaicznie, gniewna i sfrustrowana.
Sytuacja mojego wowczas 4 letniego syna
Mikotaja. W przedszkolu w Polsce byt zanie-
dbywany 1 traktowany przemocowo. Mnie
zastraszali, dyrekcja 1 pracownicy przedszkola,
ze jesli moje dziecko nie zacznie moéwié, to
bedzie odrzucony przez dzieci. Jak si¢ potem
okazalo inne dzieci miaty rownie traumatyczne
przezycia zwigzane z brakiem odpowiedniej
opieki przez nauczyciela — delikatnie mowiac.
Nie miatam innego wyj$cia. Spakowatam wa-
lizke i wyjechalam do innego kraju. Irlandia
Potnocna przywitata nas deszczem. 12 lat temu
przyjechaliSmy tutaj z zatozeniem, ze bedziemy
krotko. Jednak okazato si¢, ze los nas zatrzymat
na dluzej. Po roku pobytu, kilka dni przed 5
tymi urodzinami Mikotaj zaczal moéwic, czytac
w dwoch jezykach jednoczesnie. To byta ma-
giczna chwila, kiedy przyszedt z ksigzka do
mojego t6zka 1 tym razem to on jg przeczytat.
Wzruszenie 1 niedowierzanie mieszato si¢ wow-
czas z euforig 1 wielka radoscig. To tak jakbym
czekata cale zycie na jedno slowo a otrzymatam
caty bukiet, wachlarz, spektum radosci. Syn
zaczat edukacje szkolng w wieku 5 lat. Nie byto
fatwo z powoddéw powszechnie, ksigzkowo udo-
wodnionych.
Teraz o systemie brytyjskim i ogélnych
zagadnieniach edukacji.

Spektrum autyzmu ASD albo bardziej na czasie
ASC — Autism Spectrum Condition jest wielo-
wymiarowe. Zalezy od wielu czynnikow, wa-

runkow, okolicznos$ci. Zalezy przede wszystkim
od tego w jakim otoczeniu, przy jakich zasobach
1 w jakich relacjach dziecko wzrasta. Zalezy od
szkoty, od nastawienia, od stosunkow spote-
cznych. Wszystko zalezy od ludzi.

Jednak w UK najwazniejsze jest jedno.
Papier — czyli diagnoza. Bez tego nie mozna
niczego oczekiwac, niczego wythumaczy¢. Chce
tutaj zaznaczy¢, ze kazde miejsce w UK moze
bardzo rézni¢ si¢ pod wzgledem dostgpnosci
wsparcia, serwisOw. Mieszkajac
w Irlandii Péinocnej jako czgsci UK przedsta-
wiam swoje wlasne do$wiadczenia. Warto tez
podkresli¢ fakt, ze kazda rodzina z dzieckiem
autystycznym moze mie¢ bardzo skrajne
doswiadczenia. Mozemy mieszka¢ od siebie
kilkanascie kilometréow i1 mie¢ zupelnie inng

organizacji,

sytuacje 1 zupelnie inny przebieg procesu
diagnostycznego. Jedno jednak zagadnienie jest
wspolne — bez formalnej diagnozy niewiele
mozna uzyska¢. Nie mozna tez ruszy¢ z miejsca
aby pomoc dziecku. Z reguty lekarze pierwsze-
go kontaktu nie sg skorzy do kierowania dzieci
na jakiekolwiek badania. Pierwszym ogniwem
w tej procedurze jest pediatra, ktoéry wykonuje
wywiad z rodzicem 1 obserwuje dziecko. Jednak
pierwsza zasadnicza przeszkoda to dlugos¢
oczekiwania na wizyte — 6 miesiecy. Wizyty
cykliczne 1 wywiad, ktory wyznacza kolejny
etap, jesli oczywiscie wedlug pediatry sa
przestanki i kryteria wedlug ktorych dziecko
spetnia ksigzkowe objawy autyzmu. Gdyz jesli
nie ma ,typowych” objawdw, z reguly nie
podejmuje si¢ kolejnych krokoéw diagnosty-
cznych lub zniecheca si¢ rodzicow do dalszych
poszukiwan, normalizujagc  potrzeby jako
nawotywanie do powszechnych
1 stereotypdw, ze ,, dziecko z tego wyro$nie”.
Jesli sa silne przestanki i determinacja rodzicow
- pediatra kieruje na kolejny etap obserwacje
zespolu — zazwyczaj okresla si¢ mianem Autism
Team. W sklad ktéorego wchodza psycholog,

sloganow
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psychiatra, terapeuta zajeciowy, logopeda.
Kazdy z czlonkow tego zespotu obserwuje
dziecko w roznych sytuacjach, w domu, w szko-
le, w osrodku. To bardzo dtugi proces. Trwajacy
okoto dwoch lat. W tym czasie dziecko nie ma
wsparcia. To jest bardzo nuzgcy proces gdyz
w poréwnaniu z mozliwos$ciami obecnie w Pol-
sce, uzyskujemy za posrednictwem kilku specja-
listow 1 obserwacji diagnoz¢ funkcjonalng oraz
wytyczne dla przedszkola, szkoty. I mozna
zacza¢ bardzo wczesénie gdyz juz w wieku okoto
dwoch lat dziecka. Co jest bardzo wazne, gdyz
mozna wspiera¢ dziecko od wczesnych lat
zycia. W UK natomiast to jest mozliwe okoto 5-
6 roku zycia dziecka. Co wigze si¢ oczywiscie
z wieloma standardami, ktore sg tutaj powszech-
ne. Sg oczywiscie juz przypadki kiedy bardzo
wczesnie dziecko moze otrzymaé wsparcie
w zakresie spektrum autyzmu jednak nie sg to
powszechne praktyki. Nie chce tutaj absolutnie
negatywnie ocenia¢ systemu brytyjskiego.
Jednak w poréwnaniu do czasow kiedy tutaj si¢
znalaztam — Polska pod wzgledem diagnostyki
autyzmu, terapii, specjalistow SI oraz szeroko-
pojetego dostepu do wsparcia dzieci zrobita
ogromny progres. | z tego jestem bardzo dumna.
Jako Polka jestem dumna, Ze polscy terapeuci,
nauczyciele specjalni, oraz ludzie zwigzani
z autyzmem nie muszg si¢ niczego wstydzi¢. Ich
wiedza, rozwo0j, che¢¢ uczenia si¢ 1 doskonalenia
swoich umiejetnos$ci sg na $wiatowym pozio-
mie. Oczywiscie spoleczenstwo polskie jako
ogot nie sg jeszcze na poziomie §wiadomosci
autyzmu, ktéry zapewnilby caltkowita akcepta-
cj¢ 1 tolerancj¢ w aspekcie relacji spotecznych,
integracji. Wsparcia zintegrowanego calej
rodziny. Piszac dalej o systemie edukacji w UK
zastanawiam si¢, czy bedzie to interesowac
czytelnikdéw, jednak wspomne o podstawowych
zasadach. Dzieci zaczynaja szkote podstawowa
w wieku 5 lat. Jak wspomniatam juz wczesniej
system diagnozowania autyzmu jest zupeinie

inny niz w systemie polskim, dlatego dzieci
zaczynaja rowno w szkotach masowych. Dopie-
ro w miar¢ mozliwosci diagnostycznych albo
dziecko przenosi si¢ do szkoty specjalnej albo
w szkole masowej umozliwia si¢ na przyktad
asystenta lub tworzone sg osobne oddziaty dla
dzieci potrzebujacych dodatkowego wsparcia.
Oddziaty te sg zazwyczaj podzielone na mate
grupy uczniéw, do ktérych sa przyporzadkowani
indywidualni asystenci lub zwigkszona jest
liczba asystentow nauczycieli, ktérzy wspoma-
gaja prace nauczyciela. W szkotach masowych
nie realizuje si¢ terapii i nie ma dodatkowych
programow jak na przyktad w Polsce TUS czy
inne realizowane na terenie szkoty systemy
wsparcia. Szkoty specjalne sa od tego. Jest
jeden bardzo wazny aspekt, o ktérym nie
wspomniatam wczesniej. To jest SEN czyli
Special Education Needs — to jest taki plan,
ktéry tworzony jest na specjalne potrzeby
ucznia i musi by¢ zatwierdzony przez Education
Authority czyli odpowiednik polskiego kurato-
rium oswiaty. Ten plan — document jest bardzo
wazny 1 s3 w nim zawarte informacje o spe-
cjalnej $ciezce edukacyjnej. Przygotowanie tego
dokumentu jest duzym wyzwaniem, gdyz nie
jest to jednoznaczne z akceptacjg systemu.
Czesto jest odrzucany przez wydziat o$wiaty
gdyz nauczyciele nie maja kwalifikacji do
oceniania ucznidow z autyzmem i nie sg w stanie
wlasciwie oceni¢ potrzeb dziecka, zwlaszcza
gdy dziecko wedlug nich sobie ,radzi”. Tylko
bardzo rzadkie jest spojrzenie na indywidualne
potrzeby takiego ucznia. Aplikowanie o ten
dokument maja tez prawo rodzice indywidu-
alnie 1 jest to tez bardzo kontrowersyjna kwestia
gdyz bez spelnienia kryteriow dziecko nie
otrzymuje przez to nalezytego wsparcia.
Procedury i etapy tego procesu aplikacji tez sa
bardzo czasowo przeciggnigte dlatego jest to
czesto nieosiggalne aby speli¢ kryteria.
Stereotypowo ocenia si¢ tutaj tylko warunki
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1umiejetnosci na podstawie ocen. Dlatego
trudno jest uczniowi, ktory w tak zwanych
normach wysoko funkcjonuje. Nie ma tutaj
indywidualnego podejscia, ktore jest tak bardzo
potrzebne w kazdym przedziale wiekowym i na
kazdym etapie rozwoju. Szkola podstawowa
konczy si¢ klasg 7 gdzie nastgpuje egzamin tak
zwany transfer test, ktory selekcjonuje dzieci do
szkot grammar — czyli liceum oraz secondary
czyli szkota zawodowa. Dzieci maja wtedy 11
lat i s3 juz poddane systemowi, ktdry ocenia ich
zdolno$¢ do dalszej nauki na roznych pozio-
mach. To jest do$¢ kontrowersyjne i bardzo
nadaje duza presje. Zwlaszcza, ze wymaga si¢
od dzieci juz takiej odpowiedzialno$ci.
Widoczne jest to w spolecznych podzialach
1 ogblnej klasowosci podzialow w UK. Szkoty
srednie czyli post primary — secondary oraz
grammar schools s3 juz zupelnie innym roz-
dzialem zycia dla studentéw. Zaczyna si¢ juz
bardzo powazne podejscie do przysztosci. Wi-
doczne sg bardzo duze rozbieznos$ci w progra-
mach edukacyjnych i1 wymaganiach. Student
autystyczny w szkole ponadpodstawowej —
masowe] ma bardzo trudno. Bardzo trudno jest
uzyska¢ indywidualne wsparcie w szkole
ponadpodstawowej masowej, gdyz z uwagi na
braki przestanek i braku kompetencji nauczy-
cieli uczen, ktéry maskuje swoje potrzeby oraz
ponosi olbrzymie koszty dopasowania si¢ do
reszty zostaje pozostawiony bez wsparcia. Nie
majg znaczenia proby wytlumaczenia rodzicow,
ktorzy staraja si¢ przedstawi¢ rdznice migdzy
tym jak ich dziecko maskuje trudnosci w szkole
1 potem to odreagowuje zachowaniem w domu,
permanentnym zmeczeniem. Wypaleniem, de-
presja, fobiami spotecznymi. Lekami, zachowa-
niami obsesyjno-kompulsywnymi. Instytucje
takie jak Autism Intervention lub CAMHS s3
bardzo zrdznicowane regionalnie i miejscowo.
Gléwnym ich zadaniem jest wsparcie mtodych
spektrum jednak ich

ludzi w autyzmu,

dziatalno$¢ jest zalezna od ludzi ktérzy tam
pracuja 1 rejonizacji. Problem z mlodymi doros-
tymi powyzej 16 roku zycia stanowi bardzo
duzy aspekt braku odpowiedniego wsparcia.
System pozbawia mlodych ludzi nawet dostepu
do wsparcia specjalistycznego gdyz powyzej 16
roku zycia dziecko nie ma nawet lekarza pedia-
try prowadzacego gdyz automatycznie przecho-
dzi to na system GP czyli lekarza ogolnego,
ktory, jak napisatam na wstepie, nie ma przygo-
towania 1 wiedzy o autyzmie. Wyglada to tak, ze
pediatra juz nie jest zaangazowany w proces
leczenia lub diagnostyki a z drugiej strony GP
czyli lekarz rodzinny nie ma wiedzy, kontaktu
i umiejetnosci aby wspotpracowaé z mtodymi
ludzmi w spektrum. Organizacje zrzeszajace
wspomagajace ludzi
autystycznych takie jak National Autistic
Society, ktore jest jedng z najbardziej popu-
larnych organizacji organizuje szkolenia, tre-
ningi oraz aktywnie uczestniczy w procesach
szerzenia $wiadomosci
Jednak nie jest to powszechne i nie wszystkie
instytucje aktywnie uczestniczag w tych projek-

rodzicéw, organizacje

na temat autyzmu.

tach. Wszystko zalezy od indywidualnego
cztowieka jego postawy 1 w jaki sposob jest za-
angazowany w swoja prace. Lekarze, nauczy-
ciele, pracownicy socjalni, organizacje to sa
ogniwa w wielowymiarowym procesie wsparcia
dzieci, mtodych ludzi w spektrum. Trzeba tutaj
przyzna¢, ze bez determinacji rodzicow 1 ich
aktywnej postawy oraz checi samorozwoju oraz
szukania rozwigzan mlody cztowiek nie ma
szans w tym wielkim $§wiecie zaleznoSci.
Rodzice i ich zasoby oraz checi sg kluczowym
elementem i1 baza do tego aby da¢ jak najwiece;j
dzieciakom nie tylko autystycznym, aby daé
bezpieczny dom, atmosfere i zapewni¢ warunki
do indywidualnej $ciezki
Mtody ktory
w komunikacji i wyrazania potrzeb jest zanied-

oraz egzystencji.

czlowiek, ma  trudno$ci

bywany przez standardy gdyz nie ma mozli-

30



NEUROROZNORODNI

wosci samodzielnego egzekwowania podstawo-
wych praw. Dlatego rola rodzica jest bardzo
wazna, gdyz bez aktywnej reprezentacji ani
mtody cztowiek, ktory uznawany jest za wysoko
czy nisko funkcjonujacego nie ma szans w tym
calym procesie uczestniczy¢ bez pomocy
swojego rodzica lub pracownika socjalnego,
ktory jest czesto przydzielany. Jak wczedniej
opisatam system brytyjski ma wiele zalet ale tez
kontrowersji. Czgsto zdarza si¢, ze z dzie¢mi ze
specjalnymi czyli wyjatkowymi potrzebami
pracuja ludzie ktoérzy nie maja wyksztatcenia
1 przygotowania pedagogicznego co jest nie do
przyjecia w systemie polskim. Czgsto przyjmuje
si¢ ,,ludzi z ulicy” 1 wysyta na szkolenia dopiero
w trakcie pracy z dzie¢mi. To oczywiscie nie
jest standardem tylko wynika z wielkiego zapo-
trzebowania na ludzi zajmujacych si¢ wspiera-
niem dzieci w charakterze asystenta nauczyciela
w szkotach masowych. Szkoty specjalne w UK
sg postrzegane w bardzo pozytywny sposob co
jest zupelnie inaczej odbierane w Polsce. Mysle,
ze tutaj potrzebna jest bardzo wazna $wiado-
mos$¢, ze szkota specjalna nie jest gorszym
miejscem tylko przygotowanym do wspierania
dzieciakéw w momencie kiedy szkota masowa
nie posiada na to przestrzeni ani zasobow.
Pomoc finansowa dla dzieci 1 rodzin
wiaze si¢ z diagnoza. Bez diagnozy formalnej
nie mozna ubiega¢ si¢ o DLA czyli Disability
Living Allowance a po 16 roku zycia PIP czyli
Personal Independence Payment. Sg to dwa
podstawowe formy wsparcia finansowego.
Kwoty te zaleza od stopnia wymaganej pomocy.
Nalezy o te $wiadczenia aplikowaé¢ w formie,
ktéra obrazuje funkcjonowanie i zapotrzebowa-
nie na wsparcie. Wspomng, ze nie jest tatwo
uzyska¢ to $wiadczenie 1 udowodni¢ te
potrzeby. Osoby ktére zajmuja si¢ bezposrednia
opiekg czyli rodzice lub prawni opiekunowie
majg mozliwo$¢ starania si¢ o $wiadczenie
Carer’s allowance. Jest to odpowiednik opieki.

Osoba, ktora opiekuje si¢ badz wspiera dziecko
lub osobg dorosta otrzymuje niewielkie wy-
nagrodzenie za swoja prace. Ograniczeniem jest
tutaj mozliwos¢ ,,dorobienia” do kwoty nie
przekraczajacej pewnej granicy dochodu. Prze-
szkodg tutaj moze by¢ dostgpnos¢ pracy w ok-
reslonych godzinach. Jak rowniez brak wsparcia
w okresie wakacyjnym oraz $wigt 1 przerw
w szkotach. Gdy nie posiada si¢ rodziny na
miejscu 1 ludzi, ktérzy maja kompetencje
i odpowiednie podej$cie do dzieci czgsto rodzic
decyduje si¢ na calkowita rezygnacj¢ z pracy
zawodowej, co jest zrozumiale z uwagi na
indywidualne potrzeby kazdej rodziny. W tych
aspektach nalezy bra¢ pod uwage przede
sytuacje osoby
autystycznej, jej rodziny, relacji, zrozumienia.
Nie nalezy w zaden sposéb tego ocenia¢ tylko

wszystkim indywidualng

zrozumie¢ 1 zaakceptowac fakt, ze si¢ roznimy,
réoznych miejscach. Mamy
wicksze lub mniejsze mozliwosci lub ich
catkowity brak. Nie mozna poréwnywaé dwoch

mieszkamy w

krajéw 1 nie mozna wini¢ tutaj absolutnie
nikogo za roznice gdyz to sa zupelnie inne
systemy funkcjonujace w danych kulturach,
stosunkach spoteczno-ekonomicznych. To co w
jednym kraju bedzie standardem w innym
bedzie dopiero raczkujacym aspektem , ktory
si¢ dopiero rozwija. Jednak nalezy przyznac, ze
w kazdym kraju nalezy aktywnie rozwijac
procesy edukacyjne tak aby spoleczenstwo
miato szans¢ na wszechobecny 1 wielowymia-
rowy rozwoj. To nie jest latwe, wymaga czasu,
pieniedzy, $rodkdéw i najwazniejszego — ludzi,
ktérzy sa zaangazowani w prac¢ z dzieémi,
w prac¢ z rodzicami. To pokrotce opis systemu
edukacji w szkotach, opis zagadnien i struktury
wsparcia funkcjonujacy w Wielkiej Brytanii
z perspektywy rodzica oraz osoby aktywnie
szerzace] $wiadomo$¢  spektrum
Staram si¢ przekaza¢ tutaj podstawy oraz tez

autyzmu.

ciggle jeszcze niezaspokojone potrzeby zmian.
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Moja rola jako autorki tego artykutlu doty-
czacego w tym przypadku systemu edukacji,
wsparcia dzieci 1 mltodziezy autystycznej jest
przekaza¢ pewne podstawowe informacje
ipokazaé, ze systemy si¢ rdznig na wielu
poziomach. Uwazam, ze nalezy si¢
poréwnywac¢ w zaden sposob tylko inspirowac
do dziatania i1 tworzenia lepszych warunkéw
aby, zapewni¢ jak najlepszy rozwdj dzieci
imlodziezy od samego poczatku edukacji
zardwno w przedszkolach, szkotach, masowych,
integracyjnych 1 specjalnych. Dzigkuje za

nie

uwage 1 zapraszam do kolejnych artykutow.

FL.UKASZ GAWRONSKI

Zapraszam do wspolpracy za posrednictwem
mojej strony Miki Little Aspie, na ktorej dziele
si¢ doswiadczeniami szerze¢ aktywnie
swiadomo$¢ autyzmu na platformie Facebook
oraz AspieZaklinaczka, ktora jest poswiecona
kobiecej stronie spektrum autyzmu. Dzigkuje za
mozliwo$¢ tworzenia na rzecz spolecznos$ci
Neuror6éznorodni 1 aktywnego uczestnictwa
w gronie rodzicOw, nauczycieli, terapeutow
1 wszystkich entuzjastéw proaktywnego 1 zin-

oraz

tegrowanego wsparcia dzieci i mtodziezy oraz
dorostych ludzi w spektrum autyzmu.

WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

SPECJALISTA DO SPRAW PRAWNYCH

PRAWO RODZICOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI DO
OPIEKI NAD DZIECKIEM

Wiladza  rodzicielska  to
1 obowigzkow, ktore przyshuguja

szereg — praw

rodzicom

wzgledem ich dzieci. Zgodnie z Kodeksem
rodzinnym 1 opiekunczym, wiladza rodzicielska
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obejmuje w szczegolnosci obowigzek 1 prawo
rodzicow do wykonywania pieczy nad osoba
1 majatkiem dziecka oraz do wychowania
dziecka, z poszanowaniem jego godnosci
i praw'. Ponadto rodzice sg przedstawicielami
ustawowymi dziecka pozostajagcego pod ich
wladzg rodzicielska i jezeli dziecko pozostaje
pod wiladza rodzicielska obojga rodzicéw to
kazde z nich moze dziata¢ samodzielnie jako
przedstawiciel ustawowy®. Wiladza rodzicielska
powstaje z mocg narodzenia dziecka i co do
zasady przystuguje obojgu rodzicom, jednakze
jej zakres moze by¢ zmieniony na mocy
orzeczenia sadowego — od ograniczenia do
catkowitego  jej Jak
wyglada witadza rodzicielska rodzicow z nie-

pozbawienia. zatem
pelnosprawnosciami? Czy moze zosta¢ im
odebrana? Zgodnie z artykulem 111 Kodeksu
rodzinnego 1 opiekunczego, rodzice lub jeden z
rodzicow moze zosta¢ pozbawiony wiladzy
rodzicielskiey w  wypadku gdy
rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z po-
wodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice
naduzywaja wladzy rodzicielskiej lub w sposob
razacy zaniedbuja swe obowigzki wzgledem
dziecka™. W kontek$cie rodzicow z niepelno-

,wiadza

sprawnosciami szczeg6lne znaczenie ma pojecie
trwalej przeszkody. Trwata przeszkoda to taka,
ktéora wedlug obiektywnych przewidywan
bedzie trwata przez dlugi czas i nie do konca
mozliwe jest dokladne ustalenie tego czasu,
czego przyktad stanowi niepetnosprawnos¢ lub
inna dlugotrwata choroba uniemozliwiajaca
wykonywanie wladzy rodzicielskiej*. Takg

1 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i

opiekunczy
2 II SA/O1 365/19, Zawieszenie postepowania w sprawie
wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci. - Wyrok

Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy

4 A. Pospiech [w:] Kodeks rodzinny i opiekunczy.
Komentarz, red. M. Fras, M. Habdas, Warszawa 2021, art.

przeszkode moze wigc stanowi¢ niepetnospraw-
no$¢ fizyczna badz umystowa 1 tym samym
uzasadnia¢ pozbawienie praw rodzicielskich.
Pozbawienie praw rodzicielskich nastepuje
z urzedu lub na wniosek. Wladza ta moze zosta¢
przywrdcona w przypadku ustgpienia przeszko-
dy. Pozbawienie praw rodzicielskich skutkuje
utrata uprawnien o uczestnictwa w procesie
wychowywania dziecka, brakiem mozliwos$ci
podejmowania decyzji o jego przysztosci,
edukacji czy leczeniu w przypadku wystapienia
choroby. Jednakze, nalezy mie¢ na uwadze, iz
pozbawienie wiladzy rodzicielskiej nie oznacza
pozbawienia wszelkich praw wzgledem dziecka,
tak jakby nie istniala zadna wi¢z migdzy
rodzicem pozbawionym praw rodzicielskich —
rodzice pozbawieni praw rodzicielskich moga
dziedziczy¢ po swoim dziecku, majg réwniez
prawo do kontaktowania si¢ z nim’. Kwestia ta
podlega ocenie sadu, ktory pod uwage powinien
bra¢ przede wszystkim dobro dziecka. Nie
oznacza to, ze sad nie bierze pod uwage roéwniez
niepetnosprawnego rodzica. Zgodnie z Konsty-
tucja Rzeczpospolitej Polskiej, kazdy cztowiek
posiada przyrodzong i niezbywalng godnos¢ —
oznacza to, ze rodzice, niezaleznie od tego czy
sg niepetnosprawni czy dotknieci cigzkimi
schorzeniami nie moga by¢ traktowani instru-
mentalnie wzgledem dobra dziecka. Kazdy z ro-
dzicow powinien by¢ traktowany rowno w za-
kresie wladzy rodzicielskiej sprawowanej nad
dzieckiem, a calkowite pozbawienie wladzy
rodzicielskiej jest $rodkiem ostatecznym, co
oznacza, ze $rodek ten powinien by¢ stosowany
jedynie w szczeg6lnie uzasadnionych przypa-
dkach — arbitralno$¢ powinna zosta¢ ograni-
czona do minimum. Stanowisko to bylo wielo-
krotnie wyrazane w orzeczeniach Europejskiego

111, s. 1052.
5 Wyrok WSA w Bydgoszczy z 18.08.2015 r., IT SA/Bd
699/15, LEX nr 1852214.
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Trybunalu Praw Czlowieka®. W
dotyczacej Polski kwestia ta zostala po raz

sprawie

pierwszy podniesiona w 2017 roku w sprawie
Nowakowski przeciwko Polsce. Wowczas
skarge do Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka wniost ghichoniemy ojciec, ktory
rozwiodt si¢ z zZong. Sprawa wygladata
nastepujaco: ,,W 2011 roku Pan Nowakowski -
dotad widujacy syna zaledwie przez 2 godziny
w tygodniu w domu matki - zwrdcit si¢ do sadu
o zwigkszenie przyshugujacego mu czasu
z dzieckiem oraz o umozliwienie mu spgdzania
czasu bez kontroli bylej zony (ktéra miala si¢
wrogo do niego odnosi¢). Sady odrzucity
wniosek ojca, glownie ze wzgledu na brak
ustnej] mozliwo$ci komunikacji z dzieckiem
(skarzacy uzywal tylko jezyka migowego,
podczas gdy jego syn - takze z niedostuchem -
komunikowat si¢ ustnie 1 potrzebowat matki do
thumaczenia znakoéw jezyka migowego). Sady
uznawaly takze, i1z brak obecnosci matki pod-
czas spotkan zachwialby poczuciem bezpie-
czenstwa dziecka. Przed Trybunatem skarzacy
zarzucit, iz taki stan rzeczy stanowil naruszenie
jego prawa do poszanowania zycia rodzinnego,
chronionego w art. 8§ Konwencji o prawach
cztowieka™'. Trybunal zgodzit si¢ ze skarzacym
ojcem. Wskazal, ze sady popehily btad
1 powinny, zamiast koniecznosci obecnoSci
matki zastosowac $rodki, ktore bytyby lepiej
dostosowane do okolicznosci sprawy — biorgc
pod uwage réwniez sytuacje niepelnosprawnego
ojca, jego potrzeby 1 charakter niepetno-
sprawnosci. Europejski Trybunat Praw Czlo-
wieka wytknal sadom, Ze koncentrowatly si¢ na
przeszkodach zamiast na mozliwych S$rodkach,

6 Np. Wyrok ETPC z 30.10.2018 r., 40938/16, S.S. v.
SEOWENIA, LEX nr 2594556.

7 K. Warecka, Strasburg: Polska przegrata w Trybunale
w sprawie gluchoniemego ojca. Kacper Nowakowski
przeciwko Polsce - wyrok ETPC z dnia 10 stycznia 2017
r., skarga nr 32407/13, LEX/el. 2017.

ktore moglyby doprowadzi¢ do przezwyci¢zenia
tych przeszkod. Zatem, Trybunal uznat, iz
doszto do naruszenia artykulu 8 Europejskiej
Konwencji Praw Cztowieka — Polska musiata
zaplaci¢ na rzecz skarzacego ojca 16 250 euro
jako zado$¢uczynienie za krzywd¢ moralng oraz
zwroci¢ mu wszelkie poniesione koszty 1 wyda-
tki. Jest to niewatpliwie istotne orzeczenie, ktore
wskazuje na fakt, iz rodzice z niepetlnospraw-
no$ciami powinni mie¢ zapewniony jak
najszerszy zakres praw zwigzanych z wychowy-
waniem dzieci. Podsumowujac, pomimo
uregulowania Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego, ktore stanowi, ze trwala przeszkoda
(ktora jest migdzy innymi niepetnosprawnosc)
moze prowadzi¢ do
rodzicielskich, kwestia ta nie jest czarno-biata.
Zgodnie z przepisami Konstytucji i Europejskiej
Konwencji Praw Czlowieka, a takze wyrokami
Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka,

pozbawienia  praw

pozbawienie praw jest ostateczno$cig — zatem,
zawsze nalezy dazy¢ do jak zapewnienia
mozliwie najszerszych uprawnien 1 udogodnien
rodzicom z niepetnosprawnosciami 1 mie¢ na
uwadze takze ich potrzeby i1 stan zdrowia.
Trzeba wiec stara¢ si¢ dostosowaé rozwigzania
pod rodzicow z niepetnosprawnosciami, a nie
niepetnosprawnych rodzicow pod te rozwigzani.
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DOROTA MAJCHER

TERAPEUTA PEDAGOGICZNY — SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
— CENTRUM AUTYZMU I CALOSCIOWYCH ZABURZEN ROZWOJOWYCH W NIEMIENICACH

LIDER WWRD NA WOJEWODZTWO SWIETOKRZY SKIE

METODA MARII MONTESSORI
PONADCZASOWYM SYSTEMEM EDUKACJI

ZASTOSOWANIE METODY MONTESSORI W PRZESTRZENI DOMOWE]

Samodzielnos¢, umiejetnos¢ analizo-
wania 1 wyciggania wnioskow, kreatywne
myslenie oraz wrazliwos$¢ na pigkno otaczajacej
rzeczywistosci to cechy, ktore niejedni rodzice
oraz nauczyciele chcieliby odkry¢ 1 rozwinaé
u swoich podopiecznych. Jednak, jak skuteczne
zmotywowa¢ miodego cztowieka do tego, aby
,chciato mu sie cheie¢”? Jak dziata¢ dla dobra
1 rozwoju bazujac na  jego
indywidualnych zasadach? Jedng z metod
zachecajacych samodzielnej
aktywnosci jest metoda Marii Montessori -
system pedagogiczny oparty na doktadnej

dziecka

dzieci do

obserwacji dzieci oraz zindywidualizowanym
podejsciu do kazdego z nich. Dzigki pracy ta
metoda dzieci staja sie: skoncentrowane na
swoich zadaniach, dazace do samodzielnosci,
budujace wiar¢ w siebie, z ufnosciag patrzace na
Swiat. Sg odpowiedzialne, umieja wspdtczué
drugiemu, sg tez che¢tne do pomocy 1 wyka-
zujace si¢ duza inicjatywa spoteczng. Dzieci
montessorianskie to dzieci pelne cierpliwosci
i niepoddajace si¢ w swoich staraniach. To
dzieci ktore wiedza, czym jest szacunek i honor
oraz umiejace to wyrazi¢ wobec siebie 1 innych.
Metoda Marii Montessori bowiem jest sposo-
bem na zrozumienie dziecka. Z jego historia,

pragnieniami, zdolno$ciami, potrzebami. Z wro-
dzonym dazeniem do samodzielno$ci i nieza-
lezno$ci. Z poszanowaniem jego podmioto-
wos$ci. Z uwaznym wspieraniem, a nie wyrecza-
niem. Wreszcie w rezultacie - z wychowaniem
roztropnego, tworczego 1 kochajacego $wiat
cztowieka. Maria Montessori stworzyta swoja
metode ponad sto lat temu 1 nadal pozostaje ona
aktualna. Nie jest jedynie historyczng pamiatka,
ale dla wielu rodzicoéw 1 nauczycieli stanowi
zrodto innowacji 1 inspiracji we wspolczesnym
wychowaniu oraz edukacji dzieci 1 mlodziezy.
Wprowadzone przez Montessori postgpowe
podejscie do edukacji dzieci jest stosowane
w tysigcach szkot na calym $wiecie stano-
wigcych  wartosciowg  alternatywe  dla
tradycyjnych szkot 1 przedszkoli. Edukacja
Montessori jest wyzwaniem, promuje nieza-
lezno$¢, koncentracje 1 dyscypling. Takie
podejécie do nauki jest znakomite dla wielu
uczniéw, zwlaszcza tych, ktérzy sg silnie
zmotywowani, lubig samodzielnie pracowac
i wyznacza¢ sobie wilasne cele. Metode Monte-
ssori wykorzystuje si¢ rowniez do pracy
z dzietmi o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych. Jest efektywna w motywowaniu do
nauki dzieci ze spektrum autyzmu. W klasach
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albo grupach montessorianskich dzieci poznaja
Swiat 1 uczg si¢ go poprzez wszystkie piec
zmyslow, nie tylko shuchajac, obserwujac, czy
czytajac. Moga indywidualnie lub w grupie
podejmowac inspirujace ich w danej chwili
aktywno$ci wybierajac z setek mozliwosci.
Majac wybdr, w pewnym sensie same wyzna-
czaja kierunek swojego rozwoju, a proces
uczenia si¢ staje si¢ dla nich satysfakcjonujacy.
Program nauczania w szkotach Montessori jest
elastyczny 1 na biezaco dostosowywany do
potrzeb i zainteresowan dzieci we wszystkich
obszarach nauczania. W Polsce jednocze$nie
realizuje si¢ podstawe¢ programowa wyznaczong
przez MEN.

Maria Montessori opracowata swoj system
pedagogiczny na podstawie wielokierunkowych
studiow teoretycznych — z zakresu medycyny,
psychologii, filozofii, a takze wieloletniej pra-
ktyki pedagogicznej. Do$wiadczenie zdobyta,
pracujac z dzie¢mi w ré6znym wieku, o réznym
poziomie rozwoju, w roznego rodzaju szkotach.
Prowadzita wyktady i kursy pedagogiczne dla
nauczycieli z wielu krajow $wiata. Do chwili
obecnej wychowanie 1 edukacja w duchu
metody Montessori zyskuje coraz to nowych
zwolennikow kontynuujacych jej dzieto.
Zalozenia metody Marii Montessori.

Nawet je$li rodzic nie zdecyduje si¢ na
przedszkole, czy szkote wykorzystujacag metode
Montessori, warto skorzysta¢é w rodzicielstwie
z gléwnych zalozen montessorianskich. Wiele
znich mozna zastosowa¢ w domu, w zwyklej
Sa one nastgpujace: Uczenie
przez dzialanie - dzieci zdobywaja wiedzg,
kompetencje, umiej¢tnosci 1 do$wiadczenie

codziennosci.

poprzez wlasng spontaniczng aktywno$¢. Rodzi-
ce 1 nauczyciele nie narzucaja dzieciom dzialan,
ale wspotpracuja w procesie wychowawczym.
Samodzielno$¢ - dzieci samodzielnie podejmu-
ja decyzje dotyczaca miejsca, rodzaju i czasu
pracy. Decyzja jest indywidualna lub podejmo-

wana razem z partnerem, gdyz w ten sposob
dzieci ksztalcg swoje indywidualne zdolnosci
1 nabieraja doswiadczenia w prawdziwej ocenie
wlasnych umieje¢tnosci. Koncentracja - dzieci
uczg si¢ doktadnosci 1 systematyczno$ci pod-
czas dziatania. Lekcje ciszy - dzieci nabieraja
wprawy w umiejetnosci pracy w ciszy. Porza-
dek - dzieci nabywaja umiejetnosci utrzymy-
waniu porzadku w swoim otoczeniu. Spoleczne
reguly - faczenie w grupy dzieci w réznym
wieku (zazwyczaj trzy roczniki), co umozliwia
wzajemne uczenie si¢ od siebie - wyksztatcenie
$wiadomosci, ze nie wolno przeszkadzaé, ranié
1 niszczy¢. Obserwacja - to podstawowa zasada
umozliwiajagca dorostym zapoznanie si¢ ze
s$wiatem dziecka. Rodzic/wychowawca powi-
nien z baczng uwagg 1 duzym szacunkiem
obserwowa¢ dziecko, aby zauwazy¢ ewentualne
przeszkody w jego rozwoju. Obserwacja daje
bycia przewodnikiem dziecka.
Indywidualny tok rozwoju dziecka - wszy-
stkie dzieci powinny rozwija¢ si¢ wedhug
indywidualnych mozliwo$ci 1 wlasnego tempa.
Powinny tez podejmowac tylko te zadania, do

mozliwos$¢

ktorych sg juz przygotowane. Kazde dziecko
zashuguje na zyczliwo$¢, uwage 1 indywidualng
opieke rodzicow i1 nauczycieli.

Mate dziecko juz od chwili narodzin
dazy do bycia samodzielnym i niezaleznym od
dorostych. Wewnetrzna dynamika, z ktorg
dziecko od dnia swych narodzin podejmuje
aktywno$¢ nie jest wcale rozproszong aktywno-
scig lecz podaza z wewngtrznym planem
rozwoju zawartym w psychicznym zarodku —

twierdzita ~Maria  Montessori.  Dynamika
rozwoju objawia si¢, jako zmieniajace sig,
celowe zainteresowania, ktore Montessori

nazwata wrazliwymi fazami. Maria Montessori
byta przekonana, ze kazdy
momencie narodzin otrzymuje trzy dary Natury,
a mianowicie: sposob poznawania
tendencje rozwojowe typowe dla czlowieka oraz

cztowiek w

Swiata,
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fazy wrazliwosci. Montessorianskie Dary
Natury. Pierwszy z darow warunkujacy sposob
poznawania $wiata przez dziecko najmtodsze to
,Duch Absorbujacy” - tak Montessori nazwata
zdolno$¢ umystu malucha do bezkrytycznego,
cigglego 1 catosciowego rejestrowania tego, co
widzi 1 slyszy. Dziecko nie osadza, nie odrzuca,
nie ma zdolno$ci do rozstrzygania, co jest
dobre, a co jest zte, co jest wiasciwe, a co
btedne. Od momentu narodzin jego umyst
pracuje jak gabka — chtonie wszystko. Absor-
buje i ucielesnia. Montessori porownata umyst
dziecka do kliszy fotograficznej doktadnie
oddajacej rzeczywistos¢ (w porownaniu do
umystu cztowieka dorostego, ktory jest jak szkic
—nie odda wiernie tego, co przedstawia).
Kolejnym prezentem Natury sa tendencje
rozwojowe typowe dla cztowieka: orientacja,
porzadek, porozumienie, odkrywanie, komu-
nikowanie si¢ z otoczeniem, aktywnos$¢, moto-
ryka - zdolno$ci wykonawcze, praca i dokta-
dnos¢, abstrahowanie, perfekcja, doskonalenie
1 powtarzanie. S3a to wrodzone zdolnosci
kazdego z nas do samorozwoju.

Trzeci dar Natury Maria Montessori nazwala
~fazami wrazliwo$ci”. Dostrzegta, ze dziecko
w swoim rozwoju przechodzi pewne okresy
wzmozone] wrazliwos$ci, ktore rozpoczynajg si¢
1 koncza. Juz nigdy nie powtdrzy si¢ w jego
zyciu moment, w ktorym tak lekko i inten-
sywnie moze si¢ uczy¢, jak w czasie wrazliwych
faz. Dziecko moze wigc zainteresowac si¢
katuza na drodze, zwierzetami, tym co robi si¢
w kuchni, wigzaniem sznurowadet, literkami,
liczeniem itd. Mogac eksperymentowaé z tym,
co je wlasnie zainteresuje, uczy si¢ szybciej
ibez wysitku. Jedli w tym czasie nie jest
stymulowane, rozw¢j konkretnej umiejetnosci,
ktéra powinna si¢ w tej fazie rozwingé, bedzie
op6zniony 1 utrudniony w kolejnych latach.
Jezeli np. nie zauwazymy, badz zignorujemy
wrazliwg faz¢ dziecka na uczenie si¢ liter (a

moze ja mie¢ wczesniej, niz nam si¢ wydaje),
pozniejsza nauka bedzie o wiele trudniejsza.
Wrazliwych faz nie da si¢ ani wywotaé
sztucznie, ani przyspieszy¢. Nalezy je dostrze-
ga¢, aby pomoc dziecku jak najlepiej je
wykorzysta¢. W okresie wrazliwosci dziecko
wytwarza migdzy sobg, a §wiatem zewngetrznym
wyjatkowo  intensywng porozumienia.
W tym czasie kazdy wysilek dziecka przynosi
w konsekwencji  jaka$§ zdobyta

nié¢

zdolno$¢,
a wszystko staje si¢ w nim lekkie, ozywione,
pobudzone. W momencie wystgpienia danej
fazy wrazliwo$ci, w sprzyjajacych warunkach
zachodzi zjawisko nazwane przez Montessori
,polaryzacja uwagi”. To stan, kiedy dziecko
zatapia si¢ bez pamigci w wykonywanym
zajeciu 1 poswigca mu catg swojg uwage. Dla
dziecka istnieje ,tu i teraz”. Bodzce z zewnatrz
nie maja wtedy dla niego zadnego znaczenia,
poniewaz liczy si¢ tylko jego dzialanie. Ilez to
razy obserwujemy z zafascynowaniem cierpliwe
naktadanie maluszka na patyczek
kolorowych kotek, czy wyszukiwanie w piasku
drobnych kamyczkéw. Za kazdym razem, gdy

przez

dziecko przezywa moment polaryzacji uwagi,
staje si¢ spokojniejsze, pogodniejsze, bardziej
otwarte. Analizujac cykl rozwojowy dzieci
1 mtodziezy Maria Montessori wskazala, jakie
czynniki 1 sytuacje moga go zakldcaé, a jakie
przyczyniajg si¢ do wzmocnienia potencjatu
zyciowego cztowieka. Okresy zycia podzielita
na kilka etapow i kazdy z nich nazwata.
Montessorianskie etapy rozwoju dzieci

i mlodziezy.

Pierwszy etap to wiek od 0 do 6 lat — okres
zwany Dzieckiem Meblowym - najwigksza
uwage dziecka przycigga wtedy
i najblizsze otoczenie, czyli to, co w zasiegu
reki 1 wzroku. Jest to faza na jezyk (moéwiony
ipisany), na ruch, spoteczne
i porzadek, faza ,,absorbujacego ducha”. Jest to
kiedy ksztaltuje si¢ indywidualna

znanc

zachowania

czas,
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osobowos¢, a wiec wola 1 charakter dziecka.
Przez pierwsze trzy lata jeszcze nie§wiadomie,
aby w kolejnych trzech stawa¢ si¢ coraz
bardziej §wiadomym procesem. Fazy wrazliwe
w tym okresie s3g tak réznorodne, ze
w potaczeniu z absorbujagcym duchem dziecka,
wlasciwie ciagle pozostaje ono pod wplywem
tych faz. Wrazliwe fazy w tym najistotniejszym
dla  dalszego rozwoju dziecka okresie
koncentruja si¢ w obszarach: Ruchu — od
urodzenia dziecko
motoryke (poruszanie si¢), jak i mata motoryke
precyzyjna (doskonali umiej¢tnos$ci chwytania).
Nauka w tym okresie oparta jest gtownie na
ruchu; Porzadku — dziecko odczuwa duza

rozwija zarowno duza

potrzeb¢ porzadku i rutyny, co pomaga mu
w budowaniu wewnetrznej struktury, ktora
zkolei jest niezbgedna przy orientacji
w otoczeniu; tak wigc wszystko powinno miec
swoje miejsce 1 przeznaczenie, aby dawato
poczucie bezpieczenstwa; Zmystow — to okres,
kiedy dziecko doskonali swoje zmysly, poznaje
otoczenie poprzez zmysly, a wigc powinno si¢
mu dostarcza¢ materiatéw, ktore jak najbardziej
na zmyslty oddzialujg; Wrazliwo$ci na szcze-
gbly — dzieci w tym okresie zwracajg szcze-
gblna uwage na drobiazgi, potrafig poswigci¢ im
bardzo wiele czasu, fascynujg si¢ przedmiotami,
gtéwnie ich specyfika, traktuja malutkie czastki
niemal jak skarby; Zycia spolecznego —
zainteresowania spoteczne budzg si¢ w dziecku
w wieku okoto 2,5 lat i wtedy potrafi si¢ ono
odnalez¢ w wigkszym srodowisku, np. w grupie
przedszkolnej. Czasami mozliwe jest to nawet
wczesniej. Dzieci bardzo chetnie ucza si¢ od
siebie, pomagaja sobie. Uczg si¢ wspoOlpracy,
cierpliwo$ci, respektowania potrzeb
Jezyka — na poczatku dziecko po prostu
nasladuje dorostych; zainteresowanie literami
1 liczbami rozpoczyna si¢ w wieku 3,5 — 4,5 lat

innych;

i odpowiednia stymulacja w tym czasie moze
wzbudzi¢ w dziecku che¢¢ pisania. Nieco pdzniej

nastepuje okres zainteresowania czytaniem.
Drugi etap przypada na wiek od 7 do 12
roku zycia. Faza ta zostala nazwana przez
wloska pedagog ,,Dzieci Ziemi”. Jest to faza na
moralnos$¢, sprawiedliwo$é¢, dobro i zto, uczucia
religijne, dziedziny nauki.
zdobywa umiejetnos¢ ,studiowania calo$ci
poprzez badanie detalu”. Wedlug Montessori
wlasnie w tym etapie dziecko zaczyna skupiad
si¢ nie tylko na tym, co konkretne i doswiad-

rozne Dziecko

czalne, ale rowniez zaczyna mysle¢ abstra-
kcyjnie, poprzez symbol, czytez abstrakt.
Potrafi juz zrozumie¢ takie pojecia, jak czas
i przestrzen. Ten nowy etap w Zzyciu dziecka
daje nowe mozliwosci w procesie wychowania
iuczenia. Montessori moéwi o zaciekawieniu
dziecka wszech§wiatem w szerokim rozumieniu
tego stowa. Dziecko interesuje si¢ nie tyl-
ko geografig, biologia, ale rowniez przyczyng
powstania $wiata, poczatkami istnienia, jak
celem, do ktorego zmierza

Zadaje sobie pytania o sens, czy tez zadania

rowniez Swiat.
cztowieka 1jego miejsce we wszech$wiecie.
Toco istotne dla dziecka w danej fazie
rozwojowej to poczucie sensu w tym co robi,
jak 1w odnajdywaniu go w innych rzeczach,
czy otoczeniu. To co wezesniej mlody cztowiek
odkrywal poprzez zmysty,
analizuje.

Trzeci etap rozwoju to ,,Typ cztowieka
dorostego” — przypada od 13 do 18 roku zycia.
To etap rozwoju fizycznego 1 seksualnego,
w ktorym nastgpuje radykalna zmiana w czlo-
wieku. To faza na godnos$¢ osobista, odpowie-
dzialno$¢, wiar¢ we wlasne sity. Mlodziez
usilnie poszukuje w tym czasie autorytetow oraz
odpowiedzi na pytanie: Kim mam by¢? Jest
to trudny okres, w ktorym mlody cztowiek uczy
si¢ podejmowania decyzji wplywajacych
na przyszto$¢ w roznych dziedzinach jego zycia.

teraz roéwniez

Ten etap to czas szukania wilasnych systemow
wartosci 1inorm. Mtlody czlowiek poszukuje
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roznych mozliwosci sprawdzenia swych sit,
chce by¢ kreatorem itworca w mysl stow
Montessori: ,,Sukces zalezy od wiary we wlasne
sity, od wilasnych uzdolnien
1 wielorakich mozliwos$ci zastosowania”.

Swiadomosci

Po osiemnastym roku zycia czlowiek
wkracza w czwarty etap, ktoéry nazywa etapem
dojrzatosci. W kazdej z wymienionych faz
rozwoju, a szczegllnie tej pierwszej przypa-
dajacej na wiek do szdéstego roku zycia, nalezy
bacznie obserwowaé i wspiera¢ dziecko. Wa-
znym zadaniem nas, dorostych, jest stwarzanie
warunkow, w ktorych dziecko moze osiggad
optymalny dla niego stan umystlu i ducha,
samodzielnos¢, od dorostych,
odpowiedzialno$¢ oraz mitos¢ do
Wiasciwie przygotowane otoczenie.

niezaleznos¢
Swiata.

Przestrzen dla dziecka uwzgledniajaca elementy
metody Montessori mozna zorganizowac¢ wszg-
dzie: w ztobku i w przedszkolu, w szkole,
wdomu, na wakacjach, czy na wolnym
powietrzu. Zadaniem rodzicéw i nauczycieli jest
organizowanie takiego otoczenia, aby opty-
malnie wykorzysta¢ 1 wesprze¢ potencjat
rozwojowy dziecka.

towane otoczenie powinno zawiera¢ ,,impulsy”

Odpowiednio przygo-

odpowiadajace wrazliwym fazom, pobudza¢ do
dziatania, a tym samym umozliwia¢ jak
najczestsza polaryzacje uwagi. Starania Monte-
ssori skupity si¢ zatem na opracowaniu takiego
otoczenia, aby bylo ono swoistym zaproszeniem
dla dziecka do aktywnos$ci. Jest to otoczenie
zorganizowane z niezwykla dbatoscia, sktada-
jace si¢ z trzech podstawowych elementéw:
fizycznego, porzadku i ludzi. Wtasciwie przygo-
towane otoczenie jest podstawowym pojeciem
w pedagogice montessorianskiej. Stanowi tto do
prawdziwego wewnetrznego rozwoju.

Fizyczny aspekt przygotowanego otoczenia.
Do tego fizycznego elementu nalezy samo
jasne,

pomieszczenie, czyste, przestronne.

Montessori zaproponowata odpowiednie meble

— lekkie, niskie, o prostej konstrukcji i wysokich
walorach estetycznych. Meble takie powinny
by¢ na miare wzrostu dzieci i w zasiegu ich
rak. Wszystkie przedmioty,

najwazniejsze — pomoce
rozwojowe, majg by¢ widoczne, tak by w kazde;j
chwili dziecko moglo po nie siegnaé. Lekki
mebel dziecko moze dowolnie przestawic,
a jesli potraci krzeslo to odczuje niezrgczno$¢
swych ruchow 1 nastgpnym razem bedzie

wzroku oraz

awsrod nich

ostrozniejsze. Nalezy pamigta¢é o tym, ze
dziecko nie siggnie samodzielnie po pomoc
umieszczong wysoko. Nawet jej nie zauwazy.
Porzadek w otoczeniu Montessori.

,Miejsce na wszystko 1 wszystko na swoim
miejscu” to zasada porzadkujaca otoczenie.
Zgodnie z koncepcja Marii Montessori tad
i porzadek panujace w sali przektadaja si¢ na
wewnetrzne uporzadkowanie dziecka. Warto
podkresli¢, ze dziecko majac nieograniczony
dostep do montessorianskiego materiatu rozwo-
jowego oraz innych pomocy dydaktycznych, nie
tylko odpowiada za jego estetyke, ale takze
bierze czynny udzial w kreowaniu otoczenia,
w ktorym przebywa. Pomoce rozwojowe, ktore
Montessori opracowata na podstawie wczesniej
zaproponowanych pomocy J. M. Itarda i1 E.
Seguina, wilasnych przemyslen i doswiadczen
z dzie¢mi, pogrupowane sg wedlug dziedzin
i kolejnosci. Otoczenie podzielono na piec
glownych przestrzeni: praktyczne zycie, ksztat-
cenie zmystow, edukacja matematyczna, edu-
kacja jezykowa, wychowanie kosmiczne, wy-
chowanie religijne, inne miejsca spetniajace za-
sady montessorianskie (miejsce na jedzenie, na
czas W ciszy, na projekty artystyczne, miejsce
w ogrodzie).

Porzadek istnieje w kazdej czynnosci, do
ktérej wykonania wszystkie potrzebne materiaty
leza w jednym miejscu. Na przykiad w prze-
strzeni ,,praktycznego zycia” znajdziemy koszy-
czek lub tacke z wszystkimi potrzebnymi
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rzeczami, by dziecko moglo wypolerowac buty.
Kiedy nauczyciel prezentuje dziecku, jak
polerowa¢ buty najpierw wyjmuje materiaty
z koszyka, poleruje, a p6zniej odktada wszystko
do koszyka i na potke. W ten sposob materiat
jest gotowy dla  nastepnego
Spogladajac na potke, na ktorej lezy materiat do
polerowania butow zobaczymy, ze na lewo od
dziecka znajduja si¢ wszystkie materialy, ktore

dziecko wykonato juz zanim doszto do polero-

dziecka.

wania butéw. Mialy one na celu przygotowanie
go do tego kolejnego zadania. Cwiczenia
praktycznego dnia stuza wspieraniu dziecka
w nauce samodzielnos$ci i niezalezno$ci. Dzigki
wielokrotnemu powtarzaniu roéznych zadan
maly cztowiek sam uczy si¢ dokonywa¢ znacza-
cych zmian w swoim otoczeniu, czuje si¢
a jego praca ma
Pedagogika Montessori oferuje wiele ¢wiczen,

potrzebny, znaczenie.
pomagajacych w nabywaniu praktycznych
umiejetnosci. Majg one zwigzek z pielegnacja
wlasnej osoby, otoczenia, wzmacnianiem wi¢zi
spotecznych. Wiele czynnos$ci, ktére dziecko
wykonuje w ramach ¢wiczen praktycznego dnia,
dotyczy higieny i samoobstugi, np. mycie rak,
twarzy, zgbow, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny,
zachowanie w toalecie, wlasciwe zachowanie
si¢ przy stole, nakrywanie 1 sprzatanie po
positkach, samodzielne ubieranie si¢ i rozbie-
ranie. Rezultatem usamodzielnienia si¢ jest
zaradnos$¢, czyli umiejetnos¢ wykonywania
czynno$ci bez pomocy dorostych. Duzego
zaangazowania i odpowiedzialno$ci wymaga juz
samo przygotowanie stanowiska pracy. Dziecko
nie tylko samodzielnie wybiera rodzaj i miejsce
pracy, ale takze musi je wlasciwie przygotowac.
Po zakonczeniu zaje¢ jego obowigzkiem jest
réwniez uporzadkowanie miejsca, w ktérym
przebywato. Efekty wilasnych dziatan dziecko
moze na przyklad zaprezentowac¢ na wystawie
prac. Samodzielnie wynosi prace na podkiadce,
przypinajac do niej

wczesnie] wizytowke

z wlasnym imieniem. Podobne czynno$ci po-
rzadkowe towarzysza organizowaniu miejsca
zabawy. Rozwijaniu samodzielno$ci i odpowie-
dzialno$ci stuza réwniez dyzury, jakie dzieci
petnig w przedszkolu. Dyzurni dbaja o porzadek
w poszczegolnych kacikach w sali, w tazience,
podczas positkdéw, opiekuja si¢ zwierzgtami itp.
Dyzur staje si¢ swego rodzaju nagroda, ktora
rozwija rowniez poczucie wlasnej warto$ci
1 pozwala poczu¢ si¢ kim§ waznym 1 odpowie-
dzialnym.

Ludzie w przygotowanym otoczeniu —
nauczyciel, rodzic, dziecko.

Rola  nauczyciela, czy  rodzica jest
obserwowanie dziecka oraz kierowanie jego
aktywno$cig z pelnym szacunkiem dla jego
staran i mozliwo$ci. Dorosty jest odpowiedzial-
ny za stworzenie atmosfery spokoju, bezpie-
czenstwa, porzadku 1 radosci. Powinien by¢
dostepny dla dziecka, aby w razie potrzeby
pomdc mu, czy zacheci¢ do dziatania. Nalezy
pamigta¢, ze w zdobywaniu samodzielnosci
dziecka doro$li powinni pomagaé, a nie
wyrecza¢. Takie podejScie pomaga miodemu
cztowiekowi w rozwoju poczucia pewnosci
siebie 1 wewngtrznej dyscypliny. Nauczyciel,
czy rodzic utrzymuje cale otoczenie w czystosci
1 tadzie tak, aby materialy byly dostgpne
iw dobrym stanie. Poprzez wlasny rozwoj
duchowy 1 fizyczny staje si¢ dla dziecka
modelem do nasladowania. Dziecko powinno
pracowaé¢ w zgodzie z wlasnymi mozliwosciami
i swoim tempem. Nie nalezy zmusza¢ go do
konkretnych dziatan, poniewaz ono samo ma
wrodzong che¢ do nauki. Nalezy jedynie
umozliwi¢ mu swobodng prace z wybranymi
przez siebie materialami w zgodzie z mottem:
,Pomdéz mi samemu to zrobi¢”. Rodzice
i nauczyciele s3 po to, by podsuwa¢ dziecku
pomoce i wspomagac¢ jego che¢ do rozwoju.
Poza tym skupiajg si¢ na mocnych stronach
dziecka oraz rozwijaja i wspieraja je w calym
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procesie edukacji. W pedagogice Montessori
wszystkim dzieciom stwarza si¢ rowne warunki
rozwoju 1 odkrywania uzdolnien. W pracy
metoda Montessori wystepujg mieszane grupy
wiekowe, dzieki czemu dzieci uczg si¢ zycia w
spoteczenstwie siebie nawzajem.
Material rozwojowy w metodzie Montessori.
Jednym z elementéw wiasciwie przygotowa-
nego otoczenia jest material rozwojowy
podstawowy 1 rozszerzajacy. Zawiera on cztery

oraz od

elementy (antropologiczny, psychologiczny, wy-
chowawczy 1 dydaktyczny). Powinien rowniez
spetnia¢ okreslone kryteria: by¢ prosty, funkcjo-
nalny i estetyczny oraz ogranicza¢ si¢ do jednej
trudno$ci 1 umozliwia¢ dziecku samodzielng
kontrole blgdu. Kazda z montessorianskich
pomocy bez wzgledu na dzial, w ktorym sie¢
znajduje, zawiera okreslony cel oraz przebieg
¢wiczen wykonywanych przez dzieci. Pracujac
z pomocami, w pierwszej kolejnosci wykonuje
si¢ ¢wiczenia podstawowe. Po ich opanowaniu
dzieci przechodza do wykonywania ¢wiczen
rozszerzajacych, ktére utrwalajg zdobyte umie-
jetnosci oraz rozwijaja kreatywnos$¢ w zakresie
przeprowadzanych ¢wiczen. Montessori wyrdz-
nia kilka form pracy z materialem stuzacym
ogolnemu rozwojowi. Naleza do nich: rozpoz-
nawanie (dobieranie w pary), negacja (wWyszu-
kiwanie kontrastow), kombinacja (tworzenie
nowych mozliwosci), implikacja (wyszukiwanie
zwiazkoéw logicznych). Najbardziej charaktery-
styczng pomoca jest rozowa wieza, shuzaca do
ksztattowania poje¢ ,,duzy — maty”. Sktada si¢
z dziesieciu klockow (sze$cianow), z ktérych po
utozeniu jeden na drugim, powstaje regularna
wieza. Ulozenie wiezy od najwiekszego klocka
do najmniejszego stanowi ¢wiczenie podstawo-
we. Cwiczenia rozszerzajace obejmuja rézne
kombinacje uktadania wiezy. Mozna ja uktada¢
w poziomie, w odwrotnej kolejnosci, z uw-
zglednieniem dysharmonii (przestawienia klo-
ckow) lub luki (eliminacji jednego z szeregu

klockow), z zamknigtymi oczami. Z wieloma
pomocami montessorianskimi mozna rowniez
przeprowadza¢ ¢wiczenia grupowe, angazujac
do dziatania wigcej dzieci.

Zastosowanie pedagogiki Marii Montessori w
przestrzeni domowej. Zasady przyjaznego
otoczenia wedlug podejscia Mntessori z ta-
two$cig mozna przenies¢ do domowych wnetrz.
Domowg przestrzen do samodzielnej eksploracji
Swiata przez dziecko nalezy zaaranzowac
w sposob, ktory sprawi, ze z jednej strony nie
bedzie ono narazone na ograniczenia, a z drugiej
bedzie stymulowane do podejmowania radosnej
aktywnosci. Przy czym, przestrzen ta musi by¢
bezpieczna i w pelni dla dziecka dostgpna. Dla
ulatwienia sobie zadania mozna kucngc
i rozejrzeé si¢ po domu z perspektywy dziecka.
Nalezy pamigta, ze przestrzen domowa nie
powinna by¢ idealna, ale dobrze przemyslana.
Bezpieczenstwo.

W pokoju dziecka nie gromadzimy zadnych
szklanych, cigzkich i niebezpiecznych przed-
miotow. Unikamy ostrych krawedzi - najlepiej
gdyby rogi mebli byly zaokraglone, albo
opatrzone gumowymi lub piankowymi naktad-
kami. Kontakty oraz kaloryfery musza by¢
zabezpieczone,  zas
okablowanie, ukryte.
Sprzety dopasowane do wzrostu dziecka.
Dziecko powinno mie¢ tatwy dostep do
wszystkich mebli, zabawek 1 akcesoriow, dzigki
ktorym samodzielnie moze poznawaé S$wiat.
I tak, warto zainwestowa¢ w stolik dostosowany
do wysokosci dziecka i lekkie krzesto, na ktore

wszelkiego  rodzaju

dziecko moze siada¢ bez niczyjej pomocy.
Montujemy otwarte potki, z ktérych maluch
w kilka chwil zdejmie interesujaca go zabawke.
Organizujemy tez tworczy kacik z zapasem
materialow plastycznych, gdzie maty czlowiek
bedzie mogt testowaé
Narzedzia potrzebne dzieciom do tego, aby
odniosty sukces w danej aktywno$ci musza by¢

swoja kreatywnos¢.
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dostosowane do ich matych raczek, np.
wygodne do noszenia tace, odpowiedniego
rozmiaru rekawice kuchenne i1 $ciereczki, noze
do smarowania w mniejszym, dopasowanym do
dzieciecej dtoni rozmiarze.

Prostota i minimalizm. Przestrzen dla dziecka
wedlug Montessori powinna charakteryzowac
prostota 1 minimalizm. Wskazane jest wysta-
wienie niewielu pomocy, co wptynie dodatnio
na koncentracje dziecka. Lepiej zgromadzi¢
mniej pomocy/zabawek z naciskiem na to, aby
byly to przedmioty wysokojako$ciowe i na-
turalne. Nalezy wybiera¢ tylko te pomoce, ktore
stuza doskonaleniu umiej¢tnosci, nad ktorymi
aktualnie pracujemy z dzieckiem. Zbyt duza
ilo§¢ zabawek 1 pomocy moze przytlaczaé
dziecko.

Niezaleznos¢.

Nalezy koniecznie zadba¢ o sprytne systemy
porzadkowania przestrzeni - kolorowe pudta
z wieczkiem, wiklinowe kosze, czy drewniane
skrzynki na kotkach, ciag relingéw z haczykami
oraz wiszacych organizeréw. Dobrze sprawdzaja
si¢ pomoce starannie utozone w koszyczkach,
pojemniczkach, natackach - kompletne i go-
towe, by si¢ nimi zaja¢. Wskazane jest, aby
etykietowa¢ poétki 1 pojemniki na zabawki, co
dodatkowo zacheci dziecko do nauki globalnego
odczytywania wyrazow. Miejsce do pracy to
mate krzesetko i stolik lub dywanik, czy mate-
rac. Nalezy wdraza¢ dzieci do odnoszenia
zabawek na swoje miejsce oraz do porzad-
kowania zabawek i materialow po zakonczonym
zajeciu.

Walory estetyczne.

Na wysokosci dziecigcych oczu warto umiescic¢
reprodukcje obrazow i pigkne rosliny, o ktore
dziecko bgdzie mogto dbac.

Miejsce na wszystko i wszystko na swoim
miejscu.

Mate dzieci maja wyjatkowe poczucie
porzadku. Kiedy wszystko ma swoje miejsce,

szybko uczg si¢, gdzie dana rzecz si¢ znajduje
oraz gdzie nalezy ja odlozy¢. Od samego
poczatku nalezy uczy¢ dzieci dbania o tad.
Utrzymanie porzadku utatwi podzielenie pokoju
dziecka na strefy aktywnosci.

Pokoj podzielony na strefy. Pokoj dziecka
musi mie¢ wydzielong strefe do odpoczynku,
nauki, zabawy i przebierania. Taki sposob orga-
nizacji tego wnetrza wizualnie go uporzadkuje
oraz ulatwi dziecku orientacje w przestrzeni.
Osiagniemy go poprzez logiczne i funkcjonalne
rozmieszczenie — sprzgtdow.  Simone  Davies
w swojej ksigzce ,,Montessori w twoim domu”
zamieszcza zestaw podstawowych domowych
sprzetéw zgodnych z ideg Montessori. Pozwola
one nieduzym kosztem rozpocza¢ prac¢ nad
urzadzeniem domu w zgodzie z monte-
ssorianskimi zalozeniami. Sg to: maty stolik
1 krzesetko, niski regat, podtka/ pudetko na
ksigzki, niskie t6zko/ materac na podiodze,
z ktorego  dziecko Stotek
umozliwiajacy dostep do umywalki, toalety itp.,
nisko zawieszone haczyki na akcesoria do
stotek ze stopniem/ pomocnik
kuchenny do pomocy przy gotowaniu, haczyki
na kurtke 1 plecak zawieszone nisko przy

zejdzie  samo.

sprzatania,

wejsciu. Dzieci lubig estetyczng przestrzen,
rutyne dnia, jasne 1 czytelne zasady poste-
powania. Niestety wiele dzieci postrzega swoje
otoczenie, jako ciaggly chaos bombardujacy je
rozpraszajagcymi bodzcami. Przestrzen, w ktorej
przebywaja nie daje im poczucia bezpie-
czenstwa lecz staje si¢ przyczyna ciaglego
pobudzenia, zagrozenia 1 stresu. SzczegOlnie
dla dzieci z nadpobudliwos$cig psychoruchowa,
z zaburzeniami sensorycznymi, czy ze spektrum
autyzmu tad 1 porzadek jest
istotny. ,,Dla dziecka porzadek jest tym, czym
dla nas Ziemia pod nogami, na ktdrej stoimy,
czym dla ryby jest woda, w ktorej ptywa. We
wczesnym dziecinstwie umyst cztowieka czer-
pie ze swojego otoczenia elementy orientacji,

szczegblnie
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ktorych potrzebuje dla swoich podzniejszych
zdobyczy” pisata M. Montessori.

Czasami tak niewiele potrzeba, aby zycie
z dzie¢mi, ktore przyszto nam wychowywac
1 ksztatci¢ stato sie tatwiejsze, pigkniejsze,
rozwijajace obie strony. Wszyscy wiemy, ze nie
ma jednej uniwersalnej metody wychowawecze;j.
W  kazdym edukacyjnym procesie nalezy
uwzgledniad
,hie dziecko

zasad¢ mowiaca, ze dobieramy

do metody, ale metode do

TERESA BIEL

LOGOPEDA WWRD W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-

WYCHOWAWCZYM W NOWYM SACZU

dziecka”. W drodze do wychowania $§wiadome-
go, niezaleznego i ciekawego $wiata mtodego
cztowieka metoda Marii Montessori sprawdza
si¢ znakomicie. Warto wigc poznac¢ pedagogike
montessorianska 1 czerpa¢ z niej, jak ze studni
zawierajacej zrodlang wodg.

Literatura:

Miksza Malgorzata ,,Zrozumie¢ Montessori”
Davies Simone ,,Montessori w twoim domu”

WSPOLPRACA Z RODZICAMI DZIECI
OBJETYCH WCZESNYM WSPOMAGANIEM
ROZWOJU

Narodziny dziecka to wielkie szczescie
i rados$¢ dla rodziny. Narodziny dziecka to takze
Wyzwanie tym wicksze, kiedy
okazuje sie¢, ze dziecko jest obcigzone choroba
genetyczng, lub od poczatku nie rozwija si¢
prawidtlowo. Rodzic, ktéry zauwaza niepra-
widlowosci w rozwoju swojego dziecka czuje
niepokdj, stres. Natomiast rodzic, ktory juz zna
diagnoze, doswiadcza calego spektrum trudnych
emocji. Od niepewnosci
zaczynajac, na depresji
przeprowadzone w latach 2015 — 2017 na
terenie catego kraju (Klajmon-Lech 2018: 149)
pokazuja, ze czas bezposrednio po otrzymaniu

wyzwanie.

standw 1 1 szoku

konczac. Badania

diagnozy postrzegany jest przez rodzicow jako
najtrudniejszy. Musza si¢ zmierzy¢ z lgkiem,
z brakiem wiedzy o zaburzeniu, z niepewnymi

rokowaniami, brakiem wsparcia spotecznego.
Czasami, zwlaszcza w przypadku rodzin, ktore
dlugo czekaly na diagnoze, mie¢
konotacje Dbardziej

moze
pozytywne, moze by¢
traktowany jako kres intensywnych poszukiwan,
niespetnionych nadziei. Trajektoria zZycia
rozwoju
ewoluuje, zmienia si¢, jest uzalezniona od wielu
czynnikow takich jak: rozpoznanie
medyczne, wsparcie innych osob 1 predy-
spozycje osobowosciowe (Klajmon-Lech 2018:
43). To niezwykle istotne, aby specjalisci
pamigtali, Ze niepetnosprawno$¢ czy choroba
dziecka to nie tylko nieprawidtowosci w pracy
jego organizmu i zwigzane z tym ograniczenia
mozliwosci  motorycznych,  sensorycznych,

rodzicow  dzieci z zaburzeniami

czas,

czy poznawczych. Niepetnosprawnos¢ wplywa
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na funkcjonowanie catej rodziny, bywa punktem
zwrotnym w jej zyciu. Niesie bowiem wiele
roznych konsekwencji takich jak: konieczno$¢
zmiany rutyny dnia codziennego, dostosowania
si¢ do potrzeb dziecka wynikajacych z niepet-
nosprawnosci, nieustannego
wsparcia, czestych wyjazdow do os$rodkow
medycznych 1 rehabilitacyjnych, dodatkowych
wydatkow, czasem takze przeorganizowania
planow zawodowych 1 zyciowych. Niejedno-
krotnie okazuje si¢, ze =zakloceniu ulegaja
relacje migdzy cztonkami rodziny. Rodzina na
poczatku tej drogi bywa zagubiona i zdezor-
ientowana. Musi na nowo zdefiniowa¢ swoje

szukania form

obowigzki, anawet swoje plany i marzenia.
Nalezy stale pamigtac,
przychodza z dzieckiem na zajecia WWR maja

ze rodzice, ktorzy

ze sobg caly bagaz roéznych stanow emocjo-
nalnych zwigzanych z konieczno$cig odnale-
zienia si¢ w nowej roli: zlo$¢, niedowierzanie,
bezradnos¢, rezygnacje, obnizony nastrdj, ptacz.

Jednym z istotnych elementéw wptywa-
jacych na proces akceptacji niepelnosprawnosci
dziecka 1adaptacji do nowej sytuacji jest
wspolpraca ze specjalistami: lekarzami 1 psy-
chologami, terapeutami. Niestety konkluzje
z polskich badan (Pisula, Klajmon-Lech) sa
racze] pesymistyczne. Rodzice krytycznie
oceniajg zardwno ilos¢ 1 jakos¢ informacji oraz
miejsce 1 sposob ich przekazywania, w tym brak
wrazliwosci 1 empatii ze strony specjalistow. To
zrozumiate, ze rodzice (gldwnie matki, bo to
najczesciej one s3 zaangazowane W proces
diagnozy 1 terapii) sa zdenerwowane, pelne
obaw 1 lgku. Rozpoznanie zaburzen rozwojo-
wych u dziecka i fakt, Ze jest ono niepetno-
sprawne, zawsze ma negatywne konotacje.
Rodzice musza nauczy¢ si¢ wielu nowych
rzeczy poczawszy od pielegnacji i sposobu
karmienia, poprzez rehabilitacj¢ w warunkach
domowych az podejmowanie najwazniejszych
decyzji dotyczacych leczenia, terapii i nauki.

Gtownym powodem krytycznej oceny podawa-
nym przez rodzicoOw jest brak wystarczajacej
informacji (Pisula 2007: 10). To bardzo wazne,
aby rodzice dysponowali wiedzag na temat
jednostki chorobowej swojego dziecka. Nie
chodzi tutaj o sam aspekt medyczny, bo w dobie
Internetu  wyszukanie informacji w sieci nie
nastrecza wigkszych problemoéw. Chodzi o dia-
gnoz¢ funkcjonalng, zindywidualizowang pora-
de, odniesienie jej do konkretnego dziecka,
z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
stabych 1 mocnych stron.
Trudnosci rodzicow po otrzymaniu diagnozy.
Rodzice, ktorzy otrzymali diagnozg¢ zaburzen
rozwojowych dziecka muszg zmierzy¢ si¢
z licznymi trudno$ciami juz na samym poczatku
tej drogi. Najwazniejsze z nich to: brak wiedzy
na temat metod leczenia i rehabilitacji dziecka;,
czegsto dtugotrwaty proces dochodzenia do
diagnozy np. w przypadku choréb genety-
cznych, diagnoza bez dodatkowych informacji
medycznych, psychologicznych; bez wsparcia,
brak wiedzy oraz kompetencji w opiece nad
dzieckiem z wyzwaniami rozwojowymi, brak
jednolitego systemu opieki 1 wspierania dziecka
z zaburzonym rozwojem oraz jego rodziny,
Zmieniajace si¢ przepisy prawa oraz zmieniajaca
si¢ oferta placéwek publicznych 1 niepubli-
cznych kierowana do dziecka i jego najbliz-
szych, konieczno$¢ korzystania z wielu terapii
w r6znych placowkach i wynikajacy z tego brak
spojnych informacji, brak gotowosci do
komunikacji 1 deprecjonowanie przez lekarzy
1 specjalistow niepokojacych objawoéw zglasza-
nych przez rodzicow.
WWR jako forma wsparcia dla rodzicow.
Zinstytucjonalizowana, darmowa forma
wsparcia adresowang do rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscia jest wczesne wspomaga-
nie rozwoju. Szczeg6lng role rodziny we
wezesnym — wspomaganiu  rozwoju  dziecka
z niepetnosprawnoscia podkre§la Rozporzgdze-
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nie MEN z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwo-
ju dzieci. Zgodnie z Rozporzqdzeniem zespot
WWR jest zobligowany do wspotpracy z rodzi-
na dziecka w szczeg6lnosci przez: udzielanie
pomocy w zakresie ksztaltowania postaw
1 zachowan pozadanych w kontaktach z dzie-
ckiem: wigzi  emocjonalnej
pomigdzy rodzicami i dzieckiem, rozpoznawa-
nie zachowan dziecka i utrwalanie wiasciwych
reakcji na te zachowania, udzielanie instruktazu
1 porad oraz prowadzenie konsultacji w zakresie
pracy z dzieckiem, identyfikowanie i elimino-
wanie barier i ograniczen w $Srodowisku utru-
dniajacych funkcjonowanie dziecka, w tym jego

wzmacnianie

aktywnos$¢ 1 uczestnictwo w zyciu spolecznym,
oraz pomoc w przystosowaniu warunkow w §ro-
dowisku domowym do potrzeb dziecka oraz
w pozyskaniu 1 wykorzystaniu w pracy z dzie-
ckiem odpowiednich $rodkow dydaktycznych
1 niezbednego sprzgtu.
Interesujaca  koncepcje
wspomagania rozwoju dzieci  z niepetno-
sprawnosciami przedstawia Andrze; Twardow-
ski (2014: 16). Twierdzi, ze paradygmat
wczesnego wspomagania rozwoju opierajacy sie
na pracy specjalistow wylacznie z dzieckiem
jest mato skuteczny. Twardowski, powotujac sie
na badania Carla Dunsta pisze, ze dwie godziny
zaje¢ specjalistycznych tygodniowo to zaledwie
2% czasu aktywnosci dziecka. Pozostale 98%
niemowl¢ spedza zrodzicami, rodzenstwem.
Stuszna zatem jest teza, by dziatania w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju byly skon-

WCzZeSnNego

centrowane na rodzinie, a nie na samym dzie-
cku. Rodzina w sposob naturalny oddziatuje na
dziecko caty czas, od momentu przyjscia na
$wiat, a nawet wczesniej. Dom rodzinny jest

srodowiskiem  przewidywalnym, zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i komfortu, ulatwia
utrwalanie pozadanych zachowan dziecka

podczas codziennych, rutynowych zajg¢, wielo-

krotnie powtarzanych. Warto podkresli¢ takze
fakt, ze wigkszos¢ rodzicow, ktorzy pragng
pomoéc wilasnemu dziecku dziata, opierajac si¢
na swojej intuicji. Pomimo braku przygoto-
wania merytorycznego, osiggaja doskonale
efekty. Jest to mozliwe,
z powszechnie
tycznych nawigzuje wlasnie do naturalnych
wzorcow motorycznych czlowieka (Btasiak
2012: 176). Wdrozenie paradygmatu WWR
skoncentrowanego na rodzinie zaklada miedzy
innymi uksztattowanie w rodzicach postawy

poniewaz wiele
stosowanych metod terapeu-

zaangazowania, przekonania o wlasnej skute-
czno$ci oraz mozliwosci petnego decydowania
o0 sobie, a takze wywierania wplywu na otocze-
nie. To szczegdlnie wazne dla rodzicow, ktorzy
zetkneli si¢ z napigtnowaniem spolecznym
zracji niepelnosprawnosci swojego dziecka.
Warto doda¢, ze podniesienie kompetencji
rodzicielskich utatwia takze dostrzeganie pozy-
tywnych zmian w zachowaniu 1 postepow
w rozwoju dziecka, co moze by¢ dla rodzicow
powodem do dumy.

Fundamenty wspolpracy z rodzicami.

Aby zajecia prowadzone w ramach
WWR byly bardziej skuteczne, by lepiej
wzmacnialy kompetencje rodzicielskie, nalezy
podkresli¢  szczegdlng  role  wspoOtpracy
z rodzicami. Fundamenty wspotpracy z rodzi-
cami w ramach WWR to: rzetelna informacja
dotyczaca mozliwosci 1 potrzeb dziecka, jego
mocnych 1 stabych stron, zwracanie uwagi
zarowno na regres jak i na drobne postepy, styl
wypowiedzi profesjonalny, ale zrozumiaty dla
rodzica, precyzyjny i konkretny, bez zbednych
uogodlnien i eufemizmow, empatia, umiej¢tnosé
zrozumienia stanu emocjonalnego rodzicoéw, ich
obaw i lekéw, gotowosé¢ do dialogu i WSPOL-
NEGO rozwigzywania problemow, znajomos¢
poszczeg6lnych faz procesu emocjonalnego
przyjecia niepetnosprawnosci dziecka, rozmowy
z rodzicami w gabinecie, w warunkach zapew-
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niajacych poszanowanie ich prywatnosci, nie na
korytarzach, w pospiechu, w obecnosci innych
rodzicéw, wyposazenie rodzicow w wiedzg
1 umiejetnosci pozwalajgce im na samodzielne
radzenie sobie z problemami wynikajagcymi z
niepetnosprawnosci dziecka i wybieranie odpo-
wiednich form pomocy i wsparcia. Rodzice
oczekuja, ze profesjonalisci beda traktowali ich
po partnersku, nie narzucajac  zadnych
rozwigzan (Pisula, Twardowski). Zwigkszenie
kompetencji rodzicow, dostarczenie im wyczer-
pujacych informacji, korzystnie wptywa na ich
samoocen¢ 1 poczucie autonomii w wychowy-
waniu dziecka. Skuteczno$¢ wspierania rodzin,
a nie samych dzieci, znajduje potwierdzenie
w badaniach empirycznych (Pisula 2007: 147).
Rodzice wyzej oceniajg programy, ktore
skoncentrowane sg na rozwijaniu ich umieje-
tnosci, a nie na przekazywaniu instruktazu, czy
zalecen. Wymaganie od rodzica realizacji
poszczegblnych ¢wiczeh na ogdt powoduje
tylko szybkie zniechecenie i rezygnacje. Aby
dziatania w ramach WWR przynosily korzysci,
rodzic powinien zyska¢ nowe kompetencje.
Dzigki nim bedzie potrafit
obserwowac¢ rozwoj 1 dostrzega¢ mocne strony

samodzielnie

u swojego dziecka. To szczegdlnie wazne, by
rodzic miat okazje nauczy¢ si¢ w jaki sposob
rozpoznawa¢ zachowania dziecka i utrwalaé
wlasciwe reakcje, jak tworzy¢ plan terapii,
poddawaé go ewaluacji, mowi¢ otwarcie i bez
skrepowania o swoich potrzebach i
wosciach, by mogt samodzielnie podejmowac
wszystkie decyzje. Celem wspodtpracy z rodzi-

mozli-

cami powinno by¢ takie przygotowanie rodzi-
cow, dzigki ktérym stang ekspertami w spra-
wach dziecka i tak tez beda traktowani.
Odpowiednio  wcze$nie  rozpoczeta
skoordynowana 1 wielospecjalistyczna terapia,
prowadzona przez wykwalifikowany zespot
z uwzglednieniem potrzeb rodzicow i dziecka
przynosi znacznie lepsze rezultaty, niz ta, oparta

wytacznie na kontakcie specjalisty z dzieckiem.
Nie bez znaczenia jest zatem podmiotowe
traktowanie rodziny dziecka z niepetnospraw-
noscig. To oczywiste, ze nikt nie moze przejac
odpowiedzialnosci rodzicow za dziecko ze
specjalnymi potrzebami, ale mozna im jednak
poméc, by z zaangazowaniem, zaufaniem,
pewnoscig siebie podejmowali odpowiednie
decyzje (Kaczan 2010: 9). Zadna terapia
prowadzona wytacznie w gabinecie, nawet kilka
godzin tygodniowo, nie przyniesie spodziewa-
nych rezultatéw, jesli nie bedzie kontynuowana
przez rodzicow w domu. Nie chodzi tutaj
o odrabianie zadan, powtarzanie ¢wiczen, ale
o nauke nowych wilasciwych postaw, nawykow,
pozadanych zachowan w stosunku do dziecka
iinnych cztonkéw rodziny. Dziecko 1 jego
rodzice oraz lekarz i terapeuta powinni stanowié
nierozerwalng triade, bedaca podstawa owocne;j
komunikacji 1 terapeutycznych.
Wykaz wykorzystanych aktéw prawnych:

sukcesow

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizo-
wania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci,
Dz.U. 2017 poz. 16335.
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KOSZMAR SOCJALIZACII

Z CYKLU ,,OKIEM” AUTYSTKI

Wyobraz sobie taka prosta sytuacje:
pozegnalna pracownicza imprezka. Opuszczasz
zespol ludzi, ktorych znasz od blisko dziewigciu
lat. To oczywiste ze organizujesz pozegnalne
spotkanie. dla  wszystkich
oczywiste oprocz ciebie. Budzisz si¢ nagle do
rzeczywistosci w  ktorej kazdy z twoich
wspolpracownikow czuje si¢ juz zaproszony,
a ostatnim ktéry ma pojecie o tym ze impreza
si¢ szykuje - jestes TY... Czyli nie do$¢ ze

Znaczy si¢ -

przechodzisz w sobie przez wszystkie mozliwe
najgorsze scenariusze wydarzen, ogarnianie
papierologii do nowego miejsca pracy, ogar-
nianie siebie zeby wyglada¢ na ogarnictego
wnowym miejscu, to jeszcze do tego si¢
dowiadujesz ze masz ogarna¢ jakie$ party, na
ktore zreszta wszyscy juz czujg si¢ zaproszeni.
Inic si¢ nie martw, twoi wspOtpracownicy
wytrzymali z tobg tyle lat, znajg cig, znajg twoje
ograniczenia, czyli wiedzg ze Kosmita 1 nawet
pomoga ci wszystko zorganizowaé. Bo przeciez
nowa praca to nowe wyzwanie, wiedzg ze jestes
zestresowany, to jedyna okazja zeby sie
wyluzowac¢, przeciez to na kazdego z nich
dziata czyli na ciebie tez, 1 czego nie
kooperujesz. Nie wiesz co si¢ dzieje, nie wiesz
kto ostatecznie ma przyjs$¢, wiesz ze niektorzy
pala wiec albo trzeba bedzie jak na ostatniej

imprezce w firmie szuka¢ miejsca na wolnym
powietrzu zeby palacy nie czuli si¢ niekom-
fortowo, albo czu¢ si¢ komfortowo Ze znikaja
z imprezy 1 pojawiaja si¢ jak ciata niebieskie
tylko na moment (czyli nie wiadomo w sumie
czy si¢ bawig 1 jak, 1 jak ty si¢ masz do tego
odnies¢, jak traktowac sytuacje, i czemu tyle
zamieszania, 1 najlepiej to si¢ chyba napi¢ z tego
wszystkiego zeby chaos byt bardziej znosny -
tylko Ze nie lubisz pi¢ do upadlego czyli tez si¢
nie wpasowujesz W scenariusz imprezowy).
W koncu zdobywam si¢ z przetadowania senso-
rycznego na szczere aspoteczne odruchy. Suge-
ruje zestresowana ze w sumie nie lubi¢ imprez
pozegnalnych, 1 to mnie wcale nie odstre-
sowuje, zwlaszcza gdy nie mam ani dnia
przerwy pomiedzy jedng a druga praca, tylko
literalnie jednego dnia konczg tutaj — a drugiego
zaczynam juz w nowym miejscu. I wez ttumacz
Ziemianom ze chociaz stowianska w tobie krew,
to nie ma takiej ilosci alkoholu ktora by cig
wtej sytuacji rozluznita na jakiejkolwiek
imprezie. Ale imperium zaznajomionych we
wspoélnej dziewigcioletniej niedoli na poletku
pracowniczego terytorium Ziemian kontrataku-
je. I emocjonalnie kontratakuje. Trzeba bedzie
przejs¢ droge do dna samoobronnej socjopacji
iwyj$¢ na powierzchni¢ z zakotwiczeniem
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w zelbetonowym postanowieniu. Inaczej kosz-
mar ,,dobrego cztowieka’” zostanie reaktywo-
wany. Juz zapowiedzialam ze mam nadziej¢
specjalnie dla nich uruchomi¢ na ostatek w so-
bie program wrednej zimnej jedzy zeby wytrzy-
mac pozegnania i stany wzruszenia. Ziemianie
mysla ze jak zwykle jestem zabawna. A ja jak
zwykle jestem na powaznie na granicy uzywal-
nosci funkcyjnej 1 funkcjonalnosci spotecznej.
[tu pojawia si¢ jeden z moich dylematoéw
spotecznych. Jak mi zalezy zeby by¢ zabawna,
akceptowana, sympatyczng, to zaraz jestem
dziwna. Jak mi przestaje zaleze¢ i robi¢ si¢
sarkastyczna - to zaczynam slysze¢ ze jestem
zabawna. Nie o to chodzi, ze chcg czy wole by¢
postrzegana jako wredna, ale zwyczajnie o to ze
mi naprawde nie zalezy, przestaje¢ si¢ starac,
chce mie¢ spokdj i zeby sie wszyscy odczepili.
I szczerze mowigc zastanawiam si¢ nawet, czy
warto na taki stan rzeczy narzekaé, bo lepiej by¢
lubianym cho¢by przez przypadek, niz przecho-
dzi¢ przez nienazwany ale wszechobecny me-
chanizm ostracyzmu, niemniej bardzo chciata-
bym wiedzie¢ jak ja to robie¢ lub jak si¢ to samo
dzieje. A tu si¢ okazuje ze nie mam dostepu
nawet do takiej wiedzy z zakresu siebie.
W praktyce to oznacza ze jestem antytalenciem
sztuki manipulacji. Prawie. Gdzie§ tam w pot
drogi tak zwana kobieca intuicja mnie ratuje.
Czyli co$ do mnie dociera zeby nie do konca
jecha¢ po bandzie. Bardzo czgsto potrafie bez
wiekszych trudnosci tego intuicyjnego czuja
zaimplementowac, ale czasami natura Kosmity
przejmuje kontrole bez ostrzezenia 1 wtedy
otoczenie w pracy staje si¢ powazne, i mnie tez
nagle powaznie chce traktowac. Bo co$ niepo-
kojacego si¢ ze mng dzieje. Bo si¢ zestreso-
watam. Bo puszczaja mi nerwy. Bo wszyscy to
zauwazyli, a ja jeszcze tego nie dostrzegtam.
O na zycie me stodko-gorzkie, mistrza parado-
ksow 1 fiksacji! Mowicie o mojej naturze, ktéra
po prostu na ten moment urwata si¢ na chwilg

ze smyczy! Jakie$s szkody w ludziach? Kto$
zostal pogryziony? Mienie zostalo zdemolo-
wane? Skoro nie - to dajcie Kosmitce polata¢ po
$cianach, po tylu latach wspdlnej koegzystencji
rownowaga kosmiczna nie zostata zaburzona na
tyle zeby NASA czy inna Armia Zbawienia
musiata zainterweniowa¢, wiec moze 1 tym
razem brak normalnosci nie bedzie zaliczony do
symptomow zagrazajacych wszelakiemu istnie-
niu. Szczepionki na to jeszcze nie wynaleziono,
przykro mi. Maseczka na to tez nie dziata
(sprawdzatam). Ale zapewniam ze wbrew sar-
kazmowi memu, to nie jest zarazliwe. Zwla-
szcza stan obijania si¢ o $ciany pod wpltywem
cisnienia wewngtrznego. Koszmar socjaliza-
cyjny dotyczy tez nieustannie powracajacej
frustracji za kazdym razem gdy mi si¢ wydaje
7ze juz naprawd¢ po mistrzowsku ogarngtam
zachowanie 1 reakcje w danym systemie
ludzkim i1 danych sytuacjach. A tu si¢ okazuje
cyklicznie, ze nic bardzie] mylnego. Mnie si¢
wydaje ze robi¢ doktadnie to co inni. A ci
,inni’” tymczasem patrzg na mnie zszokowani
albo co najmniej z niepokojem. A ostatnio coraz
czesciej wilasnie z rozbawieniem. I zdaje sobie
sprawe, ze 1 tak nie mam jeszcze tragiczne]
sytuacji, bo mam w obecnej pracy i otoczeniu
na tyle dobre uklady z Ziemianami, ze nie
dziekuja mi z miejsca za wspoOtprace, tylko
robig co moga zeby taktownie wyjasni¢ o co
chodzi i1 dlaczego moje zachowanie zostato
zaliczone do aspotecznego albo co najmniej
ktopotliwego. Tak, to frustruje. To jest takie
uczucie jakby catemu $wiatu bylo wolno - ale
tobie nie. Czuje si¢ czesto jak dziecko
nierozumiejgce mechanizmow $wiata dorostych,
albo witasnie jak Obcy z bardzo odleglej
galaktyki, 1 jestem zmeczona tym ze tak czujg,
jednoczes$nie mam niezliczone dowody na to ze
moje podejscie do zycia jest glebsze w wielu
naprawde waznych obszarach niz u reszty
mojego otoczenia, a jestem $cigana za duperele.
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Szczero$¢ w reakcjach jest ciagle jeszcze na
liscie potencjalnych zagrozen spolecznych,
imam wrazenie w takich momentach ze
najwiekszym problemem Ziemian ze mng jest
moja odporno$¢ na tresurg. To jest jaki$
paradoks ze istnieje tyle sloganéw pochwala-
jacych 1 propagujacych bycie soba, bycie
autentycznym, wyrazanie siebie,
otwarto$¢ 1 odwage w manifestowaniu tego
wszystkiego co tu wymieniam. Ale sprobuj by¢
soba tak w praktyce... Jesli nie moge by¢ soba,
jesli jestem nieustannie tresowana, to jak mam
w ogoble zy¢ i sobie radzi¢? Jak mam przestac
by¢ w koncu Kosmitkg i si¢ ostatecznie uzie-
mi¢? Czy ptaka mozna przekonaé zeby zaczat
by¢ ryba? Czy da sobie wmoéwié ze to jest
mozliwe - i1 dla niego lepsze niz bycie ptakiem?
A jednak Kosmitow si¢ probuje przekonaé ze
najlepsze co moga zrobi¢ to udawaé Ziemian,
1 ze wyznacznikiem ich sukcesu bedzie robienie
tego skutecznie. Inaczej bede nieprzystosowana

szczerose,

do zycia, do $wiata, do rzeczywistosci, i nie
poradze sobie sama. Naprawde sobie nie pora-
dz¢? Zapraszam zatem do mojej glowy. Jesli
z nig potrafi¢ zawiera¢ porozumienie i nastepuje
wspotpraca - to w Swiecie zewnetrznym tez nie
zging. To nie jest przesada ani sygnal choroby
psychicznej. To jest $wiadomos¢ siebie —
i zachodzacych w moim wnetrzu zjawisk
atmosferycznych na niebie umystu. Czesto
powtarzam, ze tacy jak ja przezywaja to samo
co Ziemianie, tylko na dwiescie procent ich
normy. Czyli nie mamy do czynienia z klimatem
umiarkowanym. Ja tu moéwi¢ o huraganach,
powodziach i tornadach. W ostatecznos$ci to mo-
ja reakcja wewngtrzna jest dla mnie najbardziej
niebezpieczna, a nie opinia otoczenia. Tak
zacz¢tam na to patrze¢, i1 tak przeniostam
mentalny $rodek ciezkosci. Dlatego tez mnie
frustruja duperele z ktérymi si¢ do mnie
podchodzi zeby mnie skonfrontowac¢ z powaga
sytuacji, a ja tymczasem widze¢ burze w szklan-

ce wody. I nie ma szans zeby przemowi¢ mi do
rozsadku czy sumienia, czy kultury osobiste;j,
czy apelowac¢ do mojego wyczucia taktu. Jedyne
co wypracowatam, to proby nasladowania
gawiedzi w reakcjach, i maskowania faktu ze
nie mam kontaktu wewnetrznego z danym
zagadnieniem. Niestety, w praktyce to rowniez
oznacza, ze po jakim$ przyjdzie
doswiadczy¢ podobnej sytuacji, i pojawiaja si¢
te same argumenty. Czasami zdarza si¢ wtedy ze

czasie

za ktorym$ razem nawigzuje kontakt z burza
w szklance, 1 widz¢ mechanizm jej nakrecenia,
oraz mdj udziat. Ale tez moze si¢ zdarzy¢ ze za
szklanka wody odkryje co$ naprawde glebsze-
go, albo zobacze¢ ze to co dla mnie bylo
duperela, wyrosto tak naprawde z wigkszego
uktadu zdarzen i potrzebuje mojej calkowitej
weryfikacji perspektywy. Ceni¢ sobie takie
przebtyski $wiadomosci. Niestety, znowu te
moje odkrycia nie do konca sg tak samo
przyjmowane przez zaprzyjaznionych Ziemian.
Zasztam za gleboko, dokopatam si¢ do czarnej
dziury, 1 postanowitam dokonywac¢ dalszych
eksploracji. Ziemian takie wykopaliska nie
krecg. Zostaje z nimi sama. Odczucie bycia
z innej planety znowu powraca. Nie zawsze tak
byto ze po prostu zostawalam sobie komfortowo
sama. Przed laty nauczono mnie ze te duperele
dla mnie niezrozumiale to dostownie kwestia
zycia 1 $mierci. Niesprostanie zrozumieniu
niuansow 1 tych niepisanych norm, ktére kazdy
Ziemianin zna i ogarnia bo je przyswoit jak
w procesie jakiej$ tajemniczej osmozy, koszto-
wato mnie wiele nadgryzionych stresem ner-
woOw. Nie umiatam rozpozna¢ ktora sytuacje
mam traktowa¢ powaznie, a ktora przejmuje si¢
niepotrzebnie. W sumie do dzi$ si¢ na tym lapi¢
w kazdej nowej dla mnie sytuacji. Za dzieciaka
taka btoga ignorancja ocalita mnie niejednokrot-
nie, bo zwyczajnie nie miatam pojecia ze np
nalezy si¢ czego$ ba¢, wigc tez nie spanikowa-
tam. Ale to co u dziecka jest tolerowane a nawet
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budzi fascynacje, nie jest juz traktowane jako
dopuszczalne u osoby dorostej. Podsumowac
mozna 1 tak, ze koszmarem socjalizacji bywaja
moje wiasne talenty i zdolnosci, bo nie wiem
jak je oszlifowa¢ do ksztattu akceptowalnego
i strawnego dla Ziemian. Przyktadem niech
bedzie ten tekst ktory teraz stworzylam: niby
wiem ze umiem pisa¢. To znaczy... na pewno
wiem. Jestem $wiadoma tego potoku mysli
i koncepcji ubranych w stowa, tego jak ma-
si¢ w postaci tekstu. Ale tak
naprawde¢ nigdy nie wiem jak ten ,,stowotwor”
zostanie przyjety. Ze jest ciekawy, dobrze
sformutowany, nowatorski, $wiezy, cieszy oko
itd - to nie trzeba mi moéwi¢. Wiem. Dawniej

terializuja

koszmarnie niskie poczucie wtlasnej wartosci
mogto kara¢ jak za grzech pychy moje poczucie
swiadomosci wiasnych talentow. Dzisiaj juz
odtozylam bat samoumartwiania 1 skromng
nieswiadomos$¢. Ale nadal mam watpliwosci co
do swojego tworu jezykowego. Czy jest - ze tak
powiem - zgodny z linig tematyczng, ideologia,
konceptem ogoélnym, asygnowanym mu przez-
naczeniem? A moze jest jak super moc bohatera,
zmiatajaca z pol ulicy jednym przypadkowym
kichnigciem...? Jako wolny strzelec moge
atakowac¢ na $lepo w cyberprzestrzen tworczo-
$cig wtasng, ale jako kooperantka z kimkolwiek
- na dzien dobry musze¢ zaakceptowac inter-
ferencje z kims, kto przynajmniej tematyka czy
nurtem pogladowym nadaje zarys moim ksztal-
tom moich mysli. Sama taka okolicznos¢ bu-
dzita w poczatkach moje przerazenie wtasnie
dlatego, ze nie wiedzialam czy moje myslo-
ksztatty da
w zwarty 1 skonczony tekst. Caly czas przypo-
minata mi si¢ szkota, gdzie kazde wypracowa-
nie bylo koszmarem zgadywania co polonistka

si¢ dostatecznie usocjalizowac

tym razem zrobi: postawi najwyzsza oceng, Czy
polowe na czerwono pokresli, czy moze nawet
ewentualnie kaze zredagowa¢ wszystko po raz
kolejny bo mi si¢ umyst wymknat spod kontroli

jej czerwonego dhugopisu 1 kichngl zmiatajac
wicksza cze$¢ akceptowalnej, neurotypowej
1 zgodnej z modelem nauczania stylistyki. Nie-
mniej jak dzi§ na to patrzg, to sama koncepcja
modelowania wlasnego tworczego myslotoku
pod system edukacji, jest kastrowaniem pra-
wdziwego potencjatu. Nie wiem w ogole jak
w aspektach tworczych szkota miataby pomagac
w odkrywaniu potencjatu. Moze ja nie mialam
za bardzo szczg$cia w swojej. Czesto mialam
wrazenie, ze nigdzie nieokreslonym oficjalnie
1 utajnionym prawdziwym zadaniem systemu
edukacji jest tworzenie pseudopotencjalu z ni-
czego. Czyli okaleczanie tego co naturalne, a
potem tworzenie protezy tego co si¢ okaleczyto
1 prezentowanie z duma $wiatu przez grono
nauczycielskie. Nie bylam wystarczajagco opor-
tunistczna, aby napykac sobie wielkiej biedy, ale
czasami zastanawiam si¢ co by bylo gdybym
byla... moze szybciej bym si¢ dogrzebata do
zakonserwowane] odwagi cywilnej, ktora dzi$
splesniata odgrzebuje z takim trudem. To tak
jakby w wielu sferach zycia byto mozliwe by¢
albo tylko geniuszem, albo tylko idiotg 1 nie
byto standéw posrednich, czyli zyje si¢ z brakiem
tej stynnej strefy umiarkowanej. DIla mnie
proteza potencjalu bytaby strefa umiarkowana.
Ale nawet tej protezy nie umiatabym umiejgtnie
uzywac. Probowatam. Wychodzito groteskowo,
sztucznie, wzbudzalo drwing, ale cze¢sciej litosc.
Bo probowatam si¢ dostosowaé i podziwialam
innych ze potrafig by¢ mistrzami protez, albo po
prostu s3... normalni. Jak to jest zy¢ bez
dylematéw w temacie tego co si¢ lubi, co jest
moim stylem, co jest moim hobby? Jak to jest
tak po prostu i tak konkretnie si¢ obracacd
w tematyce tego co jest obecnie trendy, modne,
na topie, zgodne z normami? Jak to jest
w drugiej klasie podstawdwki znaé adres swoje-
go mieszkania i rozumie¢ ze to jest niezbedne
w koegzystencji spotecznej? (Bo ja np. nie
rozumiatam koncepcji mieszkania w adresie - ja
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mieszkalam w mieszkaniu!) Jak to jest rozumiec
kazde polecenie nauczyciela bez nerwowego
1 lgkliwego dopytywania si¢ kogo$ z klasy o co
chodzi? Jak to jest ogarnia¢ co si¢ mowi
w danej spotecznej sytuacji, a co nie? Jakie to
uczucie by¢ swobodnym jak ryba w wodzie
wsrod  ludzi? Gdybym miata zliczy¢ te
wszystkie  sytuacje gdy najpierw  mnie
zachecono bym byta sobg i byta szczera —
a potem za to dostawalam po uszach bo jestem
za bardzo sobg i za szczera... No wiec, kiedy
Ziemianie moéwig dostownie, a kiedy postuguja
si¢ juz przeno$nig? Bo najczgséciej si¢ o tym
dowiaduj¢ dopiero wtedy gdy juz zaplatam si¢
w zasieki zazenowania 1 klopotliwego zdziwie-
nia. Znowu moja wersja socjalizacji dos$wia-
dczanej okazata si¢ niekompatybilna z otocze-
niem. Intuicja dostala zwarcia i uciekta w pos-
piechu. Dopiero w czterech $cianach odpoczy-
wam od tych wszystkich matych codziennych
koszmardéw, od socjalizacji 1 normalnosci, od
Ziemian 1 siebie w rolach spotecznych. I os-
tatnie czego mi wtedy potrzeba, to imprezka
pozegnalna dla wspotpracownikow. Po dziewie-
ciu wspolnych latach docierania si¢ i poznawa-
nia, oni mnie uwazajag co najmniej za dobra
kolezanke, za fajng 1 zabawna, za kogo$ z kim
chcg mie¢ do czynienia réwniez poza pracy.
Uwazaja Zze mnie znaja. A tak naprawde¢ znaja
moja spoleczng role ktorg przez te
wypracowalam wsrdd nich aby wspoipracowac,
koegzystowaé. Na tym polega socjalizacja, czyz
nie? Zrozumienie siebie tak naprawde¢ sama
sobie dzi§ daje. Na tym polega dorastanie. Ale
socjalizacja moja jest dla mnie akceptacja ze
zyje we wlasnym kosmosie, a inni rozgrywaja
si¢  ze historiami obok -
cztonkowie rodziny. Nie wiem tak naprawde jak
to zrobi¢ zeby$my si¢ w tym swoich kosmosach
nawzajem poczuli, niejako dotkneli. Jak to robig
Ziemianie miedzy soba ze nawzajem siebie

lata

swoimi nawet

wyczuwaja, rozumieja? Czy majg taki sam
system operacyjny umozliwiajacy petng kompa-
tybilno$¢, 1 nie musza sobie nawzajem tluma-
czy¢ dzialania jego poszczegdlnych aplikacji?
Nie sg to pytania obliczone na wzruszenie czy-
telnika. Nie czuje si¢ tymi refleksjami ani
szczegollnie poruszona, ani wyjatkowo samotna.
To sg dla mnie warte zadawania pytania natury
egzystencjalnej, spotecznej. Nie przeraza mnie
glebia zagadnien. Mgcze si¢ przede wszystkim
tymi ptytkimi. To tak jakby dziecko prosito
mame o zwierzaka, psa albo kota, a mama z du-
ma prezentuje potem dziecku pluszowego kotka
lub pieska... niby jest zwierzak, prawda? Niby
jest to o co dziecko prosito, czyz nie tak? No to
czemu bachor teraz marudzi rozczarowany? No
wlasnie... To taka réznice w omawianiu zagad-
nien mam na mysli. Mam czg¢sto naprawde dos¢
mentalnych pluszakow zawalajacych mi karty
umystu. Albo konkret - albo wcale! Na koniec -
diagnoza. Styszatam wielokrotnie pytanie: na co
ci ona? Na co ci wiedzie¢ czy to spektrum, czy
nie? A po to jest mi diagnoza potrzebna, zeby
WIEDZIEC. Zmagatam si¢ przez ostatnie kilka
lat z tym zawieszeniem w nieoznaczonosci.
Byto mi to potrzebne wiedzie¢ wlasnie wtedy,
gdy jeszcze moje poczucie wiasnej wartosci
1 pewnosci siebie raczkowalo zdruzgotane. Bo
jesli jestem w spektrum, to nie musze mysle¢ ze
bycie Kosmitka to jest moj grzech i moja wina.
Ze niezrozumienie sytuacji czy obopolna fru-
stracja, konsternacja i koszmary socjalizacji to
wylacznie moja wina. Wszystko bratam na sie-
bie 1 winitam swoje uszkodzenia produkcyjne.
Wadliwy produkt ziemski, z jakim$§ defektem
wrodzonym. Potencjat byt uznawany za dysfun-
kcje. Wiasnie po to czasem przydatna jest dia-
gnoza. Zeby czlowiek wiedzial ze jest Kosmitg -
a nie uszkodzonym fabrycznie Ziemianinem.
Wszystkim Ziemianom i Kosmitom zycze dzi$
przede wszystkim samoakceptacji.
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JOANNA DYMKOWSKA
PSYCHOLOG

METODY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
RODZICOW DZIECI W SPEKTRUM AUTYZMU

Kiedy rodzic styszy diagnoze: spektrum
autyzmu, czesto pierwsza emocjg jest szok.
Niekiedy rodzice moéwia o wuczuciu ulgi.
Nastepnie przychodzi niedowierzanie ,jak to
jest mozliwe?”, wyparcie ,ta diagnoza chyba
jest btedna, przeciez kazde dziecko czasami tak
ma”, wycofanie ,,jemu nic nie jest, to wszystko
jest niepotrzebne”. Na koncu jest akceptacja.
Rodzic przyjmuje rzeczywisto$¢ taka jaka jest.
Mobilizuje si¢ do dziatania, organizuje doku-
mentacje¢ majacg zapewni¢ odpowiednie wspar-
cie dla jego dziecka. Szuka najlepszych specja-
listbw majacych poprowadzi¢ terapi¢. Po
okresie pelnej mobilizacji przychodzi codzien-

Gpointstudio

nos¢, a w niej On — Stres. Stres rodzicéw dzieci
z autyzmem byl przedmiotem wielu badan.
Wykazywano w nich, ktore obszary zycia
najsilniej wptywaja na pojawienie si¢ stresu.
W jednym z pierwszych badan (Donenberg i in.
1993) wskazano, Ze najsilniejszymi stresorami
byly zaburzenia komunikacji u dziecka, ,,tru-
dny” charakter sztywno$¢ zachowan.
W kolejnych latach rézni badacze podejmowali
ten watek, wigkszos¢ z nich jako gltowny

oraz

czynnik stresu rodzicielskiego wskazywalo na
niski poziom umiejetnosci spotecznych dziecka.
Chodzi tu zar6wno o umiejetno$¢ nawigzywania
znajomos$ci, radzenia sobie w bezposrednich
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relacjach ale rowniez o zdolnos¢ do emocjo-
nalnej wzajemnosci i tworzenia bliskich relacji
rodzenstwem. Niska zdolnos¢
dziecka w

z rodzicami 1
komunikacji spektrum autyzmu
roOwniez przyczynia si¢ do wzrostu poziomu
stresu u rodzica, co jest zwigzane bezposrednio
z utrudnionymi mozliwo$ciami sprawowania
opieki nad dzieckiem. Bez komunikatow wer-
balnych i niewerbalnych ze strony dziecka tru-
dno jest odgadna¢ jego aktualne potrzeby
1 zaspokoi¢ je. Za tym, ze brak zdolnosci komu-
nikacji dziecka jest silnie stresujace dla rodzica
przemawia réwniez fakt, ze jest to jeden
z pierwszych powodow dla ktorych rodzice
postanawiajg poszukaé specjalistycznej pomocy.
Jednak najsilniejszym stresorem dla rodzicow sa
problemy w zachowaniu dziecka. Epizody
agresji czy autoagresji sg najbardziej obcigzaja-
ce zarowno dla rodzicow jak 1 otoczenia dziecka
(Lenn 1 in. 2004). Badania nad metodami
radzenia sobie ze stresem w$rod rodzicow dzieci
autystycznych wykazaty, ze stosuja oni czesciej
strategie polegajace na unikaniu 1 dystanso-
waniu si¢ od stresora (Sivberg,2002). Wykazano
rowniez, ze rodzice dzieci w spektrum autyzmu
wykorzystuja mniej adaptacyjne strategie na
poradzenie stresem (Lee, 2009).
Takiego stanu rzeczy upatruje si¢ w tym, ze ci
rodzice rzadziej otrzymuja wsparcie od innych
cztonkow rodziny, mniej optymistycznie wyob-
razaja sobie przyszio$¢ oraz maja mniejsza
wiar¢ we wlasne mozliwosci i kompetencje ro-
dzicielskie.

Pomimo wigkszych trudnosci dnia co-

sobie ze

dziennego badania wykazaly, ze najczestszymi
stosowanymi strategiami sg akceptowanie loso-
wosci zdarzen oraz koncentracj¢ na terazniej-
szo$ci. W psychologii tego typu strategie
przypisywane sa osobom, ktore zmagaja si¢
z sytuacjami zZyciowymi pozostajagcymi poza ich
kontrolg, a witasnie do takiej mozna zaliczy¢
urodzenie si¢ w rodzinie dziecka z autyzmem.

Mniej adaptacyjne metody obierane przez
rodzicOw to zaprzeczanie trudnosciom z jakimi
zmaga si¢ dziecko, wyolbrzymiony optymizm
wobec osiggnie¢ dziecka oraz ciaglte poszu-
kiwanie nowych metod terapii 1 oczekiwanie
natychmiastowych efektow. Niektorym rodzi-
com pomaga réwniez strategia porownywania.
Poréwnuja swoja sytuacje do sytuacji innych
rodzin, rozwdj swojego dziecka do rozwoju
innych dzieci oraz siebie do innych rodzicéw.
Jezeli w tej grze wypadaja pozytywnie ich
samopoczucie si¢ poprawia, jezeli jednak w tra-
kcie poréwnywania uznaja swoja sytuacje za
gorsza, wtedy ich dobrostan psychiczny ulega
znacznemu pogorszeniu. Wtedy rezygnuja z po-
dejmowanych wysitkéw majacych na celu zmia-
ne sytuacji i koncentruja si¢ na przetrwaniu co
w dhuzszej perspektywie nie niesie zadnych
pozytywnych zmian.

W  badaniach wykazano, ze istnieja
réznice migdzy matkami 1 ojcami jezeli chodzi
o dobor strategii radzenia sobie ze stresem.
Mozna powiedzie¢, ze matki lepiej radzg sobie
z dostosowaniem si¢ do sytuacji, patrzg z wig-
kszym optymizmem w przyszto$¢, czgsciej
zwracajg si¢ o pomoc 1 sg przekonane o stuszno-
$ci  podejmowanych decyzji (Lee, 2009).
Czesciej rowniez poszukujag pomocy u specja-
listow 1 czytaja specjalistyczng literature. Swoja
postawa wspieraja ojcoOw, a to przeklada si¢ na
poprawe funkcjonowania catej rodziny. Czgsto
jednak zdarza sie, ze pomimo znajomosci okre-
Slonych strategii stres na co dzien przygniata
iuniemozliwia  czerpanie
z najmniejszych postgpow dziecka. Co zrobi¢
by nie da¢ mu si¢ pokona¢ i nie pozwoli¢ by
caly  rodzicielski ~ wysitek?
Oto krotki przewodnik po codzienno$ci, ktéry

radoSci  nawet

zniweczyl
cieszy¢ si¢ wyjatkowym
rodzicielstwem:

Rodzicu — przewiduj! To Ty, nikt inny, znasz
swoje dziecko najlepiej. Wiesz co powoduje

pozwoli
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uniego niepozadane zachowania. Wiesz row-
niez jakie jego zachowanie powoduja u Ciebie
pojawienie si¢ stresu. Wyjscie do supermarketu
konczy si¢ ptaczem 1 ucieczkg spomiedzy ale-
jek? Zastanow si¢ czy, aby na pewno musicie
robi¢ je w tym miejscu. Moze maty osiedlowy
sklepik bedzie do zaakceptowania. Przymie-
rzanie butdw konczy si¢ awanturg? Obejrzyjcie
razem modele online i pojedzcie przymierzy¢
tylko te wybrane. Zorientuj si¢ co powoduje
rozdraznienie dziecka. Czy jest to zbyt jasne
$wiatto, zbyt duzy ttum, zbyt intensywnie lub
roznorodne zapachy? Wiele sytuacji dnia
codziennego mozna obej$¢ innymi sposobami.
Nie chodzi tu o to by usuwaé przeszkody dzie-
cku spod ndg, a o to by$ drogi rodzicu zadbat
rowniez o siebie. Ty tez jeste§ wazny. Twoj
spokoj siebie pomoga dziecku
poradzi¢ sobie z narastajagcym w nim napigciem.
Jednoczesnie kiedy bedziesz czul si¢ pewnie
1 bedziesz wiedziat co lub kto moze dopro-
wadzi¢ do przestymulowania, mozesz odpo-

1 pewno$¢

wiednio wczesniej reagowac.

Rodzicu - planuj! Przed kazdym wyjsciem
zastanawiasz si¢ jak bedzie i co tym razem was
czeka? Usigdz dzien wczesniej 1 zaplanuj ten
dzien. Jednak nie rob listy rzeczy do zrobienia,
a zastanow si¢ jak moze zachowac¢ si¢ Twoje
dziecko. Przemys$l gdzie i jaka sytuacja moze
was zaskoczy¢, a nastgpnie obierz gotowa
strategi¢ poradzenia sobie z kryzysem. Naste-
pnie wyrzu¢ kartke bo zapewne 1 tak nie jeste$
w stanie wszystkiego przewidzie¢ ale masz juz
gotowe narzedzia, po ktore siegniesz kiedy
dopadnie was kryzys. Mozesz wczesniej po-
rozmawia¢ z dzieckiem co bedziecie robic.
Bedzie mu tatwiej kiedy bedzie wiedziato co je
czeka.

Rodzicu — nie boj sie! Prosi¢ o pomoc. Znasz
powiedzenie ,,potrzeba catej wioski by wycho-
wac dziecko”? Ot6z jest w nim wiele prawdy.
Nie chodzi w nim tylko o to by zapewni¢ dzie-

cku wigcej stymulacji i dodatkowe wrazenia ale
rowniez o to by rodzic mial wsparcie w innych
dorostych. Wychowywanie dziecka to cigzka
praca, a wychowywanie dziecka w spektrum
autyzmu wigze si¢ z dodatkowymi obcigzenia-
mi. Nie wymagaj od siebie, ze dasz sobie rade
ze wszystkim sam. W Twoim otoczeniu na
pewno sa ludzie, ktorzy okaza Ci wsparcie.
Siegnij po nie. Nie czekaj az kto§ sam zaoferuje
pomoc bo zdarza si¢ tak, ze doro$li nie wiedza
jak zareagowa¢ albo w jakiej formie pomoc
bylaby najlepsza. Nie chca swoja niewiedza
sprawi¢ aby$ mial wigcej na glowie. Takie
myslenie sprawia, ze usuwaja si¢ na bok. Tobie
moze si¢ wydawaé, ze odsuwaja si¢ od Ciebie,
ale oni tam s3 i czekaja. Sprawdz kto dla Ciebie
jest w ciaglej gotowosci i tylko czeka az
powiesz mu jak mozna Ci pomoc.

Rodzicu — dbaj! O siebie! Nikt z pustego nie
naleje. Zeby da¢ dziecku, sam musisz mieé.
Bedac zestresowanym rodzicem nie begdziesz
w stanie da¢ dziecku czutosci, akceptacji 1 spo-
koju. Znajdz chwilg dla siebie. Nie musi to by¢
nic wielkiego. Moze to by¢ chwila z ulubiong
muzyka rano kiedy szykujesz dziecku $niadanie.
Moze to by¢ popotudniowa kawa wypita
w skupieniu patrzac si¢ przez okno. Moze to
by¢ chwila relaksu z ulubiong ksigzka. Zapacho-
wa $wieczka postawiona w tazience na czas
kapieli. Umow si¢ z partnerem, ze na zmiang
wychodzicie z domu na po6t dnia i robicie co$
tylko dla siebie. Jezeli nie macie takiej mozli-
wosci niech to bedzie chociaz 30min spacer
podczas ktorego nie bedziesz myslal o tym co
jest jeszcze do zrobienia. ZnajdZz mala rzecz,
ktéra sprawia Ci przyjemnos¢ i celebruj ja 10
min kazdego dnia. Moze si¢ wydawaé, ze to
mato ale suma dni 1 malych rzeczy robi
ogromna réznice¢. Sprobuj.

Rodzicu — szukaj! Szukaj informacji, ktore
pomoga poprawi¢ jakos¢ waszego zycia. Moga
to by¢ nowe strategie niosgce pomoc dziecku.
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Moga to by¢ szkolenia dla rodzicow na temat
autyzmu. Im wiecej wiedzy zbierzesz tym
fatwiej bedzie o poradzenie sobie z trudnoscia-
mi. Silne poczucie sprawczosci sprawia, ze
ludzie chetniej stawiaja czolo wyzwaniom jakie
przed nimi stojg. Dodatkowo swojg wiedza
bedziesz mogl dzieli¢ si¢ z otoczeniem, dawac
wskazowki w jaki sposdb nawigzaé kontakt
ztwoim dzieckiem oraz lepiej wytlumaczy¢
skad biorg si¢ jego mniej akceptowalne zacho-
wania. To wszystko sprawi, ze w zyciu dziecka
pojawi sie wigcej osob, ktore beda je akcepto-
wac.

Rodzicu — odpusé! Odpus¢ sobie konieczno$¢
bycia idealnym. Nie poréwnuj swojej sytuacji
do sytuacji innych rodzin. Nie szukaj wad
w swojej rodzinie. Cho¢ niekiedy moze si¢ to
wydawa¢  trudne, dobrych  stron.
Kontroluj sytuacje ale nie staraj si¢ jej w nie-
skonczono$¢ poprawia¢. Zawsze bedzie Ci si¢

szukaj

wydawato, ze moze by¢ lepiej 1 to co jest, jest

*

niewystarczajace. Zamiast tego skup si¢ na
codziennosci, kolejna godzina terapii nie begdzie
dla dziecka tak cenna jak godzina spgdzona
z Toba na waszej ulubionej aktywnosci. Wypro-
buj technike wdzigcznosci. Codziennie rano lub
wieczorem poswig¢ chwile by wyrazi¢ za co
jestes wdzigczny. Moga to by$ ogromne rzeczy
jak postepy w terapii ale rowniez te mate jak
wypita kawa kiedy byla jeszcze ciepta, prze-
lotny kontakt wzrokowy z Twoim dzieckiem,
pickna pogoda, ktora sprawita, ze dzien od razy
wydawat si¢ lepszy. Kiedy nie bedziesz wyma-
gat od siebie perfekcji dostrzezesz, ze w wa-
szym zyciu jest mnostwo cudownych momen-
tow. Kiedy juz to zrobisz, skup si¢ na pelnym
przezywaniu ich razem z dzieckiem, a odkryjesz
7Ze uczucie napigcia jest nieporownywalnie
mniejsze. Na koniec jeszcze jedna rada. Wez
gleboki wdech. Powoli wypus¢ powietrze.
Twoje dziecko uwaza, ze jeste$ najlepszym
rodzicem pod Stonicem. Ty tez w to uwierz.
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KINGA MUSZYNSKA
PSYCHOLOG W ZESPOLE PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

PRZYWIAZANIE

L

Uslysz i zobacz swoje dziecko!

10 wrze$nia w Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobdjstwom, rozpoczela sie II edycja
kampanii spotecznej ,, Terapia to NIE wstyd”.
To wlasnie tego dnia terapiobus, powotany do
istnienia w zesztym roku, ruszyl w tras¢ po
polskich miastach. Na poczatek odwiedzit stoli-
c¢, a nastgpnie przyjechat na kielecki rynek.
Kampania ma na celu odczarowanie podejscia
Polakéw do psychoterapii, zmiang przekonan na
temat korzystania z pomocy psychologa, psy-
choterapeuty lub psychiatry. W ramach oddzia-
lywan terapiobusa mozna skorzysta¢ z bezpta-
tnej porady specjalistow jak rowniez uzyskad
materialy psychoedukacyjne. Hasto przewodnie

tegorocznej kampanii brzmi "Ustysz 1 zobacz
swoje dziecko!". Cel to pokazanie jak ogromny
wplyw na doroste zycie ma wychowanie
irelacja z rodzicami ksztalttowana od pierw-
szych chwil zycia. Cele Kampanii 2021 ,,Uslysz
i zobacz swoje dziecko! Przeciwdziatanie
samobojstwom dzieci 1 mtodziezy. Uswiadomie-
nie doroslym, jakie zachowania sg przyczyna
wystepowania w dorostym zyciu leku przed
odrzuceniem, leku przed bliskoscia, leku przed
samotnos$cia, niskiego poczucia wilasnej warto-
$ci czy braku samoakceptacji. Zwrdcenie uwagi
dorostym jak bardzo dziecko potrzebuje ich
uwagi — jak dzisiejsze przytulenie dziecka ma
wplyw na jego przyszios$¢, relacje z innymi
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ludZzmi. Stowa majg MOC — jak slowa 1 zwroty
wypowiadane przez rodzicow maja wpltyw na
przyszte zycie dziecka. Zwrocenie uwagi doro-
stym jak wazny jest czas dany dziecku,
pokazanie czym jest jako§ciowo spedzony czas.
Stop agresji w rodzinie — stop przemocy
fizycznej 1 psychicznej. Stop alienacji rodziciel-
skiej — zwrdcenie uwagi na problem wyko-
rzystywania dziecka w trakcie rozstania — jako
,karty przetargowej”. Nauka swiadomego rodzi-
cielstwa. W ramach kampanii propagowana jest
akcja 15 minut po prostu BADZ. Maly krok
moze zrobi¢ wielka zmiang w kazdej rodzinie.
Wazne by wprowadzi¢ do swojego kalendarza
kazdego dnia, najwazniejsze spotkanie, spotka-
nie ze swoim dzieckiem. Jesli dziecko jest mate,
rodzic moze sam zdecydowaé o jakiej porze
dnia moze da¢ swojemu dziecku sto procent
uwagi (bez telefonu, komputera 1 innych
rozpraszaczy). Jesli dziecko jest starsze warto
ustali¢ wspolnie kiedy 1 w jaki sposob bedzie
wygladat wspolny czas. Jesli rodzic ma trudne
relacje z dzieckiem, moze zacza¢ od spedzenia
15 minut w jednym pomieszczeniu, to dobry
poczatek, Najwazniejsze aby by¢ w pehi
Warto
pamigta¢, ze mama 1 tata sg tak samo wazni
1 potrzebni w rozwoju potomstwa.

Relacja pomigdzy rodzicem a dzieckiem
zmienia si¢, rozwija w toku zycia. W okresie
cigzy mama zaczyna budowaé wi¢z z dzie-
ckiem, czuje jego ruchy, zmienia dotychcza-
sowy styl zycia. Tacie nieco tatwiej rozwijac
relacje gdy dziecko wykazuje reakcje -—
usmiech, spojrzenie, stowo. W artykule zostanie
omoOwiony aspekt budowania wigzi z dzieckiem
od chwili, gdy bylo niemowleciem oraz jej
wplyw na funkcjonowanie czlowieka. Do 6 roku
zycia dzieci sg emocjonalnymi gabkami —

skupionym na wlasnym dziecku.

zauwazaja zmiany nastroju rodzicow, sg wrazli-
we na konflikty czy krzyki jak rowniez wybu-
chy rados$ci, cho¢ moga nie rozumie¢ przyczyny

ani skutku odczuwanych emocji czy sytuacji.
Emocje wplywaja na przejawiane zachowania...
Doswiadczenia okresu dziecinstwa odzwiercie-
dlajg si¢ w pozniejszych relacjach, aktywnos-
ciach, wyborach. Wig¢z dziecka z rodzicem
w istotny sposob wptywa na rozwoj dziecka —
jako$¢ przywigzania decyduje o rozwoju
emocjonalnym i spotecznym funkcjonowaniu
dziecka. Twoérca teorii wiezi, John Bowlby
definiowal przywigzanie jako instynktowna,
oparta na biologicznej potrzebie wi¢z uczucio-
wa mig¢dzy dzieckiem a jego opiekunem (w po-
czatkowym okresie zycia najczesciej z matka).
To dazenie dziecka do bliskos$ci jest zachowa-
niem instynktownym, wyksztalconym ewolu-
cyjnie. Taka wiez wyksztatca si¢ do 3 roku zycia
dziecka. Stanowi pewnego rodzaju szablon dla
pézniej-szych relacji interpersonalnych. Dzie-
cko, w szczegolny sposob, poszukuje bliskosci
opie-kuna w sytuacjach dla niego trudnych
(zagrozenia, niepokoju, dyskomfortu). Wiez
miedzy dzieckiem i rodzicem zwigksza poczu-
cie bezpieczenstwa i dodaje odwagi w zdobywa-
niu niezaleznos$ci 1 poznawaniu otoczenia. Takie
przywigzanie nie jest zaleznos$cig, a sposobem
osiggania dojrzatosci w funkcjonowaniu spo-
tecznym.

Mary Ainsworth wyréznita trzy podsta-
wowe wzorce przywiazania: bezpieczne, ambi-
walentne 1 unikajace.

Przywigzanie bezpieczne ksztattuje sig,
gdy dziecko jest pewne, ze opiekun jest dla
niego latwo dostgpny (fizycznie i psychicznie),
reaguje na jego potrzeby, gesty, stowa, nastroj.
Pomaga adekwatnie do zaistniatej sytuacji oraz
jest przewidywalny w swoich reakcjach. Pozwa-
la to dziecku na odwage w eksplorowaniu
otoczenia i poczucie, ze bez obaw moze zwroci¢
si¢ do troskliwego 1 zyczliwego opiekuna
o wsparcie i pomoc. Takie dziecko jest przyja-
cielsko nastawione do innych osob, jednakze
w sposOb szczegodlny ceni sobie relacje i zain-
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teresowanie opiekuna, a po chwili roztaki dazy
do bliskosci 1 wspdlnej aktywnosci.
Przywigzanie ambiwalentne ksztattuje
si¢ w sytuacji, kiedy dziecko nie jest pewne
tego, ze rodzic jest dla niego dostgpny (fizy-
cznie 1 psychicznie) i zareaguje na jego potrze-
by. Postawa rodzica jest dla dziecka niespdjna
i niestabilna. W pewnych sytuacjach opiekun
zaspakaja potrzeby dziecka, a w innych nie
mozna liczy¢ na pomoc z jego strony. Rowno-
czesnie rodzic dyscyplinuje dziecko grozbami
porzucenia. Takie dziecko nie ma ochoty
doswiadcza¢ nowych wrazen, nawigzywac rela-
cji z innymi osobami, poznawaé otoczenia.
Relacja z rodzicem przesycona jest lgkiem.
Dziecko dazy do fizycznej bliskosci opiekuna
przy jednoczesnej zlosci wobec niego 1 re-
akcjach oporowych i buntowniczych podczas
wspolnej aktywnosci. Naprzemiennie pojawiajg
si¢ oznaki serdeczno$ci i wrogo$ci. Zauwazalne
staje si¢ napiecie, impulsywne zachowania,
poszukiwanie uwagi i brak kompetencji pora-
dzenia sobie ze swoimi uczuciami. Unikajacy
wzOr przywigzania - ksztattuje si¢, gdy rodzic
jest niedostepny dla dziecka fizycznie 1 psy-
chicznie (dziecko nie otrzymuje bliskosci lub
wsparcia ze strony opiekuna). Rodzic ,,odwra-
ca” uwage dziecka, probuje zaspokoi¢ jego
potrzeby poprzez rdéznorodne przedmioty lub
kontakty z innymi osobami, nie zatrzymujac si¢
na przezywanych problemach i towarzyszacych
uczuciach potomka. Takie dziecko
pozory samowystarczalno$ci — jest obojgtne
wzgledem opiekuna. Rozwdj emocjonalny oraz

stwarza

wzOr nawigzywania relacji spolecznych zostaje
trwale zaburzony (poprzez brak spdjnego i prze-
widywalnego kontaktu z dorostym). W relacjach
interpersonalnych wykazuje wrogo$¢, trudno
mu respektowa¢ normy i zasady spotecznego
funkcjonowania. Czgsto w sposob nadmierny
i nieakceptowalny spotecznie poszukuje uwagi
otoczenia.

Podsumowujgc — bezcenna dla dziecka
jest wigz nawigzana 1 podtrzymywana z rodzi-
cem. Stanowi baze do budowania relacji z inny-
mi ludzmi, odkrywania $wiata oraz poczucia
wlasnej wartosci, a co za tym idzie bronienia
wlasnych granic. Ponadto do$§wiadczenia jakie
dziecko zbiera w relacji z rodzicem ksztattuja
moézg. Gdy rodzic jest systematycznie obecny,
dziecko ma wiele doswiadczen, ktore stworzyty
$ciezki neuronalne moéwigce o tym, ze relacje
miedzyludzkie s3 pozytywne,
1 potrzebne do funkcjonowania. Interakcja z ro-

zrozumiale

dzicem jest dla dziecka podstawa do uczenia si¢
kim ono jest i kim moze by¢. Dzieci, ktore czuja
si¢ pewnie w interpretowaniu swoich mysli i za-
chowan w konteksécie relacji, sg stabilniejsze
emocjonalnie i lepiej sobie radza, gdy musza si¢
zmierzy¢ z sytuacja inng od oczekiwane;.

W  dorostym zyciu widoczne s3
konsekwencje braku milosci od najmtodszych
lat w postaci zespotu wzglednie statych cech
(syndrom zaniedbania emocjonalnego). Takie
osoby czuja si¢ niekochane, niezadowolone
z samego siebie oraz obawiaja si¢ porzucenia ze
strony innych ludzi. Cechuje je niskie poczucie
wlasnej wartosci, wysoki samokrytycyzm oraz
tendencje do tlumienia wtasnych uczu¢ i emocji
w obawie przed samotnos$cia.

Warto przytoczy¢ stowa:

Wiesz, co jest prawdziwg wolnoscig? Szczere
uczucia.  Przyjazn, braterstwo,  mitos¢
wybawiajq nas od wiezienia. Bez tych uczuc
jestesmy martwi. Gdy si¢ one pojawiajq, Zycie
odradza si¢e. Vincent Van Gogh. Szczere
uczucia, akceptacja i zauwazenie kim dziecko
jest — to jedynie wstep do zrozumienia jego
zachowan, emocji, pragnien i mysli. Wazne by
rodzic reagowal w sposob budujacy relacje,
skupiajac si¢ przede wszystkim na tym, co jest
w myslach i1 uczuciach dziecka, a nie tylko na
zewngtrznych skutkach tych zachowan.
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AGNIESZKA KRUPA-WISNIEWSKA

NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY TERAPEUTA I TRENER TUS
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 24 HIMALAISTOW POLSKICH W TYCHACH

MUZYKA HIP-HOP JAKO NARZEDZIE PRACY
Z UCZNIEM ZAGROZONYM SPOLECZNIE

AUTORSKI POMYSE MAJACY NA CELU POPRAWE ZACHOWAN SPOLECZNYCH

Niedostosowanie spoteczne z definicji to
,wszelkie formy wadliwego stosunku do innych
ludzi wyplywajgce z roznego rodzaju zaburzen
emocjonalnych oraz defektow w tym zakresie'”.
O tym, ze uczen jest niedostosowany spo-
lecznie, $wiadczy zachowanie naruszajace
spoleczne normy 1 warto$ci, ktore nie jest
akceptowalne w danym $rodowisku. Sag to
wszelkiego rodzaju dzialania impulsywne, nie-
kontrolowane 1 agresywne stanowigce zagroze-
1 J. Roézanska-Kowal, Motywacja zachowan
prospotecznych i antyspotecznych nieletnich, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2009, s. 48
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nie nie tylko dla innych, ale i samej jednostki.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o poste-
powaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 1982 nr
35 poz. 228) termin demoralizacji odpowia-
dajacy niedostosowaniu spotecznemu okresla
jako naruszenie zasad wspolzycia spotecznego,
popehnienie czynu zabronionego, systematyczne
uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego,
uzywanie alkoholu lub innych $rodkow w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie
nierzadu, wiloczegostwo, udzial w grupach
przestgpczych. Zachowania niezgodne z norma-

59



NEUROROZNORODNI

mi spotecznymi sg rowniez przedmiotem zain-
psychiatrow, ktorzy nazywaja
je ,.zaburzeniami zachowania” 1 s3 wigzane
z zaburzeniami struktury osobowos$ci. Definiuje
si¢ je jako ,,niepsychochotyczny zespot zacho-
wan dzieci i mtodziezy, ktory stanowi odchyle-

teresowan

nie od oczekiwanego, zgodnego z ogolnie obo-
wigzujgcymi normami zachowania spoteczne-
go’”.

Uczen niedostosowany spolecznie lub
zagrozony  niedostosowaniem
otrzymuje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej. Realizuje podstawe programowa ksztat-
cenia ogblnego okreslong dla poszczegdlnych
typow szkot. Dodatkowo szkota zgodnie z
potrzebami ucznia powinna wskaza¢é w IPET
zakres wspoéldzialania z instytucjami

spotecznym

oraz
podmiotami dziatajagcymi na rzecz rodziny,
dzieci 1 milodziezy, a takze ze specjalnymi
osrodkami szkolno-wychowawczymi, mtodzie-
zowymi osrodkami wychowawczymi i mtodzie-
zowymi osrodkami socjoterapii. Natomiast
obowigzkiem kazdego nauczyciela uczacego
jest dostosowanie wymagan edukacyjnych, do
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 eduka-
cyjnych ucznia. Nalezy pamigtac, aby klasyfiko-
wac¢ trudnosci wychowawcze 1 zachowania
trudne jako wskazujagce na niedostosowanie
spoteczne musza wystgpowaé z duzym natgze-
niem i czgstotliwo$cig. W szkolach nauczyciele
1 specjaliSci maja czgsciej do czynienia raczej

zuczniami z zagrozeniem niedostosowania
spolecznego.
Ucznidow zagrozonych niedostosowa-

niem spotecznym zazwyczaj charakteryzuje
nieprzewidywalno$¢ reakcji, arogancja, wynio-
sto$¢ czy drazliwo$¢ w kontaktach spotecznych,
wykazuja si¢ brakiem empatii, sg nastawieni na
wykorzystywanie innych i bezwzgledne zaspo-
kojenie wlasnych potrzeb. Popadaja w konflikty

2 Tamze s.49

z osobami znaczacymi tj. rodzicami, opiekuna-
mi prawnymi, dziadkami, nauczycielami czy
innymi osobami, ktére wymagaja od nich
przestrzegania zasad. A wzorcem moga by¢ oso-
by, ktore nie przestrzegaja norm spolecznych
np. starsi koledzy i kolezanki, grupy przeste-
pcze, kontrowersyjni celebryci czy muzycy.
Wystepuja u nich zachowania agresywne
werbalne 1 niewerbalne oraz autodestrukcyjne,
a takze majg tendencje do wszczynania bojek
iawantur z rowie$nikami. Nie przyjmuja na
siebie winy, nawet w obliczu ewidentnych
dowodow. Ich cecha rozpoznawcza jest tez
niepostuszenstwo, nie wykonuja polecen w
czasie lekcji, nie wypelniaja obowigzkéw i wy-
magan szkolnych, zazwyczaj ignoruja innych,
bagatelizuja znaczenie ich stow. Czesta ktamia,
obrazaja
si¢  wulgarnym jezykiem. Lu-

manipuluja, szantazuja, innych,
postuguja
big ,,urywaé si¢ z lekcji”, poczatkowo sa to
zazwycza] pojedyncze nieobecno$ci na pier-
wszych czy ostatnich lekcjach lub przedmiotach
mniej znaczacych tj. muzyka, plastyka, w-f,
pozniej w wielu przypadkach zamienia si¢ to
w notoryczne uchylanie si¢ od obowigzku
szkolnego. Zaczynajg takze prébowac réznych
substancji np. palenia papierosow, marihuany,
zazywania lekéw psychotropowych, narkoty-
kéw, picia alkoholu. Moga mie¢ miejsce
rowniez pierwsze, drobne kradzieze oraz nisz-
czenie mienia szczegdlnie szkolnego, ale nie
tylko. Objawiajace si¢ pisaniem po tawkach,
$cianach, niszczeniem sprzetu na Kkorytarzu,
urzadzen na placu zabaw, wykonywaniem
napisow na elewacjach itp. Oprocz probleméw
z zachowaniem wykazuja trudnosci z emocjami,
nie potrafia nad nimi panowac i ich kontrolo-
waé, zauwazalne sg u nich réwniez znaczace
wahania nastroju.

Jednak
milodziezy przejawiajacej takie zachowania jest
catkowity brak motywacji do wspotpracy z

najczestszym  problemem
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nauczycielami czy specjalistami i brak motywa-
cji do zmiany swojego postgpowania. Sa
catkowicie przekonani o swojej wyjatkowosci,
przewrazliwieni na swoim punkcie i nadmiernie
na jakakolwiek krytyke, dlatego
najtrudniejszym zadaniem jest zmotywowanie
ich do zmiany dotychczasowego stylu funkcjo-
nowania i podjecia przez nich jakichkolwiek
dzialan zwigzanych z edukacja izdobyciem
wyksztatcenia. Stad pytanie, czy mozna 1 jak

wrazliwi

mozna obudzi¢ ta motywacje wewngtrzng
ucznia, skoro on nie wykazuje zadnej checi?
Oto kilka wskazowek do pracy z niepokornymi
nastolatkami, ktorych nauczytam si¢ pracujac
w osrodku wychowawczo-opiekunczym obser-
wujac doswiadczonych wychowawcoéw i ktore
staram si¢ przelozy¢ na prace szkolna
z nastolatkami.

Kluczowe jest tu zbudowanie relacji
pomigdzy uczniem, a nauczycielem, znalezienie
wspolnego jezyka. Uczen musi nam ufaé, by
podja¢ z nami jakikolwiek dialog. W wielu
sytuacjach trzeba by¢ aktywnym shuchaczem,
delikatnym 1 dyskretnym, aby nie zawie$¢ juz
raz zdobytego zaufania. Niezbedny bedzie
optymizm pedagogiczny, my wychowawcy,
terapeuci, nauczyciele nie powinni$my nikogo
przekresla¢ z gory czy podchodzi¢ do ucznia
z irytacja 1iniechgcig. Kazdy zasluguje na
kolejng szansg, nie jedna, ale znacznie wiece;.
Po za tym, negatywne reakcje zwigkszaja
napiecie 1 podtrzymuja negatywng atmosferg.
Spokdj, opanowanie i cierpliwo$¢ pozwolg nam
rozpo-cza¢ dtuga i wyboistg droge prowadzaca
do porozumienia. Nalezy unika¢ wchodzenia
w spor 1 dowodzenia swoich racji za wszelka
ceng. Warto wyposazy¢ sie w umiejetnosé
zdecydowanego i zyczliwego dziatania , jednak
czesto konieczne bedzie wstrzymanie si¢
z podejmowaniem krokow natychmiast. Ucznio-
wie sprawiajacy problemy wychowawcze czesto
potrzebuja dojrze¢ do podjecia okreslonych

decyzji 1 przyjecia spolecznie akceptowalnego
zachowania. Najwazniejsza jest tu konsekwen-
cja, stanowczos¢ 1 brak ulegtosci, czyli realiza-
cja z poszanowaniem godno$ci ucznia tego, co
si¢ zapowiedziato, to co zostalo ustalone. Jasno
okreslone zasady wspotpracy i postawienie nie-
przekraczalnych granic to podstawa. Ale pa-
migtajmy, by zawsze dotrzymywaé slowa, ze
zasady tak samo nas obowigzuja. Dajmy ucznio-
wi poczucie bezpieczenstwa 1 wzdr postawy
przestrzegajacej ustalone wczesniej umowy. Nie
zapominajcie o poczuciu humoru, umiejetne
jego zastosowanie moze pokonaé bariery
komunikacyjne i op6r nieletniego. Pozwala na
nawigzanie kontaktu, a po za tym niewielu z nas
lubi sztywno$¢ w kontaktach z innymi. Badz
elastyczny i kreatywny, staraj si¢ dopasowac do
danej sytuacji i potrzeb chwili, to co sprawdzi
si¢ jednego dnia, drugiego moze by¢ catkowicie
nieskuteczne. Dlatego badz przygotowany na
porazke 1 szukaj przyczyn dlaczego tym razem
si¢ nie udalo. Elastyczno$¢ w pracy z uczniem
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym po-
lega na otwarto$ci, akceptacji go 1 nie osadza-
niu, chwaleniu i nagradzaniu nawet najmniej-
szych postepdw w zmianie zachowania. Duze
znaczenie ma roéwniez empatia czyli ,,wczucie
si¢” w sytuacje ucznia i umiejetno$¢ postawie-
nia si¢ jego sytuacji.

W pracy z uczniem z zaburzeniami
zachowania warto wykorzysta¢ elementy muzy-
koterapii, gdyz muzyka niezaleznie od gatunku
ma dzialanie terapeutyczne, dostarcza przyjem-
nosci, relaksuje 1 likwiduje stany napigcia
emocjonalnego, dziata odstresowujaco i kojaco
na zmyst stuchu. A teraz kilka stéw o tym, jak
wykorzysta¢ teksty hip-hopowe, by nawigzad
dialog z niepokornym nastolatkiem i jakie war-
tosci mozna przemyci¢ w muzyce petnej wulga-
ryzméw 1 mocnych akcentéw. Ale czy na
pewno? Nalezy pamigta¢, ze ten gatunek mu-
zyczny stale si¢ rozwija i zmienia, a w sktad
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spotecznosci hip-hopowej wchodzi coraz wigcej
muzykow, o czym $wiadczg liczne debiuty.
Z moich obserwacji wynika, ze jest to spotecz-
nos¢ niezwykle zroznicowana, wigc nie wszyscy
arty$ci 1 utwory sg godne uwagi. Ale wszystkie
zacytowane w tym artykule teksty, mozecie bez
obaw wykorzysta¢ w waszej pracy.

Moze zacznijmy od poczatku... Rap jest

opowiesciag pokolenia, ktore w duzej mierze
wychowato si¢ samotnie, z uwagi na rézne pro-
blemy rodzinne i na wtasng reke szukato odpo-
wiedzi na pytania egzystencjonalne. Ta muzyka,
czesto imponuje mtodym ludziom, gdyz chara-
kteryzuje si¢ spontaniczno$cia, dynamika
i sktonnoscia do refleksji 1 stawiania pytan.
Mtodzi w okresie buntu i dorastania, czesto
czuja si¢ osamotnieni, szukajg stale jaki§ odpo-
wiedzi, drogowskazow, wskazowek, a nieko-
niecznie chcg polega¢ na rodzinie czy szkole,
gdyz kiedy$ te instytucje ich zawiodly. Dla
niektorych z nich hip-hop to nie tylko muzyka
czy taniec, ale styl zycia jak moéwia, niesie ze
sobg pewne wartosci. Jak rapujg jeden z ich
idoli:
,-.tylko Bog wie jesli jest, ktorqg droge wybrac.
Kroczy¢ drogq serca i dla ludzi si¢ poswiecac.
Dla tych ludzi, ktorzy chcg twoj sen krasé, nic
o nas bez nas. Wiesz - trudno by bylo zy¢ z hip-
hopu. Za naszq wolnos¢, naszq muzyke, za
pokoj. My, ukryty w miescie krzyk. My, ukryty
krzyk /stowa utworu: ,,Ukryty
w miescie krzyk”, Pezet/

I o tych warto$ciach mozemy rozmawiac
z naszym podopiecznym. Polscy raperzy rapuja

w miescie

niemal o wszystkim: rodzinie, ojczyznie, Bogu,
pieniadzach, stawie, wyborach etyczno-moral-
nych, ale i o biedzie, polityce czy narkotykach.
A ich teksty sa bardzo emocjonalne i opowia-
daja o ich przezyciach i1 doswiadczeniach,
zazwyczaj trudnych. Czesto uzywaja niecenzu-
ralnych stow i obrazliwych okreslen, ale nie
wszyscy. Odpowiedni dobor tekstow moze nies¢

refleksje réowniez dla nas ludzi dorostych w
petni uksztaltowanych. Stluchanie warto$cio-
wych tekstow hip-hopowych i1 ich wspdlna
interpretacja z dzieckiem moze by¢ zrodlem
owocnych rozmow wychowawczych. Zacznij-
my od tekstu na temat podstawowej wartosci
w zyciu kazdego czlowieka tj. rodzinie:

,Mamo, nie martw sie. By chroni¢ nas, mam
jeszcze w sobie wiele sil. Datbym Ci nieba
czes¢. Ten skromny raj, wybacz za cierpienie
i wstyd. Zmieniam marzenia w dzwigk. Miliony
barw, wszak jestes czescig kazdej z nich. Mamo,
nie martw sie. Stworzytas swiat, co mi pokazat,
jak chce Zy¢” /stowa utworu: ,,All my life”,
O.S.T.R/

Ale ten tekst jest jeszcze wyjatkowy z powodu
tego, ze w dalszej jego czg$ci tworca wymienia
inne wartos$ci, jakie sg dla niego najwazniejsze,
wiec pochylenie si¢ nad tym utworem daj¢ nam
baz¢ do calej lekcji wychowawczej na temat
hierarchii wartos$ci, nie tylko dla ucznia z zacho-
waniami antyspotecznymi, ale catej klasy, wigc
zacytuje dalszg jego cze$¢: ,,Ambicje, upor,
szczeros¢, wiara. Lojalnosé, wiedza, talent,
milosé, fanatyzm, odwaga. To jest all my life. To
jest all my life. To jest all my life. All my life.
Kleski, sukcesy, tzy, Smiech, historii saga.
Rodzina, krew, biato-czerwona flaga. To jest all
my life. To jest all my life. To jest all my life. All
my life” /stowa utworu: ,,All my life”, O.S.T.R/
Kolejnym waznym tematem s3 nasze wybory
etyczno-moralne 1 nasza religia, temat dla wielu
dorostych niezwykle osobisty i delikatny. Wy-
maga wiele odwagi i do§wiadczenia, by poru-
sza¢ go z uczniami, ale moze warto, skoro szko-
ta ma nie tylko uczy¢, a wychowywac? Pozosta-
wiam was z tym pytaniem otwartym i tekstami,
ktore mnie poruszaja rownie mocno jak zapalen-
céw hip-hopu, moze porusza was i mtodziez
wokot was?

,,O wiele trudniej sie wspina na szczyty. O wiele
tatwiej si¢ spada na glebe. Komu mam zaufad,
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kiedy ptynie tza?. Komu mam zaufaé kiedy
jestem sam? Komu mam zaufaé kiedy trace
grunt? Bog!”
utworu: ,,Kiedy ptynie tza” Zbuku, Tau/
,, A jesli to moj ostatni dzien na ziemi? Jutro nie

Pomoc moze tylko /stowa

otworzg oczu, swiatlo nie rozszerzy Zrenic.
Jeszcze raz popatrze na niebo. Zachod stonca
mnie rozpromieni i przypomne sobie dlaczego.
Kiedys tak zechciatem uwierzy¢ w to, ze warto
kochac i warto zyé. Warto siebie oddawac tym,
ktorzy pragng bys obok byt. Kiedy kazdy opada
z sil, kazdy dzien daje szanse by swiat pozmie-
nia¢ na lepsze. Wykorzystam okazje dzis, bo
moge nie mie¢ nastgpnej”’ / stowa utworu: ,,Last
minute”, Tau/

,,Oni wszyscy razem to nic. Nie stuchaj ich ocen
i bgdz niedoskonalym zawsze masz dokqds isc.
Kolejny raz sprobowac¢ gdzies znalezé dom.
Wszyscy sq zalatani, wcigz masz szanse innym
sig stac. Teraz znowu cie zrani ktos, ty otworz
wino i tancz. Boli przy tym tak wiele spraw. Juz
nie liczy sie stary czas. I teraz musisz to
zapomnie¢. 1 teraz musisz
i wstac.” /stowa utworu: ,,Zalatani”, Sarius/

to zapomniec

Warto interpretujac teksty, znalez¢ info-
rmacj¢ na temat zycia prywatnego idola ucznia,
wiele z tych historii moze sta¢ si¢ inspiracja,
motywacjag do zmiany stylu zycia naszego
podopiecznego, gdyz wiele z raperéw przedsta-
wia trudne dziecinstwo, problemy w zyciu
dorostym, z ktérych udato si¢ wyjs$¢, a takze
wielu coraz czgsciej
niezrozumieniu przez spoteczenstwo i pojawia-
jacych si¢ stanach depresyjnych. Mitody
cztowiek na zakrecie zyciowym moze iden-
tyfikowa¢ si¢ z danym raperem. Co daje nam

rapuje o cierpieniu,

szans¢ na poznanie sytuacji zyciowej ucznia,
poznania jego probleméw i trudnos$ci z szerszej
perspektywy. Ponizej znajduje si¢ fragment
niezwykle poruszajacego utworu, opowiadajacy
orodzinie destrukcyjnej, ktora wplyngta na

zycie obecnie bardzo popularnego
1 popchneta go do zmian.

rapera

W domu nie bylo za wiele, dlatego czulem sie
gorszy. Tata wyjechat do Niemiec, zarobi¢ mial
pare zlotych. Zanim pojechal to wracatl po
pracy zmeczony, a ja z balkonu go wypatry-
watem, liczytem te samochody. Taty autobus
zazwyczaj byl pusty, a juz na pewno po pensji.
Dwiescie dwudziesty drugi i trzeci samochdd,
zaraz sie Sciemni. Wracat pijany, bolato, co ja
tam moglem rozumiec. Koledzy z ojcami bawili
sie super, a ja ocieratem z lez buzie. Pojechal,
pisatl i dzwonil, pozniej juz rzadziej i rzadziej.
A ja na zewngtrz si¢ wcigZz uSmiechatem, nie
sig  rozpas¢ przy klasie.”/stowa
utworu: ,,Smutek”, Keke/

Autorzy tekstow hip-hopowych bardzo czgsto
podchodza refleksyjnie i emocjonalnie do swo-
jego zycia, a takze zache¢cajg swoich stuchaczy

chciatem

réwniez do pozytywnych zmian i nie dotyczy to
tylko samego postepowania, ale zycia zgodnie
soba, z przekonaniami
1 wartosciami, jak w fragmentach zacytowa-
nych ponizej: ,,Odstaw wodke, zgas szluga,

Z samym swoimi

wszyscy dawno juz poszli, Ty zostates, wcigz za
plecami styszysz “dorosnij”. MozZliwosci masz
wiele, czas sie bracie ogarngé, Spojrzec
w lustro i wzig¢ za siebie odpowiedzialnosc. Nic
za darmo tu nie ma, lecz nie wszystko stracone,
Jak nie dzis, no to kiedy jest wlasciwy mo-
ment?” /stowa utworu: ,,Kiedy jak nie dzi$”,
Chada/

,,Jutro krzyczy do nas siema, dzisiaj wali nas po
mordzie. Wczoraj to historia tak jak za szerokie
spodnie. Teraz jedno co sig liczy to zy¢ z samym
sobg w zgodzie i by dalsze zZyciorysy juz pisaty
sie spokojnie. Nawigzac¢ dialog, rodziny nie
wybierasz. I nie jeden pewnie by chcial urodzic¢
sie jeszcze raz. Zawsze moze by¢ gorzej, wsze-
dzie dobrze gdzie nas nie ma. /stowa utwo-

ru” ,,.Bez strachu”, Paluch/
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,,Czasem mowiq ci, ze nie dasz rady, a ich
stowa lecq w dot jak wodospady. Unies w gore
sig ponad swoje wady. Mozesz zdoby¢ caty
swiat, nie bedgc doskonalym.” /stowa utwo-
ru: ,,Wodospady”, Popek, Matheo/

Raperzy skupiajg si¢ rowniez na wartosci
samego cztowieka, podkreslaja jego znaczenie,
comoze postuzy¢é w pracy z naszym podo-
piecznym nad poczuciem wlasnej wartosci
1 samooceny, ktore u uczniow z niedostosowa-
niem spotecznym sg bardzo zanizone. Powodem
jest glownie nieumiejetno$¢ sprostania ocze-
kiwaniom spolecznym. Uczniowie z tym pro-
blemem czgsto nie sg lubiani przez swoich
réwiesnikow, a takze przez samych nauczycieli,
czuja si¢ wyobcowani 1 samotni, co wyrazaja
w sposOb  bardzo nieprzyjemny dla calego
otocze-nia. Pozytywne komunikaty i pochwaty
za nawet najmniejsze zmiany 1 drobne sukcesy
moga przynies¢ zamierzony efekt. Podobnie jak
praca z ponizszym tekstem:

,Jakis element nas, gdy wrastamy w materie.
Budzi w nas gniew, bo podswiadomie kazdy
z nas wie, Ze jesteSmy jak wiatr, ktory wieje
gdzies wysoko ponad koronami drzew. Tyle
rzeczy w nas pompuje zwqtpienie tak glosna,
a krew pompuje tlen tak cicho, ze cigezko nam
uwierzy¢ w to, ze najwiekszy skarb dostajemy za
friko. Moze zrozumiesz to wszystko juz dzis.
Moze jutro i moze przyjdzie to z trudem. Ale gdy
juz odkryjesz swq nature. Pisz mail, zbij mi
pigé,
siewcq! Dobrzy ludzie ze mng dobre ziarno idg

mowigc: "Jestem cudem! Ja jestem
sia¢. Rzucamy je w ciemnos¢, majgc pewnosc,
ze komus moze Swiatlo dac.”/stowa utwo-
ru: ,,Siewca”, Zeus/

Biorac pod wuwage fakt, zZe jezyk
niektorych raperow bywa niezwykle poetycki
warto wykorzysta¢ go do wzbogacenia slow-
nictwa uczniéw oraz rozwijania wyobrazni i po-
stawy tworczej. Teksty utworow muzycznych

mozemy wykorzysta¢ réwniez do przepro-

wadzenia ciekawych 1 nieoczywistych zajgc
jezykowych, ktore beda atrakcyjne dla calej
klasy, a niekoniecznie dla tych zafiksowanych
na punkcie hip-hopu. Wskazywanie czesci
mowy czy czesci zdania bedzie o wiele bardziej
przyjemniejsze, gdyz bedzie to cos nowego. Na
podstawie tych utworéw mozna tez poznawac
srodki stylistyczne, gdyz zawieraja one wiele
przenosni, poréwnan, epitetdw czy neologiz-
méw, a nawet mozemy wytlumaczy¢ na ich
przyktadzie czym jest oksymoron. Ponizej
barwne fragmenty tekstu, ktére bez oporow
mozecie wykorzysta¢ na lekcji jezyka polskie-
go:
Szukajgce siebie przy ksigzycu rozmyslam. Na
morzu gwiazd wypatruje swojg  przystan.
Pragne wyznan mato kto mnie rozumie. Tylko ta
kartka umie stucha¢ nikt inny nie wie co czuje.
Za mocno Ssie przejmuje ogromu Szczescid
szansq. Czy mnie zaakceptujesz gdy inni tym
pogardzq? Czuje presje gdy zamykam sesje.
Scieka z pergaminu krew literki wyciete w miesa
kesie. Ten rytm to moje serce.”’/stowa utwo-
ru: ,,Sentymentalnie”, Kali, Gibbs/ ,,lle deszczu
musi spas¢ by brat oczysci¢ Ziemig? Ile wersow
musisz zna¢ by raz spojrze¢ na siebie? lIle
grzechow kusi nas by sSwiat spetnit marzenie?
lle szczescia moze dac jedna chmura na niebie?
Mowitas mi bym przestal pali¢, ze za duzo Spie
a w modzie energia na fali. I wszystko siega
granic nawet styl Zycia jak moj. Wybacz nie
chce by¢ inny, by is¢ po omacku. Mikrofon jak
harpun cho¢ fach moj producent. Nie mowmy
o blasku, bo brak tu go w sztuce. Poki co wcigz
sie ucze ogarniam cztowieczenstwo, cho¢ czasa-
mi najpiekniejsza prawda to szalenstwo. Gdzie
ktamca i szyderstwo? Mowitas mi, ze takim
wszystko jedno: bol, gniew, agresja. Ja wiem
dobro  przycigga
stwa. ”’/stowa utworu: -,,Mowitas mi” , O.S.T.R./
Tak naprawde mozliwosci pracy
z tekstem jest wiele, ogranicza was tylko wasza

zazwyczaj przeciwien-
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kreatywnos¢, ale szczegdlnie przydatne wydaje
si¢ wykorzystanie hip-hopu do poprawienia
relacji rowiesniczych ucznia niedostosowanego
spotecznie z pozostalg czescig klasy. Mozemy
poprosi¢ go o zaprezentowanie swojego zainte-
resowania przed klasg i wspodlnie wystuchad
kilka utworéw lub namoéwi go do zinterpre-
towania ulubionego tekstu badz nawet go
przeczytania. Oczywiscie wczesniej powin-
nismy sprawdzi¢, czy nadaje si¢ pod wzgledem
wystepowania niecenzuralnych stéw. Czasem
moze zdarzy¢ si¢ tak, Zze uczen rdwniez bedzie
chcial stworzy¢ swoj wlasny utwor, co umozliwi
mu ,,otwarcie si¢” przed nami , a nam niezbgdng
wiedz¢ na temat przyczyn nierespektowania
zasad spotecznie akceptowalnych. Kazde
z takich dziatan jest tworzeniem mozliwosci
odnoszenia sukcesOw na terenie klasy i szkoty,
co rdwniez przyczynia si¢ do wzrostu samooce-
ny ucznia i budowania pozytywnych relacji
z rébwiesnikami.

Praca z uczniem z niedostosowaniem
spotecznym wymaga od nas wiele energii, zaan-
gazowania, jest niezwykle trudna i1 nie zawsze
przynosi efekty, ale zawsze powinnismy probo-
waé nawigza¢ ni¢ porozumienia. Znalez¢ ,,co$”
co nas potaczy, a tym lgcznikiem moze by¢
muzyka, niekoniecznie hip-hop. Dajmy naszym
uczniom niezaleznie od trudnosci jakie posiada-
ja czy stopnia niepetnosprawnosci mozliwos¢ na
dzielenie si¢ swoimi pasjami 1 zainteresowa-

%

niami. Czasem pozwodlmy, by lekcja, zajecia
rewalidacyjne, apel szkolny czy impreza klaso-
wa przebiegla w sposob niekonwencjonalny.
Podazajmy duchem
w jakiej szkole czy placéwce pracujemy i nie
bojmy si¢ wyzwan. Mam nadzieje, ze obudzi-
tam w was chociaz troch¢ zaciekanie do muzy-
ki, ktora na pewno nie znalazta by si¢ na waszej
belferskiej liScie przebojow.

Zrédia:

P. Kaca, Hip-Hop jako narzedzie resocjalizacji
miodziezy, NOVAE RES, Gdynia 2014

R. Opora, Resocjalizacja, wychowanie i psycho-
korekcja nieletnich niedostosowanych spote-
cznie, Impuls, Krakow 2013

za czasu niezaleznie

L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybra-
ne zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i me-
todyczne, APS, Warszawa 2000

J. Rozanska-Kowal, Motywacja zachowan pro-
spotecznych i antyspotecznych nieletnich, Oficy-
na Wydawnicza Impuls, Krakow 2009

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o poste-
powaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 1982 nr
35 poz. 228 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/D-
ocDetails.xsp?1id=WDU19820350228

Stowa utworoéw piosenek hip-hopowych pocho-
dza z strony internetowej https://www.teksto-
wo.pl/.
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METODA KNILLOW — KLUCZ DO TOTALNEJ
KOMUNIKACIJI

Tomek jest jak motyl, ktory utknat
uwieziony w swoim kokonie. To pierwsza mysl,
ktora si¢ nasuwa, kiedy przyjrze¢ mu si¢
doktadnie. Glgboka niepetlnosprawno$¢ fizyczna
z powodu moézgowego porazenia dziecigcego,
niepetnosprawnos$¢ intelektualna w
glebokim - czytam bezlitosng diagnoz¢ w orze-
czeniu o potrzebie indywidualnych zaje¢ rewa-
lidacyjno- wychowawczych. Chtopiec nie wodzi
za mng wzrokiem, nie odwraca glowy, gdy
wypowiadam jego imi¢. Nie jest w stanie
wykona¢ zadnych celowych ruchow, nie otwiera
dloni z powodu wzmozonego napigcia miesni.
Chtopiec na pozér nie nawigzuje ze mng zadne-
go kontaktu. Obserwuje jednak, ze Tomek wy-

stopniu

czuwa doskonale moja obecno$¢. Zdradza to

N

zmiana w tempie jego oddychania. Wydaje mi

|

'-_- Freepi !

PSRN S——— )

si¢ , ze chtopiec czeka na ruch z mojej strony.
Nie moze przeciez zapyta¢ kim jestem i czego
od niego chce¢. Dhuzszg chwile pozwalam chlop-
cu oswoi¢ si¢ z moim zapachem, gltosem. To-
mek na swym wygodnym materacu rehabi-
litacyjnym wyraznie bije si¢ z mieszanymi
uczuciami; nie zna mnie jeszcze dobrze. Probuje
ucieka¢ w sw@j §wiat- zamyka oczy, jego twarz
zastyga bez $ladu jakiegokolwiek grymasu.
Osoba postronna obserwujac nas jako partneréw
komunikacji stwierdzilaby pewnie, Ze ta inter-
akcja jest jednostronna, ptynie bowiem tylko
ode mnie. Wtedy nastepuje prawdziwa magia.
Wilaczam odtwarzacz CD, rozlega si¢ dzwigczna

melodia. Tomek otwiera szeroko oczy, na
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twarzy pojawia si¢ usmiech, a powietrze
zaczyna wibrowa¢ od dzwigku wydawanego
przez Tomka, ktéry wlasnie tak okresla swa
rado$¢. Cate kruche cialo chiopca wygina si¢
radosnie! To wspanialy moment, aby przy-
pomnie¢ Tomkowi, Ze jestem osoba, z ktora
moze poczu¢ si¢ bezpiecznie, zacheci¢ go do
wspolnej interakcji, pokaza¢ , w jaki sposob
moze komunikowac si¢ z inng osobg. Dla osoby
postronnej mogloby si¢ wydawac, ze wydarzyta
si¢ sytuacja z pogranicza cudu, dla rodzicow
1 terapeutéw, ktorzy znaja gldwne zalozenia
metody Knillow - zdarzenie z Tomkiem jest
dobrze znane. To metoda czgsto stosowana jako
wytrych, ktory skutecznie otwiera drzwi do
Swiata tych dzieci, ktére z réznych powodéw
zamknely si¢ w swoim $wiecie bez potrzeby
komunikowania si¢ z innymi ludzmi.

Zburzy¢ mur w komunikacji, czyli tera-
peutyczna moc dotyku i ruchu.

., Przejs¢ przez czasami wieloletni mur, spotkac
si¢ z drugim czlowiekiem nie burzqc jego granic
uczy praca
Christophera Knilla.” Fascynujace dokonania

i szanujgc  prywatnosc nas
jego samego oraz jego zony Marianny na rzecz
0sOb z niepelnosprawno$ciami siggajg lat sie-
demdziesigtych. Opracowane przez malzenstwo
programy pracy wdrozono najpierw w Skandy-
nawii, Anglii, USA, aby potem wykorzystywac
je na catym $wiecie przez nauczycieli zajmu-
jacych si¢ specjalng edukacjg. Metoda Knillow
znajduje zastosowanie z osobami z zaburzenia-
mi ruchowymi, poznawczymi 1 spotecznymi,
a takze u matych dzieci. Pozytywnie wptywa na
umiejetnosci komunikacyjne oraz $wiadomos¢
wlasnego ciata u os6b z autyzmem, z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, dzieci niepetno-
sprawne ruchowo, z uszkodzonym wzrokiem
albo stuchem, dzieci psychotyczne. Zastanawia-
ujac si¢ nad fenomenem tej prostej i skutecznej
metody nalezy siegna¢ do jej zalozenia, ze
cieply, bezpieczny dotyk nauczyciela, ruch

podczas powtarzajacych sie¢ faz programoéw
terapeutycznych sg odpowiedzig na podstawowe
potrzeby biologiczne. To dotyk bowiem jest
pierwszym doznaniem, jakie odczuwamy po
narodzinach 1 ostatnim, jaki tracimy. Jest to
zatem najbardziej pierwotny, bazowy kanat na
ktorym opiera si¢ metoda Knillow, percepcyjne
dostepna réwniez osobom z gleboka niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Jak twierdzi Ch.
Knill ,,Jesli dziecko czuje oparcie i bezpie-
czenstwo, gdy jest trzymane mocno, lecz delika-
tnie, blisko innego cieplego ciata, wowczas ma
szanse, aby z ufnosciq traktowac otaczajgcy je
swiat (nie lekac sie go) i odczuwalé pewnosé
siebie.” Znaczenie dotyku w rozwoju $wiado-
mosci interpersonalnej, wrazliwosci 1 komu-
nikacji i1 jako$ci zwigzkow jest niepodwazalna.
Tak samo jak ruch, ktéry buduje rozwdj
emocjonalny dziecka. Metoda Knillow wymaga
od nauczyciela dobrego zmyshu obserwacji
dziecka, sygnatow pltynacych od niego, empatii.
Rutyna i mechaniczne odtwarzanie programow
Knilla przez terapeute jest tym, co moze
zniweczy¢ szans¢ na komunikacje z dzieckiem.
Metoda ta nie jest rowniez masazem leczni-
czym, cho¢ czasem tak moze wygladac. To sesja
kontaktu, komunikacji- czas, w ktorym
nawigzujemy naprawde gleboka wi¢z z druga
osobg. W trakcie spotkania prowadzonego
metoda  Knillow  niezwykle jest
swiadomos¢  wlasnych  kanalow  ekspres;ji
terapeuty. Glos, ktory jest poteznym narz¢dziem
utrzymywania uwagi partnera, wyraz twarzy-
ktéry powinien ,, przyku¢” uwage dziecka- to
wazne kanaty komunikacji. Rola nauczyciela
polega na prawdziwym zaangazowaniu i ukie-
runkowaniu zaangazowania dziecka. Dazenie do
tego, aby dziecko zaczeto obdarza¢ nas uwaga

.....

wazna

to w dostgpny dla siebie sposdb kontakt z druga
osobg- chocby tylko przez kontakt wzrokowy to
nadrzedny cel metody Knillow. Kiedy rozpoz-
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nasz, ze przeprowadzite§ lub przeprowadzitas
dobrg sesj¢ kontaktu metoda Knilla z dzie-
ckiem? Z doswiadczenia wiem, ze takie spotka-
nia dajg wiele radosci, uwaznos$ci oraz rela-
ksu... obojgu stronom. Wraz ze zmiang
charakteru muzyki, ktora jest wspaniatg ramag
spajajaca metode Knilla - mozna zauwazy¢, jak
beda ewoluowa¢ odczucia - u Ciebie jako
terapeuty i u dziecka, ktére jest Twym partne-
rem komunikacji. Czasem sesja kontaktu moze
by¢ jednak bardzo obcigzajaca dla terapeuty,
ktory catkowicie koncentruje uwage na dziecku,
jego potrzebach, adekwatnym reagowaniu na
sygnaty, ktére ptyna od niego. Jest to trudne
szczegblnie w te dni, kiedy mamy swoje
problemy do rozwigzania. Cierpi na tym dialog
z dzieckiem, sesja jest trudniejsza. Metoda
Knillla to bowiem umiejetnos¢ budowania
uwaznosci na drugiego cztowieka. Aby runat
mur w komunikacji nalezy witozy¢ wielki
wysitek podczas sesji, czesto tym wigkszy im
bardziej niepelnosprawny jest partner. Tera-
peucie zawsze powinna towarzyszy¢ wiara
wto , ze ,, kazde dziecko, nawet najbardziej
pasywne, mozna zacheci¢ do przejawiania
wlasnej inicjatywy i aktywnosci”.

Praktyczne wskazowki do prowadzenia zaje¢
metoda Knillow.

Metoda Knillow zawiera cztery programy
aktywnosci Program Wprowadzajacy
1 Specjalny Program zaadoptowany dla dzieci
z gleboka niepetnosprawnoscig ruchowa. Kazdy
program jest inny, metoda polega na wyko-
nywaniu wspolnie aktywnosci zgodnie z muzy-
ka 1 instrukcjami odtwarzanymi z ptyty CD,
w bliskim kontakcie fizycznym. Przykladowo

oraz

program wprowadzajacy zawiera: kotysanie,
wymachiwanie rekoma, pocieranie dioni, kla-
skanie, glaskanie glowy, glaskanie brzucha,
relaksacje. Sesja w zalezno$ci od programu trwa
od ok. 8 do ok. 20 minut. Kazdemu programowi
towarzyszy specjalnie skomponowana muzyka.

Sesja kontaktu wg Dotyku i komunikacji Ch.
Knilla opiera si¢ na utworach specjalnie
skomponowane przez muzykow - terapeutow.
Stanowig one oprawe¢ muzyczng dla masazu
1 aktywnosci podczas sesji. Ch. Knill twierdzit,
ze muzyka komercyjna jest za
w odbiorze dla dzieci z glebszymi niepetno-
sprawno$ciami intelektualnymi. Knillowie bar-
dzo duza role przypisywali przygotowaniu si¢
do zaj¢¢. Przed sesja nalezy okresli¢ potrzeby
dziecka, w zalezno$ci od tego wybra¢ odpowie-
dni program. Nalezy zadba¢ o komfortowe
warunki, w ktorych beda przeprowadzane pro-
gramy aktywnosci oraz sesja kontaktu. Tem-
peratura powietrza, wygodna odziez, przydatne
akcesoria, np. pachnacy olejek do ciala,
wyposazenie, pora dnia dogodna dla dziecka,
zaspokojenie jego podstawowych potrzeb
biologicznych przed sesja kontaktu to czynniki,
ktére nalezy zaplanowad przed pracg metoda
Knilla. Wazne jest réwniez nagrywanie sesji,
kontakt z innymi terapeutami oraz obserwacja
postepow dzieci w oparciu o karty dotagczone do
podrecznikéw tej metody. W metodzie Knillow

trudna

wazna jest bowiem ocena jej efektywnosci na
dziecka. Refleksja
terapeuty jest bowiem niezbedna w prowadze-
niu zaje¢ oraz ich ewaluacji. Od tego zalezy
sukces tej metody...a wtedy mury rung... Wtedy
tez wydarzy si¢ magia kontaktu, ktéry ma moc
terapeutyczng. Dotarcie do dziecka, ktore jak
Tomek zamkniete jest w kokonie swej niepetno-

rozw0j psychospoleczny

sprawnosci 1 otwarcie go na mozliwo$¢ intera-
kcji z druga osoba jest jedng z zalet metody
Knilldow. To uchylenie szczelnie zamknigtego
$wiata za pomocg klucza, ktory zostal opraco-
wany w latach siedemdziesiatych. Jak twierdzi
tworca metody ,, mozemy przyczyni¢ si¢ do
stworzenia bardziej pozytywnych postaw w sto-
sunku do ludzi potrzebujacych wsparcia, kiedy$
uznawanych przez nas za osoby, z ktorymi
niemozliwa jest realizacja jakiegokolwiek
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programu”. Tomek pozostanie w mej pamigci
1 sercu na zawsze, cho¢ odszedl niestety kilka
lat temu. To on i metoda Knilloéw, do ktorej
mam bardzo wielki sentyment nauczyt mnie jak
by¢ uwaznym terapeuta. W pewnym sensie
zatem to Tomek byt moim nauczycielem.
Dzigkuj¢ mu zatem za wszystkie sesje konta-
ktow, ktore byty dla mnie lekcjg zycia.

P.S. Imi¢ Tomka zostato zmienione.
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Rodzic — Placéwka to duet niezbedny do
prawidtowej, efektywnej pomocy dziecku. Gdy
zawodzi ktora§ ze stron zawsze cierpi
najwazniejszy element, czyli dziecko. Jako
dyrektor szkoty specjalnej przez lata mam
okazje organizowa¢ 1 wspiera¢ wlasnie te
dzialania. Wystepuje tu niestety szereg proble-
mow po obu stronach. Na poczatku chciatabym
wyszczegllni¢ btedy, jakie zdarzaja si¢ po obu
stronach, ktére uniemozliwiaja prawidtowa
wspotprace: Wychowawca (piszac wychowawca
mam na mysli wszelkich przedstawicieli Pla-
cowki): nie przeprowadza wywiadu poczatko-
wego, nie przekazuje szczegoétowych obserwacji
rodzicom, nie pyta rodzicOw o jego potrzeby,
ocenia rodzica, nie wspiera rodzica, nie stucha
rodzica.

Rodzic (opiekun dziecka): przekazuje placowce
nie pelne informacje na temat dziecka, przeka-
zuje placowce nieprawdziwe informacje (zataja
informacje o zachowaniach trudnych albo
o swoich btedach wychowawczych), nie shucha
rad wychowawcéw, nie zgadza si¢ na zalecane
metody wychowawcze/terapeutyczne, narzuca
placowce dziatania edukacyjne ( program edu-
kacyjny) niezgodne z faktycznymi potrzebami/
mozliwosciami dzieci, narzuca zbyt duze ilosci
terapii, nie ufa wychowawcy.

Jak widzicie Pafistwo btedow popetnianych
przez obie strony jest bardzo duzo. Te, ktore
wymienitam to tylko btedy najczedciej przeze
mnie zauwazane. Przyjrzyjmy si¢ teraz stronie
Placéwki. Ot6z zadaniem Placowki edukacyj-
nej, wychowawczej jest rozwijanie i wspieranie
dziecka 1 jego rodziny. To nadrz¢dna misja
kazdej dobrej szkoly, przedszkola czy poradni.
Niestety zdarza si¢, ze wystepuje tu szereg
btedow. Przyczyny tego moga by¢ roézne —
poczawszy od problemow wilasnych nauczycie-
la, przechodzac przez brak wiedzy a dochodzac
do frustracji nauczyciela, ktoéry nie radzi sobie

zpresja ze strony rodzica. Rolg madrego

dyrektora/ nadzorcy jest wspieranie i nauka
wychowawcy by takie sytuacje si¢ nie zdarzaty.
Nauczyciel na poczatku wspotpracy z nowym
dzieckiem 1 jego rodzing powinien zdoby¢
szczegbdtowa wiedze na temat dziecka. Powinien
nie tylko zapozna¢ si¢ z dokumentacja, (ktora
w przepadku dzieci z orzeczeniami bywa bardzo
obszerna), ale przede wszystkim powinien
przeprowadzi¢ szczegblowy wywiad obejmuja-
cy najwazniejsze problemy dziecka, jego zainte-
resowania, mocne, stabe strony, nadwrazliwosci,
lgki, zachowania trudne i1 wszystkie istotne dane
dotyczace dziecka i jego rodziny. Wielkie
znaczenie moze mie¢ kazdy szczegdl, bowiem
np. fakt, ze dziecko bylo adoptowane, albo, ze
rodzice sa w trakcie rozwodu, moze wigzaé si¢
z roznorodnymi problemami dziecka. Takie
informacje spowoduja, ze dziecko moze dostaé
najlepszg opieke. Bardzo waznym tematem jest
rozmowa na temat potrzeb rodzicow. Cze$¢
rodzicéw, bowiem potrzebuje by jego dziecko
nauczylo si¢ np. chodzi¢ z nimi spokojnie na
zakupy, inny za$§ rodzic stawia na spokojne
siedzenie przy stole, kolejny wybiera nauke
czytania 1 pisania. Oczywiscie szkola powinna
zaspokaja¢ wszystkie te potrzeby, ale nie
zawsze jest to mozliwe lub wymaga wiecej
czasu. Dlatego wtasnie wychowawca powinien
okresli¢ z rodzicami wspdlne cele 1 metody.
Wychowawca powinien codziennie, szczegoto-
wo przekazywac opiekunom wazne informacje
dotyczace ich dziecka. Mam tu na mysli tematy,
ktore sa wazne z punktu widzenia zdrowia oraz
catego funkcjonowania. Nauczyciel nie powi-
nien oponowaé, gdy przyktadowo rodzic dzie-
cka z kompulsywnym jedzeniem oczekuje co-
dziennego raportowania, a nawet robienia zdj¢¢
zjadanych positkow. To wazne informacje, nie-
zbedne dla bezpieczenstwa dziecka i spokoju
opiekuna. Oczywiscie powinny by¢ wymieniane
wszelkie postepy 1 sukcesy, ale takze zacho-
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wania autoagresywne, agresywne i inny wazne
dla rozwoju dziecka tematy.

Nauczyciel ani zadna inna osoba pracujgca
z dzieckiem nie ma prawa ocenia¢ rodzica. Nie
moze mu takze nic nakazywaé. To rodzic musi,
na co dzien zmierzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami
zwigzanymi z dzieckiem, to on nie $pi po no-
cach, poswieca cate zycie... ma prawo popet-
nia¢ bledy, bo nie ma ludzi idealnych. Kazdy
rodzic ma prawo dziata¢ tak by miat sile na
zycie.... A nauczyciel nie ma prawa oceniac.
Moze natomiast sugerowac, dawa¢ podpowie-
dzi, rady wychowawcze, pomagac znalez¢ roz-
wigzania, ale nigdy nie moze krytykowac.
Nauczyciel powinien stucha¢ rodzica. Nie
oznacza to, ze ma robi¢ to, czego rodzic sobie
zyczy, ale to by shuchal, jakie sg jego potrzeby,
niepokoje, refleksje, sugestie. Tylko wtedy, gdy
rodzic bedzie czut si¢ stuchany bedzie mogt
zaufa¢. Po drugiej stronie tej relacji problemoéw
tych jest rowniez bardzo duzo. Rodzice bowiem
bardzo czesto majg nierealne oczekiwania
wobec swojego dziecka a wigc takze wobec Pla-
cowki. Nie jest to w zadnym wypadkoéw z moje;j
strony atak na rodzicéw. Sama jestem rodzicem
dziecka z Zespolem Aspergera 1 wiem jak
czasem ci¢zko spojrze¢ oczami a nie sercem.
Czesto trafiajg do mnie do szkoty ludzie, ktorzy
doswiadczyli trudnych sytuacji w
poprzednich placowkach. Niejednokrotnie majg
w sobie bardzo silny lek. Z tego powodu sa
bardzo nieufni a czasem nawet agresywni. Tru-
dne doswiadczenia powoduja, ze rodzice boja
si¢ odrzucenia, krytyki i z tego powodu zatajaja
przez placowka wazne informacje. Niejedno-
krotnie w mojej karierze przyjmowatam do
szkoty ucznia, u ktorego wedlug rodzicow nie
wystepowaly  zadne  zachowania  trudne
a w praktyce okazywalo si¢, ze dziecko jest
bardzo agresywne. W mojej Szkole agresja nie

bardzo

jest przeciwwskazaniem do przyjecia ucznia, ale
gdy jest ona =zatajona uniemozliwia szkole

zakwalifikowanie dziecka do odpowiedniej gru-
py 1 zapewnienie odpowiednich ludzi do pracy.
Rodzice takze czesto maja problem z zaakcepto-
waniem niepelnosprawnosci intelektualnej swo-
jego dziecka. Staje si¢ to powodem niedo-
mowien dotyczacych zdobywania wiedzy przez
ucznia. Oczywiscie kazde dziecko zaréwno to
w normie intelektualnej jak i poza normg moze
mie¢ wprowadzong nauke czytania 1 pisania
a takze zdobywac inne kompetencje edukacyjne,
natomiast rodzic powinien zaufa¢ specjalistom,
kiedy 1 w ogdle czy taka nauka jest mozliwa.
Pracownicy Placowek to specjalisci, ktorzy chea
dobra dla dziecka. Niestety dobro dziecka nie
jest rownoznaczne z dobrem rodzica. W sytu-
acji, gdy rodzic oczekuje, ze dziecko bedzie
uczy¢ si¢ umiejetnosci, ktore w danym momen-
cie nie sa kluczowe dla rozwoju dziecka to rola
dobrego wychowawcy jest dziata¢ tak by roz-
woj ten pobudzi¢, nie koniecznie zaspokajajac
potrzeby rodzica. W tym miejscu bardzo cze¢sto
dochodzi do konfliktu migdzy Placowka a ro-
dzicem. Niestety w sytuacjach trudnych rodzic
czasem nie zgadza si¢ na wprowadzanie metod
1 form pracy, ktore zespot terapeutyczny dziecka
uznaje za niezbe¢dne. S to przykladowo metody
behawioralne, ktére w wielu przypadkach
okazujg si¢ niezbedne. W takich sytuacjach, gdy
rodzic neguje metody pracy Placowki pojawia
si¢ wzajemny brak zaufania i jest to poczatek
tworzenie si¢ zlej relacji, ktora finalnie odbije
si¢ negatywnie na dziecku. Kolejnym proble-
mem jest bardzo czgsto wystepujace przepraco-
wywanie dziecka przez rodzicow. Spotykam
dzieci, ktore po zakonczeniu lekcji maja jeszcze
5 — 7 godzin w tygodniu terapii dodatkowych,
poza Placéwka. Rodzic oczekuje, ze oprocz
zaj¢¢ na zewnatrz, jeszcze w Szkole dziecko
bedzie miata 5 a nawet 7 godzina zajec terapeu-
tycznych. My, jako terapeuci mowimy sta-
nowcze NIE. Bardzo rzadko zdarzaja si¢ dzieci,
ktorym takie ilo$ci zaje¢ stuzg. Zazwyczaj ma to
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skutek odwrotny. Pamigtajmy, ze wigcej to nie
oznacza lepiej. Uklad nerwowy dziecka ma
swoje ograniczenia. Czgsto nie jest w stanie
przyjac¢ i przetworzy¢ takiej ilosci informaciji,
jaka by$my chcieli. W tej kwestii rodzic powi-
nien zaufa¢ specjalistom. Ograniczanie ilosci
terapii moze wynika¢ z faktycznych potrzeb
dziecka a nie z ,,0szczgdnosci” ,, braku wiary
w ucznia” ani innych rzeczy. Wszystkie rzeczy,
o ktorych pisatam mozna podsumowac jednym
wyrazem ZAUFANIE. W wigkszos$ci przypad-
kéw obie strony chca dobrze dla dziecka, ale
brak zaufania i checi do wspdlpracy, moze
uniemozliwi¢ prawidtowe dziatania na rzecz
dziecka. Nie jest tatwo rozwigzac te problemy.
Rodzic dziecka z niepelnosprawnos$cia bardzo
chce wierzy¢ w to, ze jego dziecko bedzie zyto
jak przecigtny cztowiek, ze bedzie szczgsliwe,
wyksztalcone, samodzielne. Pracownicy Placo-
wek tez tego chca, tylko niejednokrotnie patrza
na dziecko bardziej obiektywnie 1 wiedza, ze te
marzenia rodzica mogg nigdy si¢ nie spehnic.
Zadna z tych stron nie ma zlej woli. Podsumo-
wujac to zagadnienie warto zauwazy¢, ze
wychowawcy (ludzie pracujacy z powotania)
irodzice majg wspdlny cel, niestety przez
wzajemne pretensje moga uniemozliwi¢ pomoc
dziecku. Warto by w takiej sytuacji, gdy nie ma
wspotpracy, organizowaé spotkania zespotu
specjalistow, wraz z dyrektorem oraz oczy-
wiscie z rodzicami. Takie spotkanie powinno
by¢ spotkaniem partnerskim. Oczywiscie
przepisy mowia, ze spotkania IPET powinny
odbywa¢ si¢ minimum 2 razy w roku, jednak
wiem, ze w wielu placowkach tak si¢ nie dzieje.
Nie widze takze powodu by w sytuacjach
kryzysowych organizowaé wigcej tego typu
spotka¢. W mojej szkole spotkania te sg orga-
nizowane zawsze, gdy musimy wprowadzad
znaczace zmiany w pracy z dzieckiem, lub gdy
wystapia nowe, niewystepujace dotychczas
sytuacje trudne lub agresja. Spotykamy si¢

takze, gdy rodzic zupelnie inaczej postrzega
potrzeby swojego dziecka niz
pracownicy szkoty. Staramy si¢ wtedy znalez¢
wspolng droge. Dyrektor stoi wtedy (a przy-
najmniej sta¢ powinien) na strazy potrzeb dzie-
cka. Rady dla rodzicow — nie bojcie si¢
rozmawiaé, nie bdjcie si¢ ufaé. Pokazujcie
nauczycielom, ze ich lubicie, ze im ufacie. Oni
codziennie dbaja o Wasze dziecko. Poswiecaja
mu serce 1 uwageg. Dlatego potrzebuja czué, ze
im ufacie. To Wy, rodzice jeste$cie najwie-
kszymi ekspertami od swoich dzieci, ale pamig-
tajcie, ze pedagodzy to specjalisci, ludzie
doswiadczeni, ktdrzy znaja odpowiednie formy
i metody by pomoc dziecku. Jesli nie jestescie w

widzg to

stanie zaufa¢ to w razie potrzeby zmieniajcie
Placowki na inne... czasem to najlepsze wyj-
scie. Gdy mimo rozmoéw, spotkan i mijajacego
czasu nadal nie ufacie szkole to szukajcie innej.
Chciatabym powiedzie¢, ze na $§wiecie sg sami
cudowni pracownicy oswiaty, ktorzy pracujg dla
dobra dziecka, ale wiem, ze tak nie jest. Zawsze
warto rozmawiaé, préobowac osiggnagé kompro-
mis, ale nic na sile. Gdy rodzic nie czuje si¢
bezpiecznie to nie ma mozliwosci by specjalisci
pomogli dziecku na najwyzszym poziomie.

Nauczyciele, pracownicy szkot, placowek, pa-
migtajcie, ze rodzic nie jest Waszym wrogiem.
Badzcie dla niego empatyczni i wrazliwi. Niech
bedzie on dla Was bohaterem walczacym o swo-
je dziecko. Rodzic powinien Wam zaufaé, daz-
cie do tego by mial powodd. Badzcie cierpliwi,
ale takze.... Nie pozwdlcie by to rodzic
dyktowal 1 narzucat Wam sposob pracy z dzie-
ckiem. To Wy jestescie specjalistami i na pewno
wiecie, co robi¢, ale pamigtajcie, ze to rodzic
najlepiej zna swoje dziecko i jego rady zawsze
sa bezcenne. Dyrektorzy! Prosze badzcie rzecz-
nikami swoich uczniéow. Dzieci sa najwaz-
niejsze. Nie pozwdlcie na to by dobro pracowni-
ka albo rodzica bylo wazniejsze niz dobro
dziecka.

Zycze Pafistwu byscie tworzyli
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wspaniate Zespoty dziatajace dla dziecka a nie  przeciwko niemu!
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