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Od redakcji

Bardzo sie ciesze, ze w 2025 roku wychodzi kolejny numer czasopisma.
Jest to dla mnie spore wyzwanie, poniewaz musze dzieli¢ czas na Enke i inne
zadnia, ktorych sie podjgtem. Dlatego rados¢ jest jeszcze wieksza. Bardzo
dziekuje wszystkim osobom, ktore wspoipracujg i przyczyniajq sie do
powstawania  kolejnych  odston. Prezentowanie swoich pomystow,
przemyslen, —a  takie  merytorycznych — rozwazan  pedagogiczno-
psychologicznych stanowi wartos¢ dodang pracy z dziecmi o unikalnych
potrzebach edukacyjnych. Numer dedykuje wszystkim tym, ktorzy czujg sie
niezrozumiani, ale idg swojq drogq i nie zwazajg na szepty za plecami.

Albert Lewandowski
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BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA
OPERACYJNEGO

CELEM NINIEJSZEGO ARTYKULU JEST PRZYBLIZENIE CZYTELNIKOWI POJECIA (ZFO)

Wspotczesne grono pedagogiczne zmaga
si¢ z wieloma rodzajami zachowan dzieci
1 mlodziezy. Niektére z nich bardzo trudno
rozpozna¢, a tym idzie wdrozy¢
odpowiednie postepowanie, aby uczen w sposob
satysfakcjonujacy realizowal obowigzek szkol-
ny. Naleza do nich m.in. niepostuszenstwo
w stosunku do nauczycieli, agresja slowna lub
fizyczna do kolegéw 1 kolezanek, zbyt duza
izolacja od rowiesnikow itd. Czg$¢ z tych
zachowan — majacych charakter negatywny,

CO za

negatywny czyli przeszkadzajacy dziecku i ro-
wiesnikom na korzystanie z lekcji 1 budowanie
dobrostanu spoteczno-kulturowego mozna za-
kwalifikowa¢ do zaburzen w funkcjonowaniu
operacyjnym (ZFO). Zaburzenia te moga
obejmowac dzieci zdrowe — czyli bez orzeczen
o niepelnosprawnosci, ale takze te ktore je maja.
ze uwypukla si¢ bardziej
u uczniow ze spektrum autyzmu, oraz uczniow

Oczywiste jest,

z zaburzeniami stuchu, mowy i1 wzroku.

Aby dobrze zobrazowa¢ czym jest
zaburzenie funkcjonowania operacyjnego warto
przypomnie¢ sobie stresujace sytuacje z zycia
szkolnego, ale takze pozniejsze, ktore wystepuja
u dorostych. Wyobrazmy sobie nauczycielke,
ktora przychodzi do pracy na pierwsza radg
pedagogiczng. Czy jej gldwnym celem jest
przetrwac, czy moze zabra¢ glos 1 opowiadad
o swojej karierze zawodowej. Chyba raczej woli
siedzie¢ cicho, bo jest w nowym s$rodowisku

1 nie czuje si¢ zbyt pewnie. Wyobrazmy sobie tg
samg panig za kilka lat przystepujaca do
egzaminu na mianowanie. Zyje nim juz kilka
tygodni wczesniej, uczy si¢ 100 pytan z inter-
netu, pyta kolegow 1 kolezanki jak wygladatl ich
egzamin. Usilnie chce si¢ dowiedzie¢ jak to jest
na tym egzaminie i czy da si¢ go nie zdac.
Powodow do obaw tysigce, a przeciez wszyscy
zdaja. Po co si¢ denerwowac? Innym przykla-
dem moze by¢ pdjscie pierwszy raz ze znajo-
mymi do bardzo drogiej restauracji, gdzie nie
znamy menu, nie wiemy jak podaja jedzenie,
nie wiemy ile sztu¢céw dostaniemy. Dla kogo$
kto czgsciej jada w domu moze to by¢ takze
stres. Zadajmy sobie teraz pytanie ile razy nie
poszlismy gdzie$ bo stres nas paralizowat 1 zre-
zygnowali§my. Oczywiscie nie chodzi teraz
orad¢ pedagogiczng czy mianowanie, ale
o zwykle zycie. Czgsto, gdy nadarza si¢ okazja
wyj$cia poza strefe komfortu pojawia sig
pytanie czy sobie poradzimy.
W niektorych przypadkach rezygnujemy 1 nie
podejmujemy  wyzwania.  Kiedy
powiedzie¢, ze mamy dobre funkcjonowanie
operacyjne? Wtedy kiedy idziemy do drogiej
restauracji, zamawiamy to co kolezanka obok,
obserwujemy jak si¢ zabra¢ do tego jedzenia

niepewnosc,

mozna

i dobrze si¢ bawimy. Albo zwyczajnie pytamy
jak czego nie wiemy. Tu mozemy si¢ oczywiscie
narazi¢ na plotki, gdy jest to spotkanie stuzbowe
niekoniecznie z przyjaciotmi.
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Wyobrazmy sobie teraz dziecko w klasie
pierwszej, ktore notorycznie nie chce wychodzi¢
na przerwe¢ lub nie chce chodzi¢ z catg klasg
umy¢ rece do tazienki, ktore nie chce chodzi¢ na
stotowke itd. Kladzie si¢ na ziemi, chowa pod
tawke, ptacze, lub bije kolegow i kolezanki.
Funkcja zachowania jest ucieczka od jakie$
czynnosci, ktorej nie lubi. W domu myje rece,
normalnie spozywa positki, bawi si¢. Gdy
mamy taki przypadek warto zastanowi¢ si¢ nad
zaburzeniami funkcjonowania operacyjnego.
Dziecko moze mie¢ problem z zasadami w ta-
zience, nie wie kiedy moze podejs¢ do umy-
walki — czasem trzeba sobie wywalczy¢
miejsce, dzieci si¢ przepychaja — moze miec
inny kran w domu, inne mydlo, recznik innego
koloru itd. Moze takze zle si¢ czu¢ w duzej
grupie dzieci, w domu jest tylko mama tata
1siostra, a do tazienki chodzimy sami, moze
pomaga troch¢ mama. To samo moze by¢ z po-
sitkami. Dzieci zazwyczaj jedza to co znaja
najlepiej. Nauczyciele pracujacy w szkole
doskonale wiedza, ze uczniowie niektorych
dotykaja bo ich nie znaja.
Problemem dla dziecka moze by¢ takze
pobieranie positku. Przed pdjSciem wyobraza

potraw  nie

sobie gdzie si¢ ustawié, czy wszystko zrobi
dobrze, czy w ogdle dostanie jedzenie. A co jesli
nie dostanie i bedzie siedzie¢ bez. A co jesli
bedzie siedzie¢ samo przy stoliku bo z kolegami
nie bedzie juz miejsca. A jak wlasciwie trzyma
si¢ ten widelec, w domu przeciez ma swoja
tyzeczke! Czasem takie dla nas dorostych
drobne rzeczy moga zadecydowac¢ czy dziecko
pojdzie na ten obiad czy nie. Czgsto nie
zdajemy sobie sprawy, ze rozwigzanie moze by¢
bardzo proste. Mozna sprobowac pdj$¢ z dzie-
ckiem razem do tej tazienki, sprawdzi¢ czy

potrafi wszystko obstuzy¢, jesli nie, pokaza¢ mu
krok po kroku poszczegodlne czynnosci. Moze
sprobowac, aby szto w pierwszej parze. Warto
takze skonsultowa¢ si¢ z rodzicem, aby opo-
wiedzial jak wyglada w domu positek, czy
toaleta poranna.

Zaburzenia funkcjonowania operacyjne-
€0 nie s3 niczym nowym i nie pozbedziemy si¢
ich. Mozna je stwierdzi¢, gdy przez strach lub
nieche¢ do danej czynnosci dziecko z niej
rezygnuje.  Wigkszos¢
szczegblnie w pierwszej klasie, jak wypadna,

uczniow  boi  si¢

czy wszystko dobrze zrobia, czy pani bedzie
zadowolona itd. Ale mimo wszystko podejmuja
wyzwanie poniewaz czerpig odwage z grupy
rowiesniczej. Czuja site grupy i1 przynalezno$é
do niej. Niektére dzieci nie potrafig tego robic¢
1 polegaja wylacznie na swoich umiejetnosciach,
a ich emocje sg tak silne, ze uniemozliwiaja po-
stawienie pierwszego kroku w nieznanej prze-
strzeni. Za nim nauczyciel stwierdzi, ze sobie
nie radzi, ze nigdy nie miat w klasie takiego
dziecka, ze najlepiej zeby zabra¢ ze szkoty, ze
potrzebna konsultacja ze specjalista, warto przy-
pomnie¢ sobie swoje ,,demony” z najmlodszych
lat. Czy byliSmy tacy doskonali i czy niczego
si¢ nie baliSmy. Czgsto rozwigzanie jest bardzo
proste. Nalezy tylko krok po kroku wytluma-
czy¢ dziecku, gdzie idzie 1 po co. Jak bedzie
wygladata droga do miejsca docelowego, gdzie
trzeba si¢ ustawi€, co zrobi¢ najpierw, gdzie
usiaseé, czego uzy¢ itd. Warto aby wytlumaczy¢
to doktadnie i wtedy sprobowaé ponownie, az
do skutku. Projektowanie 1 wizualizowanie
czynnosci jest niezwykle istotne u dzieci w spe-
ktrum autyzmu, ale jak wyzej wspomniano
warto je stosowaé takze u dzieci zdrowych,
u ktorych wystepuje podejrzenie ZFO.
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Analiza zachowania w przyszto$ci moze
stanowi¢ standardowy element poznawczy dzie-
ci 1 mlodziezy w procesie opiekunczo-wycho-
wawczym. W dzisiejszych realiach szkolnych
»grzeczny, niegrzeczny” bylby to krok milowy
w stron¢ jako$ci i rozwoju szkot nie tylko
w kwestiach wychowawczych, ale takze eduka-
cyjnych. Aby w ogoéle zacza¢ rozmawia¢ o ana-
lizie zachowania warto zapoznaé si¢ z kilkoma
wyrazeniami, ktore juz padaty na famach czaso-
pisma, ale moze nie zostaly dostatecznie wyja-
$nione. Jednym z nich sg funkcje zachowania.
Wyrézniamy pie¢ funkcji: ucieczka, uwaga,
korzysci materialne, korzys$ci emocjonalne, ko-
rzysci seksualne. W szkole z regutly mamy do
czynienia z dwoma pierwszymi, czyli z uwaga
1ucieczka. Przyktad 1: uczen klasa 2, wychodzi
z tawki 1 spaceruje po klasie, uczen klasa 7, na
przerwie pompuje foliowg torebke 1 strzela,
uczen 2 klasa szkota srednia, nasladuje nauczy-
ciela podczas lekcji w przesmiewczy sposob.
[Funkcja tych zachowan jest zdobycie uwagi
w pierwszym przypadku pani nauczycielki
w drugim 1 trzecim kolegow 1 kolezanek].
Przyktad 2: uczen klasa 1, przed lekcja pisania
ptacze i mowi ze boli go brzuch, uczen klasa 4,
w trakcie lekcji drze zeszyty 1 uderza pigscia
w tawke, uczen klasa 3 szkolg srednia, przycho-
dzi do szkoty z zabandazowang reka. [Funkcja
tych zachowan jest ucieczka od obowigzkoéw
szkolnych, w pierwszym przypadku pani pro-
wadzi ucznia do pielggniarki, a ten nie musi

pisa¢ na lekcji, w drugim przypadku uczen idzie
na rozmowe¢ do pedagoga a tym samym nie
uczestniczy w lekcji, w trzecim przypadku
uczen nie pisze na lekcjach, a tym samym unika
pisania sprawdzianu]. To tylko kilka prostych
przyktadow, aby zobrazowa¢ dang funkcje. Wa-
rto takze wspomnie¢ o funkcji zdobywania ko-
rzy$ci emocjonalnych. Jest to bardzo popularne
zjawisko odbywajace si¢ czesto w Srodowisku
internetowym. Np. udostgpnianie zdje¢ w inter-
necie na tablicy facebooka, nagrywanie rolek tik
tok, po to aby dosta¢ odpowiedz w postaci
polubien, pozytywnych komentarzy,
liczby wyswietlen rolki. Funkcje zdobywania
korzys$ci materialnych 1 seksualnych oczywiscie
takze si¢ zdarzaja, ale stanowig maty odsetek
zachowan, przynajmniej na poziomie $rodowi-
ska szkolnego. Wiecej na temat funkcji zacho-

duzej

wania mozna przeczyta¢ w ksigzce Jessicki
Minahan pt. ,,Kod zachowania”. Kolejnym wa-
znym elementem, zasobem, czy moze zbiorem
informacji niezbednych do podejmowania prob
analizy zachowania sg rodzaje tozsamosci.
Warto zaznaczy¢, ze dotycza okresu adolesce-
ncji (dorastania). Wyrdzniamy 4 rodzaje tozsa-
mosci: tozsamo$¢ rozproszong, tozsamos$¢ lu-
strzang (nadang), tozsamo$¢ moratoryjng i toz-
samo$¢ dojrzalg. Z punktu widzenia wychowa-
wcy, nauczyciela warto zwrdci¢ szczegdlng
uwage na tozsamos$ci rozproszong, lustrzang
1 moratoryjna. Osobowos¢ rozproszona zaczyna
si¢ — modelowo, u dzieci bez orzeczen, w innym
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przypadku moze zacza¢ si¢ pdzniej — w wieku
12-14 lat. Faktorem, czy determinantem zmian
osobowosciowych sa zmiany biologiczne
w ciele miodego cztowieka, zwigzane z dora-
staniem. Dziecko mimo ze wyglada inaczej,
ajego ciatlo zaczyna takze zachowywac si¢
w sposob dotychczas nieznany, nowy, zaskaku-
jacy, stara si¢ zachowal siebie 1 zachowuje
w sposob jakby nic si¢ nie dziato. Stara si¢
poradzi¢ sobie z narastajacym lgkiem, ktory
towarzyszy zmianom. Moze si¢ izolowaé, uni-
ka¢ kontaktéw z rowiesnikami, mniej rozma-
wia¢ z rodzicami. W tym wieku jest bardzo
narazone na si¢ganie po uzywki, np. papierosy
alkohol, czy narkotyki. Moze opuszcza¢ lekcje
w szkole 1 zachowywa¢ si¢ w sposob ryzyko-
wny, np. uprawiajac sporty ekstremalne. Chara-
kterystyczng cechg dziecka w osobowos$ci roz-
proszonej sa jego niezrozumiate zachowania
nawet dla najblizszych os6b. Moze by¢ takze
apatyczne, nie majace checi do zycia, niezorga-
nizowane 1 skoncentrowane na szybki zysk
emocjonalny. Osobowos¢ lustrzana. Tozsamo$¢
lustrzana to kolejny etap rozwoju nastolatka.
Warto wspomnie¢, ze nie musi koniecznie
nastepowaé po osobowosci rozproszonej ale
otym w dalszej czeéci. Charakterystycznymi
czynnikami wyr6zniajagcymi nastolatka w tym
etapie jest dostosowanie si¢ zachowaniem do
trendow panujagcych w grupie do ktorej zobo-
wigzal. Np. do klasy, do znajomych z podworka
itd. Mtody cztowiek zatraca w sobie swoje
cechy tozsamosciowe, zainteresowania, pasje,
po to aby dostosowac¢ si¢ do wybranej grupy po-
przez zobowigzanie. Akceptacja grupy sprawia,
ze wzrasta poczucie wlasnej wartosci, rodzice
traca wplyw na zachowania nastolatka, wyste-
puja konflikty z osobami znaczacymi takze
z nauczycielami. Dziecko staje si¢ aroganckie
1 obojetne na normy, ktorych przestrzegato za
nim zobowiazato do grupy. Osobowos¢ morato-
ryjna znaczaco rozni si¢ od moratoryjnej, ktorej

elementem zobowigzania s3 idee, np. S$ro-
dowisko LGTB, ratowanie klimatu, che¢ zosta-
nia sportowcem itd. Determinantem tej tozsa-
mosci sg zatem ideaty wyzsze, styl zycia, ktory
zidentyfikuje mlodego cztowieka jako osobe
ukierunkowang bardziej na wartosci niz zacho-
wania kolegow 1 kolezanek z klasy czy z po-
dwoérka. W tym miejscu warto dodac¢, iz mto-
dziez z orzeczeniem 12C, 01U, teoretycznie
powinna zobowigzywaé¢ do kolegdéw 1 koleza-
nek, dazac do osobowosci lustrzanej, bardzo
rzadko do moratoryjnej, poniewaz nie potrafi
funkcjonowa¢ na abstrakcyjnych pojeciach ta-
kich jak idea. W przypadku spektrum autyzmu
sa wyjatki od reguty, gdy dziecko funkcjonuje
wysoko. Jesli chodzi o niepetnosprawnos¢ inte-
lektualng w stopniu lekkim, jak dotad obserwa-
cje potwierdzaja postawiong wyzej teze. Kazda
z wymienionych osobowosci charakteryzuje si¢
innymi zachowaniami dziecka. W przypadku
zobowigzan mozna zauwazy¢ zmiany w Sposo-
bie ubierania, identyfikowanie si¢ z symbolami,
¢wiczenia fizyczne, zacie$nianie kontaktow
z rowiesnikami 1 wiele innych. Kazde zobowia-
zanie powinno nie$¢ za sobg eksploracje — czyli
sobg
srodowiskiem. Mozliwe zachowania: ekspery-
mentowanie z wlasnym ciatem np. zmiana
koloru wtosow, kolczyki, tatuaze, samooka-
leczenia. Wchodzenie w konflikt z osobami zna-

eksperymentowanie z samym 1 ze

czacymi np. z rodzicami, nauczycielami. Po-
dejmowanie ryzykownych zachowan np. narko-
tyki, alkohol, papierosy, sporty ekstremalne.
Mozna do nich takze zaliczy¢ nawigzywanie
niebezpiecznych znajomosci w Internecie. Po-
kazywanie nieetycznych treSci w sieci posia-
dajac kanaty Tik-Tok, You Tube. Charakterysty-
czng cecha zachowan eksploracyjnych jest
zaskoczenie opiekundéw na taki rodzaj postepo-
wania, czyli fakt, ze nie wystepowaly wczesnie;.
Czgsto zachowania eksploracyjne wychodza
podczas analizowania uwag uczniéw w dzienni-
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kach. U milodziezy, ktora wychowywala si¢
w sposob prawidtowy, czyli podczas pierwszej
idrugiej ery rozwoju nabywala umiejetnosci
1 ksztaltowala zasoby spoteczno-emocjonalne,
rozwingta uczuciowos$¢, miala wzorce rozwiazy-
wania konfliktow, przechodzenie etapow osobo-
wosci bedzie praktycznie niezauwazalne, a na
pewno nie bedzie budzi¢ obaw rodzicow czy
nauczycieli. Takiej mtodziezy jest zdecydowa-
nie wiecej. Jednak nie kazdy mtody cztowiek
jest gotowy do stawiania krokéw w etapie
adolescencji, nie kazdy ma odpowiednie wspa-
rcie rodziny i nie kazdy zdobyl potrzebne kom-
petencje w dziecinstwie.

Aby rozpoczaé przygode =z analizg
zachowania nalezy wziag¢ pod uwage jeszcze
pare kwestii. Po pierwsze indywidualne cechy
niepelnosprawnosci, ktéra wystepuje u dziecka.
Odsytam do poprzednich numeréw pisma, tam
zostalo opisane bardzo duzo. Cechy niepeino-
sprawnosci sg bardzo wazne poniewaz w czasie
wchodzenia w etapy osobowosci mlodziez jest
zreguly bardziej rozchwiana emocjonalnie,
przezywa zmiany zachodzace w swoim ciele,
a to powoduje uwypuklenie cech niepelnospra-
wno$ci np. rozproszonej uwagi w przypadku
01U lub wzmozenia rytualow, czy fiksacji
u autystow. W szkotach dos¢ powszechng
praktyka jest zwalczanie cech niepelnospra-
wnosci 1 koncentrowanie si¢ na nich, bez
glebszej analizy 1 pomocy dziecku. To troche
tak, jakby osobe niestyszaca uczy¢ styszec.
Bardzo duze kryzysy, ktore eksponuja cechy
niepelnosprawnosci  czyli
bardziej widoczne dla otoczenia sg wszelkiego
rodzaju odrzucenia zwigzane z wchodzeniem
mlodych ludzi w osobowo$¢ lustrzang. Czyli
nieakceptowanie ich przez grupe, gdy ta osoba
bardzo tego chce. Istotng kwestia, ktorg trzeba

sprawiaja, ze s3

wzig¢ pod uwage przy analizie zachowania jest
takze sytuacja rodzinna dziecka. Czy jest
wychowywane przez obojga rodzicow, czy

przez rodzin¢ zastgpcza, a moze mieszka
w domu dziecka. Jaki jest zwigzek emocjonalny
migdzy nim a rodzicami itd. W wielu sytuacjach
mozna poprawi¢ zachowanie dziecka uzdrawia-
jac jego relacje z mama lub tata poprzez trojkat
terapeutyczny: nauczyciel, rodzic,
W przypadku gdy dziecko byto wychowywane
w domu dziecka, na pewno wystepuja u niego
wybuchy gniewu, agresji, panika. Gdy te epizo-
dy nie maja ciaglo$ci zachowania, czyli ustaja

dziecko.

nagle i dziecko zajmuje si¢ czym$ innym jakby
nic si¢ nie stalo, ma zaburzong emocjonalno$¢
1 kwalifikuje si¢ na zajgcia terapeutyczne maja-
ce na celu stworzenie wigzi z prowadzacym,
ktéry w ich przebiegu staje si¢ osobg znaczaca.
Zachowania typowe dla choroby sierocej, lub
zaburzonych relacji rodzinnych, ktore zawsze
w wickszym lub mniejszym stopniu wystepuja
w rodzinach z niepelnosprawnymi dzie¢mi my-
lone sg np. z chorobami psychicznymi. Dzieci
sa lekowane, a problem nie znika. Zmniejsza si¢
jedynie lub ich
czestotliwo$¢. Aby zglebi¢ widze na temat
budowania relacji rodzinnych i rodzajow tozsa-

gwaltowno$¢ zachowan

mosci warto przeczyta¢: Psychologie rozwoju
Anny Brzezinskiej oraz Terapi¢ dzieci z nie-
pelnosprawnoscig Hanny Olechnowicz.
NARZEDZIA DO ANALIZY ZACHOWANIA

Aby dokona¢ wigzacej analizy zachowania,
czyli takiej, ktora opiera si¢ na faktach i jest
bliska okreslenia Zrédla zachowania — tylko
wtedy mozna uzy¢ odpowiednich narzedzi
pedagogicznych, zastosowaé odpowiednie tera-
pie — nalezy budowac¢ zas6b wiadomosci o dzie-
cku. Mozna to robi¢ na podstawie notatek, ana-
lizy wpiséw dotyczacych zachowania w dzie-
nniku Iub na podstawie samej obserwacji. Wie-
kszos¢ tych narzedzi jest powszechnie stosowa-
na w szkotach masowych 1 specjalnych. Dodat-
kowo pisze si¢ zeszyty obserwacji raz w seme-
strze, przygotowuje ipety, polega si¢ na odpi-
sach z orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjal-
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nego itd. Maja one podstawowe wady, sa
skierowane tylko na korygowanie zachowan
niepozadanych. Czgsto oderwane od zrodta —
czyli przyczyny, trudno zrekonstruowac stan
dziecka przed zachowaniem niepozadanym —
zwyczajnie si¢ zapomina. Narzedziem, ktore
pozwoli zmagazynowa¢, poprawnie zapisac,
rekonstruowa¢, poréwnywa¢ 1 w niektorych
przypadkach przewidywa¢ nadchodzace zacho-
wania jest wykres.

WYKRESY ZACHOWANIA

Aby  stworzy¢  pierwszy  wykres
zachowania potrzebna nam bedzie kartka papie-
ru A4 w kratke 1 dlugopis. Na $rodku rysujemy
lini¢ czasu, kazda kratka oddziela jeden dzien.
Przepisujemy dni na podstawie kalendarza,
oznaczamy je od 1 do 31, mozemy odznaczy¢
w jaki§ sposob dni wolne. Nastepnie od linii
czasu odliczamy cztery kratki w gore i cztery
kratki w dot. (tworzymy wykres 4 stopniowy).
Rysujemy réwnolegle linie w stosunku do linii
Rys. nr 1

czasu. Wtedy nasz wykres sklada si¢ z trzech
rownolegtych linii, gdzie $rodkowa to linia
czasu. Gorna 1 dolna linia stanowi granice
zachowania poprawnego, czyli strefe zielong.
Mozemy sobie to miejsce pokolorowaé. Nie
musimy koniecznie robi¢ skali 1 kalendarzyka,
wykres moze by¢ robiony takze w sposéb
bardziej intuicyjny na biatej kartce. Wyzej
opisany jest bardziej czytelny. W zielonej
przestrzeni znajda si¢ wszystkie zachowania,
ktore nie wymagaja interwencji, zespotu peda-
gogicznego, terapii itd. Oczywiscie moga si¢
pojawi¢ wyjatki, sprzeczka migdzy uczniami
zakonczona przepychanka, ale nie majaca dhu-
gotrwatych nastepstw, a uczen szczegoélnych
zamiarOw zrobienia czego$ zlego. Takie zacho-
wanie warto zakwalifikowaé do strefy zielone;.
W strefie zielonej nie powinno si¢ wymieniaé

zachowan wynikajacych z opisywanych wyzej
blokow tematycznych, moze z wyjatkiem nie-
ktorych funkcji zachowania np. unikania lekcji.

Rysunek nr 1 przedstawia wykres zachowania -
jeden z pierwszych ktory robitem - obejmujacy
w czasie okoto 2 miesigce. Zostat przygotowany
na podstawie obserwacji wychowanki mieszka-
jacej w internacie. Zachowanie byto oceniane
tylko na terenie internatu bez codziennych

konsultacji z nauczycielami. W strefie zielonej
mamy nast¢pujagce wyrazenia: duzo moOwi
(komunikatywna z inicjatywa do rozmowy),
zartuje, uczy si¢, obraza si¢ na kolezanki,
buntuje je, ktoci sie, zly nastrdj, S$piewa,
kontakty z kolegami, rozmawia przez telefon,
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stuicha muzyki, radosna, smutek, placz
(utrzymujacy si¢ krotko), kontakty z kolegami,
zartobliwa. W strefie zielonej mamy zachowa-
nia, ktore nie utrzymuja si¢ dlugo, w znaczy
sposob nie szkodza wychowance 1 jej znajo-
mym, a takze nie powoduja trudnosci wycho-
wawczych, w kwestii rozwigzywania ich. Strefa
czerwona na rysunku nr 1 przedstawia inny
rodzaj zachowan, ktéry juz po kilku dniach
moze budzi¢ niepokdj nauczycieli i wychowaw-
cow: kilopoty w szkole (nie chce chodzi¢ —
zawsze chetnie uczestniczyla w  zajeciach),
placze, izoluje si¢ od otoczenia, chodzi w stu-
chawkach na uszy nie stuchajac muzyki, ucieka
od ludzi, zglasza ze styszy w glowie glosy,
wpada w panike, jest osowiata, nikogo nie lubi
(uwaza ze inni o niej rozmawiaja i mowig zte
rzeczy), rozpacz. Nastgpnie wykres wchodzi
wstrefe zielong 1 dziewczynka wraca do swoich
naturalnych zachowan, wida¢ poprawg nastroju,
wznowione sg kontakty w kolegami 1 kolezan-
kami, staje si¢ fagodna, radosna, shucha muzyki.
Reasumujgc ten watek — strefa zielona to
zachowania dziewczynki, ktore sa znane nau-
czycielom 1 wychowawcom, lubi rozmowy
z kolegami 1 kolezankami, stucha muzyki, rysu-
je, rozmawia przez telefon, lubi Zartowaé, od
czasu do czasu wejdzie z kim$§ w konflikt,
obrazi si¢, pokloci, ale w krétkim czasie potrafi
si¢ pogodzi¢ 1 kontynuowac znajomos¢. Wszy-
stkie inne zachowania, nie charakterystyczne dla
postepowania dziewczynki, utrzymujace si¢
dhugo, majace krotki lecz destrukcyjny charakter
dla niej lub dla os6b znaczacych zaliczamy do
strefy czerwone;j.

CO WIDAC NA WYKRESIE NR1?
Wykres nr 1 przedstawia obraz choroby
psychicznej — schizofrenii. Gdy dziewczynka
zaczeta zglasza¢ problemy z postrzeganiem rze-
czywistosci (na wykresie jej zachowanie wcho-
dzi w kolor czerwony), wydawalo si¢, ze
opisuje objawy wytworcze, zglosiliSmy to do

rodzicéw 1 zasugerowaliSmy wizyte u psychia-
try. Pierwszym razem psychiatra nie stwierdzit
choroby. Byt to drugi epizod, ktory zarejestro-
wali$my na wykresie. Tym razem po dobraniu
odpowiedniego leczenia farmakologicznego za-
chowania dziewczynki wrocity do strefy zielo-
nej. Wykres zachowania tej wychowanki jest
interesujacy z wielu wzgledow. Warto zwrécié
uwage na strefe zielong przed wystgpieniem
epizodu schizofrenicznego. Po pierwsze wykres
faluje, linia zachowania nie znajduje si¢ caly
czas powyzej linii czasu lub ponizej. Przecinaja
sie. Jeden tydzien zachowanie bardzo dobre,
radosne, w drugim pogorszenie samopoczucia
(jednak caly czas w strefie zielonej) kolejny
tydzien to powr6t do dobrej formy. Tuz przed
epizodem zmiany nastroju przyspieszaja i si¢
wyostrzaja, tak si¢ dzieje trzy razy, po czym
nastepuje znaczne pogorszenie stanu psychicz-
nego dziewczynki. Czy na podstawie tego wy-
kresu mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
przed epizodem schizofrenicznym nastepuje
zmienno$¢ nastrojow, a tuz przed, jej nagle
przyspieszenie? Na pewno nie, poniewaz to jak
dotad jedyny wykres takiego zachowania, ktory
udalo si¢ stworzy¢. Ale nie mozna tego wyklu-
czy¢ 1 warto robi¢ kolejne, aby je ze soba
poréwnywac. Inng charakterystyczng cechg wy-
kresu jest, dlugo utrzymujacy si¢ epizod, trwa
okoto dwoch tygodni, przerywa go dopiero
podanie odpowiednich lekéw. Oczywiscie, jesli
zachowanie utrzymuje si¢ dlugo w strefie
czerwonej, nie mozna wycigga¢ wniosku, ze to
choroba psychiczna, musza temu towarzyszy¢
odpowiednie  przestanki sig,
zatykani uszu, zglaszanie objawdéw wytwor-
czych). Rysunek nr 2 przedstawia bardzo
interesujacy wykres zachowania dziewczynki
z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Tak jak

(izolowanie

poprzednio najpierw wypisz¢ zachowania z po-
dzialem na strefy, aby bylo bardziej czytelnie
1 gdyby sie kto$ nie mégt doczytaé: (strefa
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Rys. nr 2

zielona: pogodne usposobienie, zainteresowanie
historia, zainteresowanie zwierzg¢tami, kontakto-
wa, zartobliwa i dowcipna, towarzyska; strefa
czerwona: wycofana, smutna, przestraszona;
strefa zielona: pozytywne nastawienie, konta-
ktowa, szuka uwagi, bardzo duzo moéwi, ktoci
si¢, nie stucha polecen; strefa czerwona: zapo-
mina rzeczy, nie dba o higiene, objada si¢ za
duzo, uderzenie matki, agresja do kolegoéw, brak
zainteresowan, agresja do wychowawcow,
z10$¢; strefa zielona: rado$é, kontaktowa, duzo
mowi; strefa czerwona: ztos¢, zapomina rzeczy
osobistych; okres wakacyjny, strefa czerwona:
apatyczna, mato mowi, smutna, wycofana, brak
zainteresowan; strefa zielona: wiecej usmiechu,
zartuje, zainteresowanie zwierzetami, interakcje
na facebooku, aktywna w grupie, pilnuje si¢ na
zakupach, dobrze liczy pienigdze. Strefa zielona
sugeruje, ze mamy do czynienia z pogodnag
dziewczyna, ktéra lubi historie, zwierzeta, jest
bardzo towarzyska, mita dla innych dzieci,
czesto zartuje 1 nie ma z nig wiekszych proble-
moéw  wychowawczych. W strefie czerwonej
skladajacej si¢ z trzech obszarow wystapity
u dziewczynki zachowania niestandardowe dla

niej, budzace niepokoj zaréwno w Srodowisku
szkolnym jak i domowym. Mozna je podzieli¢
na trzy grupy. Pierwsza: rezonans emocjonalny:
obnizenie stanu emocjonalnego, smutek, wyco-
fanie, lek; druga: uwypuklenie cech niepeino-

sprawno$ci: zapominanie rzeczy (wynikajace
z rozproszonej uwagi 1 koncentracji emocjonal-
nej na problemie), nie dbanie o higieng (wy-
nikajace z priorytetyzacji problemu gtownego,
odktadajac na bok wszystkie inne czynnos$ci).
Nie zaznaczone w wykresie sg jeszcze klopoty
z robieniem zakupoéw takze wynikajace z roz-
proszonej uwagi; trzecia: zachowania majace
charakter eksploracji (wystepuje przy wchodze-
niu w nowy etap tozsamosci): objadanie sig,
uderzenie mamy (wchodzenie w konflikt z oso-
ba znaczaca), agresja do kolegdw, rezygnacja ze
swoich zainteresowan (historia, zwierzeta),
agresja do kolegéw 1 kolezanek, agresja do
wychowawcdow 1 nauczycieli, duzy poziom zlo-
sci.
CO WIDAC NA WYKRESIE NR2?

O ile w kwestii wykresu numer jeden mamy
100% pewnos$¢ co do genezy problemu — zostat
potwierdzony przez lekarza psychiatrg, to
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w przypadku drugim nie mozliwosci

potwierdzenia postawionej tezy przez osobg

ma

trzecig. Mimo to zdaniem autora opisane nizej
sg najblizsze stanu faktycznemu,
poparte literaturg przedmiotu oraz wnikliwg
analiza czynnikow zewnetrznych wptywajacych

whnioski

na uczennicg¢. Wykres numer dwa przedstawia
klasyczne przechodzenie miodego cztowieka
z osobowosci rozproszonej do osobowosci
lustrzanej, ktory konczyt sie brakiem akceptacji
srodowiska, do ktorego kierowane byto zobo-
wigzanie. Dziewczynka interesowala si¢ dwoma
srodowiskami: internetowym: gtéwnie kanaty
do rozméw zbiorowych oraz klasowym. W obu
z nich miata ktopoty z akceptacja grupy. W sieci
dostawata obrazliwe komentarze, co przyczy-
nito si¢ do wycofania i pierwszego zatamania
stanu emocjonalnego - pierwszy obszar czerwo-
ny. Podjelismy wtedy dzialania zwigzane
z ograniczeniem w korzystaniu z telefonu oraz
rozmowami u pani psycholog. Jednak wigkszym
problemem byto srodowisko klasowe, moze nie
cate — chodzito o mata grupe ucznioéw, ktora nie
potrafita zachowywac si¢ w sposdb odpowiedni
do dziewczynki. Brak akceptacji powodowat
jeszcze wigksza eksploracje 1 przejmowanie za-
chowan rowiesnikow: wulgarny jezyk, konflikty
itd. Z czasem zaczely pojawiac si¢ uwypuklenia
cech niepetnosprawnosci intelektualnej, ktore
jeszcze bardziej sprawialy, ze dziewczynka sta-
wala si¢ odmienna na tle grupy klasowej. Ro-
zkojarzenie 1 brak dbania o wizerunek spra-
wialy, ze w $rodowisku internatowym — gdzie
zawsze czula si¢ dobrze — zaczynaly pojawiac
si¢ klopoty =z kolezankami.
w pewnym momencie eksplorowala jednocze-

Dziewczynka

$nie: §rodowisko internetowe, klasowe, nawigz-
ywata ryzykowne kontakty w Internecie (telefon
zostal catkowicie zabrany) oraz inne zespoty
klasowe (upodobata sobie szczegélnie jeden).
Mialy na to wplyw zmiany zachodzace w ciele,
w psychice, wzorce kolezanek, ktéore miaty

chlopakéw, styl bycia réwiesnikow z klasy
(z calym inwentarzem, takze ze stownictwem).
Najbardziej smutne byto to, ze dziewczynka tra-
cita swoje mocne strony, swoja 0sobowos¢, wy-
dawalo si,¢ Ze nie jest juz ta osoba, ktora byta.
Podejmowalismy wiele dziatan: rozmowy z ro-
dzicami (bardzo dobrze wspoétpracujacy), sesje
u psychologa i pedagoga, zaangazowanie dodat-
kowego psychologa spoza szkoly, mediacje
w grupie wychowawczej i klasie z réwie$nikami
1 ich rodzicami. W internacie wychowawcy pra-
ktycznie skupiali si¢ tylko na niej, zeby czyms$
zainteresowac, zaja¢ itd. Prowadzili zajgcia
w grupie, indywidualne, organizowali czas w ta-
ki sposob, aby dziewczynka byta cho¢ mi-
nimalnie zainteresowana. Mimo to zachowania
zwigzane z eksploracja (co uwypuklalo cechy
niepetnosprawno$ci) trwaly do konca roku
szkolnego. Po wakacjach dziewczynka wrdcita
w trzeciej wersji siebie, takze nikomu wcze$niej
nie znanej (trzecia strefa czerwona). Zachowa-
nie bez elementéw eksploracyjnych, cechy
niepetnosprawnosci wrécity do poziomu natu-
ralnego (minimalne). Mozna niby si¢ byto cie-
szy¢, gdyby nie to, ze catkowicie zatracita ini-
cjatywe, odzywata si¢ tylko na zadane pytanie
(odpowiedz: tak nie), nigdy si¢ nie uSmiechala,
ani do nauczycieli, ani do wychowawcéw, ani
do rowiesnikow w nowej klasie (przed zakon-
czeniem roku =zapadata decyzja o zmianie
klasy), apatyczna, wycofana, przestraszona, zre-
zygnowana. Zdaniem autora odrzucenie, ktore-
go do$wiadczyta na wielu ptaszczyznach w po-
przednim roku szkolnym, spowodowane moze
nadmiernym i do$¢ ekspansywnym modelem
identyfikowania si¢ z grupa przyczynito si¢ do
rezygnacji ze zobowigzania i eksploracji, zo-
bojetnieniem 1 wycofaniem z zycia spotecznego
— tak naprawde, tak to wygladato. Z biegiem
czasu stan psychiczny dziewczynki poprawiat
si¢ stopniowo. Zaczeta sie powoli usmiechaé,
stata si¢ komunikatywna, wypozycza ksigzki,




NEUROROZNORODNI

opowiada o zwierzetach, karmi rybki w biblio-
tece. Bardzo duzy wptyw ma na nig nowa klasa,
ktora stara si¢ przyja¢ ja z troska i empatia.
Zachowania wrdécily do strefy zielonej 1 w dal-
szym ciggu si¢ tam utrzymuja.
W CZYM POMOGE WYKRES?

W tym momencie zapewne nasuwa si¢ Panstwu
kilka pytan. Po co ten wykres, w czym pomogt?
To nie jest pierwszy wykres jaki zostal stwo-
rzony dla tej dziewczynki. Pierwszy byt
narysowany na tablicy interaktywnej, niestety
zdjecie zostalo w starym telefonie i nie jest juz
do odtworzenia. Ten ktory Panstwo widza, jest
odtworzony. To od tego — bardzo trudnego przy-
padku dziewczynki zaczetla si¢ przygoda z wy-
kresami. Mowi sie, ze kryzys tworzy pole do
rozwigzan. W tym przypadku tak bylo. Wykres
pokazat trendy w zachowaniu, pomogt ustali¢
model tozsamos$ci, etap rozwoju, co u dzie-
wezynki z niepelnosprawno$ciag intelektualng
nie jest wcale takie proste. Dzigki wykresowi
fatwiej nam bedzie szybko zareagowaé, gdy
podobna sytuacja bedzie miata miejsce u innego
dziecka. Charakterystyczne w obszarach czer-
wonych jest dtugie utrzymywanie si¢ zachowan
eksploracyjnych, spadku emocjonalnego 1 uwy-
puklen cech niepelnosprawnosci mimo dziatan
1interwencji  pedagogicznych,  psychologi-
cznych 1 terapeutycznych. Dlaczego? Poniewaz
zle oceniliSmy sytuacje 1 reagowaliSmy na
pojedyncze zachowania — nie biorac pod uwage
catego procesu, ktory zachodzit w umysle
dziewczynki. Wiele z zachowan nie potrzebnie
staraliSmy si¢ wygasi¢ lub zahamowacé, by¢
praca pedagogiczno-psycholo-
giczna w niektorych obszarach wydluzyla
proces eksploracji. Wykres zachowania dzie-
wczynki pokazat nowe perspektywy oceny

moze nawet

zachowania, ktore w duzej mierze przyczyniaja
si¢ do dobierania odpowiednich dziatan — o nich
w dalszej czeéci artykutu. Pokazuje tez, ze
pedagogika i psychologia to nauki $cisle ze sobg

powiagzane, w ktorych jest jeszcze przestrzen do
stawiania nowych hipotez 1 wymysSlania
narz¢dzi pracy. Wykres nr 2 (ktéry w rzeczy-
wistosci jest pierwszym wykresem jaki powstat)
na pewno zmienit podejscie autora do pracy
z dzie¢mi. Postawit wiele znakow zapytania co
do podejmowania naglych interwencji i mode-
lowania zachowan ,,bo tak trzeba”. Dal takze
inspiracje 1 motywacje do pracy nad rozwija-
niem tego projektu, aby w przysztosci moc sku-
teczniej pomaga¢ mlodziezy w rozwigzywaniu
ich problemow adolescencyjnych.

Wykres numer jeden i dwa z perspe-
ktywy czasu wydaja si¢ relatywnie tatwymi do
rozczytania. Pokazuja dwa zupehie inne przy-
padki. W drugim problemem bylo naktadanie
si¢ zachowan eksploracyjnych na cechy nie-
pelnosprawnos$ci, co utrudnialo podejmowanie
dziatan. Trzeci wykres jest zupelnie inny 1 poka-
zuje duzo wiecej czynnikow. Czy uda si¢ go
poprawnie rozczyta¢ 1 podja¢ stuszne dziatania
pomocowe dla dziecka? Sami panstwo ocenig.
Rysunek nr 3 przedstawia wykres zachowania
dziewczynki z orzeczeniem 12C (gdzie spe-
ktrum autyzmu nie jest jednoznacznie widoczne,
trudno poda¢ cechy w jej zachowaniu). Strefa
zielona (przychodzi do placowki, nie oceniamy
zachowania przez pierwszy okres); strefa cze-
proéba samookaleczenia,
rado$¢ (wszystko tego samego dnia), strefa
zielona: bardzo aktywna przejawia inicjatywy,
angazuje si¢ W nowe rzeczy, smutna, $pi po
lekcjach — sama w pokoju, gotuje positki,
pomaga innym, uparta, bierna, punktualna,
aktywna - duzo moéwi o sobie; strefa czerwona:
obnizenie nastroju, ptacz, autoagresja lekkie

rwona: nadmierna

uderzanie glowa o $ciang, przejawia inicjatywy,
nadmierne zaangazowanie 1 rado$¢; strefa
male konflikty, lekko
drazliwa, uczynna, pogodna, spokojna, uparta,
radosna. Strefa czerwona: bardzo aktywna,

zielona: wycofanie,

zapisuje si¢ do przedstawienia, $piewa na
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Rys. nr 3

probie, podekscytowana, samookaleczenie, ra-
do$¢ z pobytu w szpitalu, dobry kontakt z pacje-
ntami, samookaleczenie, wigilia w szpitalu, zte
zachowanie przy osobie znaczacej, rados¢ —
dobry kontakt z osobg znaczaca; strefa zielona:
spokojna, zdolna do refleksji, dostosowuje si¢
do norm.
CO WIDAC NA WYKRESIE NR3?

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze dziewczynka
jest wychowywana przez opiekuna prawnego,
przejawia cechy osobowos$ci moratoryjnej ze
zobowigzaniem do idei LGTB ($rodowiska).
Jest to niezwykle interesujace poniewaz specy-
fika spektrum autyzmu niejako wyklucza zobo-
wigzania do idei. Auty$ci w tym wieku zobo-
wiazuja do konkretnych oséb — kierujac sie
raczej w stron¢ osobowosci nadanej (lustrzane;j).
Wykres pokazuje rozchwianie emocjonalne nie
tylko widoczne w strefie czerwonej, ale takze
w zielonej. Na podstawie zebranych danych

mozemy zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze za-
chowania dziewczynki sa bardzo trudne do
przewidzenia. Dla petniejszego obrazu nalezy
doda¢, ze jak dotad mimo wielu konsultacji ze
specjalistami nie stwierdzono u niej zadnej
jednostki chorobowej o zabarwieniu psychiatry-
cznym. Charakterystycznym elementem wykre-
su s3 nagle stany zalamania emocjonalnego,
ktore nie majg cigglosci. Analiza strefy czerwo-
nej w wykresach 1 1 2 pokazuje cigglo$¢ zacho-
wania. Mamy tam rozpoczecie kryzysu, bycie
w kryzysie i1 zakonczenie kryzysu. Na wykresie
nr 3 sytuacja jest zupetnie inna. Poczatek 1 ko-
niec kryzysu nastepuje tego samego dnia. Trwa
srednio od 15 do 40 minut (liczymy czas). Przed
kryzysami wystepuja drobne wahania nastroju,
ktore mieszcza si¢ w strefie zielonej i nie powo-
duja duzej szkody dla dziecka i1 otoczenia.
Innym nowym elementem widocznym na wy-
kresie nr 3 sg zachowania bardzo pozytywne,
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oznaczane powyzej normy dobrego zachowania
w strefie zielonej, zaliczane mimo wszystko do
strefy czerwonej, poniewaz rado$¢ jest nienatu-
ralnie wysoka. Czgsto — nie w kazdym przypa-
dku (wida¢ to na wykresie) — po nagtym wzmo-
cnieniu emocji pozytywnych nast¢puje btyska-
wiczny spadek 1 wejscie w stan zagrazajacy
zdrowiu. Tak bylo gdy dziewczynka dokonata
samookaleczenia po praz pierwszy — jak dotad
jedyny w naszej placowce. Po tym incydencie
przebywatla w szpitalu (trzecia strefa czerwona).
Wykres numer 3 zdaniem autora pokazuje takze
dwie drogi eksploracji. Ale za nim rozwing ten
watek nalezy usystematyzowaé pewne sprawy.
Zobowigzanie do §rodowiska LGTB jest silne i
znaczace w zyciu uczennicy. Eksploracja prze-
biega w tym kierunku bardzo intensywnie.
Eksperymentowanie z wtasnym cialem — kol-
czyki, farbowanie wlosow, niekonwencjonalny
strdj, bardzo silny makijaz, samookaleczenia.
Potrafi takze broni¢ swoich racji i idei. Nie
zwraca uwagi na zdanie innych w kwestiach
swiatopogladowych. Nie potrafi tym samym
funkcjonowac jako osoba catkiem tolerancyjna,
wymagajac tego tylko w stosunku do siebie. To
oznacza, ze jej osobowos¢ nie jest naturalnie
skierowana na tolerancj¢, mimo ze wartosci
ktore wyznaje 1 eksponuje na zewnatrz opieraja
si¢ gldéwnie na niej. Zobowigzanie do S$rodo-
wiska LGTB wiaze si¢ — zdaniem autora — takze
do cech charakterystycznych dla tego tej grupy
0sob. Nie jest niczym odkrywczym jak napisze,
ze osoby LGTB maja rézne problemy: emocjo-
nalne, zwigzane z okaleczeniami, zlym stanem
psychicznym, wyobcowaniem, samotnoscig.
Cze$¢ z nich trafia do szpitali psychiatrycznych
probujac poradzi¢ sobie z problemami, ktére ich
dotykaja. Z obserwacji wynika, ze te zachowa-
nia skoncentrowane na negatywnych aspektach:
ztych stanach psychicznych, autoagresji robie-
niu sobie krzywdy itd. bardzo imponuja dzie-
wcezynce, ktéra po wyjsciu ze szpitala z po-

dziwem wypowiadala si¢ na temat niektorych
pacjentow, ktorzy sprawiali problemy. W czasie
gdy byta hospitalizowana robila sobie krzywde
regularnie, by¢ moze przy aprobacie S$rodo-
wiska, ktore jest dla niej pewnego rodzaju
wzorem. (Oczywiscie nie chodzi tutaj tylko
o osoby LGTB, uczennicy imponuja zachowa-
nia negatywne, ktére identyfikuja ja bardziej
z przedstawicielami tej grupy). Co ciekawe in-
cydenty w szpitalu takze nie miaty ciggtosci za-
chowania — wida¢ na wykresie. By¢ moze nie
byly odbiciem stanu wewnetrznego, a identy-
fikacja si¢ ze Srodowiskiem, majac funkcje ada-
ptacyjna. Erik Erikson twérca modelu rozwoju
tozsamos$ci juz dawno opisat tego typu zja-
wisko. Czasowe koncentrowanie si¢ na wzorach
postaw danej spotecznosci, ktoére powszechnie
uwazane s za zle jest przejawem przyjmowania
tozsamosci negatywnej. Moze to by¢ ekspono-
wane poprzez: ekscentryczne ubieranie sig,
oscentacyjne manifestowanie wilasnych pogla-
dow, sieganie po uzywki, nawigzywanie ryzyko-
wnych znajomosci, ryzykowne eksperymento-
wanie z wlasnym ciatem. I nie byloby w tym nic
ztego, bo tozsamos¢ negatywna moze wplynaé
pozytywnie na wejscie w tozsamo$¢ dojrzata,
ale tylko pod warunkiem, ze eksperymento-
wanie z nig ma charakter krotkotrwaty.

Innym ciekawym kierunkiem eksploracji
prowadzonej przez dziewczynke jest Srodo-
wisko szkolne 1 internatowe. Bardzo chgtnie
bierze udzial w uroczystosciach szkolnych.
Inicjuje rodzaje aktywnosci, w ktorych czuje si¢
dobrze. Zglasza si¢ do akademii, konkurséw
1 szkolnych eventéw. Nawigzuje znajomosci na
terenie szkoty 1 internatu. Mimo to nie chce
identyfikowac si¢ ze szkotg i internatem w prze-
strzeni werbalnej. Sygnalizuje, Ze nie chce
mieszkaé i nie chce si¢ uczy¢. Mimo wszystko
srodowisko szkolne i
dziewczynke bardzo dobry wptyw.

internatowe ma na
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Balansowanie 1 eksploracja na wielu

plaszczyznach jest bardzo ciekawym zja-
wiskiem, do ktorego jeszcze bedziemy wracac.
Za nim przejdziemy do wnioskow i modelow
pracy pedagogicznej, jakie dotychczas prowa-
dzimy 1 bedziemy kontynuowaé, nalezy roz-
strzygna¢ kwesti¢ nagtych zmian nastroju. Jak
wyzej wspomniano na wykresie wida¢ wahania
nastroju, ktore nie majg charakteru cigglosci
zachowania. Sg powtarzalne 1 maja krotki okre-
$lony czas trwania od 15-40 minut. Teorii na ten

temat bylo wiele. Od stanéw Igkowych po

thumi niekontrolowang spontaniczno$¢, poddaje
je kontroli rozumienia i1 nakazéw spolecznych.
Sprzgzony system drobnych uczu¢ uzyskuje
przewage nad silnym 1 izolowanym pobudze-
niem afektywnym. Za slabe wyksztatcenie
drobnych uczu¢ budujacych sprzezony system
odpowiada brak znaczacych zwiazkéw z doro-
stymi, ktory powoduje brak rozwijania si¢ syste-
mu  warto$ci (drobnych uczué¢) réwnolegle
zrozwojem umystowym 1 ruchowym. Dzie-
wczyna, ktorej dotyczy wykres zachowuje sie
impulsywnie, a jej zachowania nie majg ciagto-

LGTB
Symbole
Styl ubierania
Silny makijaz
Kolczyki
Zaimki
TOZSAMOSC
EKSPLORAC) NEGATYWNA
Samookaleczenia,
nawiszywanie znajomaosc z
osobami ze szpitala,
imponujg csoby
zachowujzce sie
wyTykownie
SRODOWISKO gce.?@"“
SZKOLNE -
INTERNAT
Uczestniczy w wydarzeniach

?.ioulnym i internatowych
Spiewa na przedstawieniach

i karaoke,

Wymyzla rozne aktywnosci,

Nawigzuje znajomozci

EKSPLORAI:M

chorobg¢ dwubiegunows. Jednak zdaniem autora
najblizej prawdy lezy kwestia zwigzana z uczu-
ciowos$cig. Teori¢ uczuciowosci opracowal w
latach 80. prof. Jan Mazurkiewicz. Tworca tego
pojecia uwaza, ze system uczu¢ wyzszych
pozornie stabych, w zachowaniu nie ujawnia-
nych w sposéb burzliwy 1 impulsywny, w rze-
czywistos$ci jest silniejszy od prymitywnych
impulséw emocjonalnych. Panuje nad nimi,

$ci przezycia. Jest to charakterystyczne dla
dzieci wyobcowanych spotecznie wskutek cho-
roby sierocej. Jako sposéb wyladowania negaty-
wnej emocji, wywotanej pobudzeniem afekty-
wnym robi sobie krzywde. Samookalecza si¢
jednoczesnie potwierdzajac zobowigzanie do
negatywnej strony sSrodowiska LGTB, S$rodo-
wiska szpitalnego i osob ktore jej imponuja.
PRACA PEDAGOGICZNA
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Kluczowe przestrzenie do pracy pedagogicznej,
psychologicznej 1 terapeutycznej to budowanie
uczuciowosci 1 walka o odsunigcie dziewczynki
od osobowosci negatywnej. Efekty dziatan
dotychczas podejmowanych przez zespot osob
majacy bezposredni kontakt z nasza bohaterka
oceniane sg gldwnie przez pryzmat problemow,
ktore w dalszym ciggu wystepuja. Mimo to
osoby zaangazowane wiedza, ze najwickszym
sukcesem jest fakt, ze dziewczynka dalej ucze-
szcza do naszej placowki i coraz lepiej radzi
sobie z pobudzeniami afektywnymi. Bardzo
duza role odegraly tu Pani wychowawczyni pra-
cujaca w internacie, Pani wychowawczyni klasy
oraz Pani psycholog, ktéra jest zaangazowana
w pomoc dziewczynce. Co ciekawe dwie
pierwsze Panie pracuja zupeklnie innymi meto-
dami, jedna z nich uzywa metod dyrektywnych
1 niedyrektywnych, umiejetnie utrzymujac ba-
lans, druga pracuje gléwnie niedyrektywnie.
Jednak cechg wspdlng obu Pan jest fakt, ze sg
osobami znaczacymi dla dziewczynki. I to jest
najwazniejsze dla niej na dzis. (W kazdym okre-
sie zycia mozna budowac uczuciowos¢, potrze-
bne sg do tego osoby znaczace w zyciu dzie-
cka). Zdaniem autora tylko dlatego, ze dzie-
wczynka mogla odnalezé takie osoby w pla-
cowce jeszcze z nami jest 1 ma szanse na dobre
zycie w przysztosci. W tym roku szkolnym
dziatania skierowane na budowanie sprz¢zonego
systemu drobnych uczu¢ zostaly jeszcze
mocniej zintensyfikowane. Praca z dziewczynka
przybiera charakter gtownie terapeutyczny, skie-
rowany na kontakt jeden na jeden. Do 0s6b zna-
czacych dotaczaja nowe wazne, ktére buduja
wigzi 1 poczucie warto$ci dziecka. Jednoczesnie
toczy si¢ prawdziwa walka o oderwanie uczen-
nicy od osobowosci negatywnej i skierowanie
jej na droge srodowiska szkolno-internatowego.
Sukcesem w tej materii jest fakt, Ze uczennica
dokonuje spokojnej eksploracji w obszarze pla-
cowki, wida¢ to na wykresie i na grafice.

Metody 1 formy pracy, ktéore pozwalaja
uczennicy na bycie wazng w trakcie uro-
czystosci 1 eventow organizowanych w szkole
1 internacie jest by¢ moze jedyng droga do oder-
wania si¢ od szkodliwych autorytetow przeja-
wiajacych cechy nieakceptowane spotecznie.
Pobyt w internacie jest kluczowy w tej kwestii.
Zmiana $rodowiska na inng placéwke zniszczy-
taby dotychczasowa pracg 1 by¢ moze przyczy-
nitaby si¢ do wejscia przez dziewczynke na
stale w osobowo$¢ negatywng, co nawet przy
zintensyfikowanej pracy nie jest wykluczone.
STREFA CZERWONA - CO ROBIC
Jak wczesniej wspomniano do strefy czerwonej
zaliczamy wszelkiego rodzaju zachowania
niestandardowe,

obraz dziecka, szkodza mu w kroétkiej i dhugiej

ktore zaburzaja prawdziwy

perspektywie, a takze wymykaja si¢ poza ramy
przyjetych norm lub regut. O ile zachowania
pozytywne 1 negatywne kwalifikujace si¢ do
strefy zielonej (warto pamigtac, ze kazde dzie-
cko jest inne i strefa zielona zachowan jednego
ucznia moze znaczgco rézni¢ si¢ od tej samej
strefy drugie ucznia) poddawane dziataniu
pedagogicznemu nawet tylko metodami dyre-
ktywnymi dajg si¢ modelowa¢ 1 nie stanowig
dhlugotrwatych probleméw, to z zachowaniami
w strefie czerwonej jest zupelnie inacze;j.
Najpierw trzeba bardzo uwaznie przeanalizowac
zachowanie 1 zdecydowac¢ jakie przestrzenie
nalezy wzmacnia¢. Zapomnijmy o korygowaniu
negatywnych pojedynczo, lub
w oderwaniu od problemu gléwnego. To nie
przyniesie zadnych rezultatow. Oczywiscie mu-
simy reagowaé¢ na budzace niepokdj zacho-
wania. Postarajmy si¢ jednak to robi¢ starannie
1 odpowiedzialnie. Nie sztuka jest zareagowanie
na sprzeciw dziecka metodami dyrektywnymi,
doprowadzajac je do pogorszenia stanu psychi-
cznego po to, aby postawi¢ na swoim i podregu-
lowa¢ sobie ego. To nie jest pedagogika. Stoso-

zachowan

wanie samych metod dyrektywnym powoduje,
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ze wychowujemy niewolnikoéw, ktorzy przy
pierwszej okazji zerwania si¢ ze ,,smyczy’
pokaza swoje braki natury emocjonalnej. Peda-
gogika to zaangazowanie i kierowanie si¢ do-
brem dziecka. W strefie czerwonej metody dyre-
ktywne nie zadziataja. Pojedyncze zachowania
zostang zatrzymane na dzien lub dwa, a pomoc
dziecku w odpowiedniej przestrzeni tak napra-
wde nie zostanie udzielona. W przypadku gdy
strefa czerwona sygnalizuje nam, ze dziecko
wchodzi w nowy etap osobowosci warto ob-
serwowac proces eksploracji. Jesli nie powoduje
znacznych szkod dla niego i
réwiesnikow nie wolno go przerywac, poniewaz
musi si¢ dokona¢ i dokona ze zdwojong silg
w przyszlosci. Gdy eksploracja przebiega bar-
co moze oznacza¢ klopoty

otoczenia

dzo burzliwie,
z akceptacjg grupy zadaniem wychowawcy jest
pokazywanie dziecku nowych przestrzeni do
eksploracji. Zachecanie go do nowych aktywno-
$ci, nie zwigzanych ze srodowiskiem do ktérego
dazy. Bardzo czgsto tak robig rodzice, ktérzy
by¢ moze nie potrafia nazwac tych dziatan
jezykiem pedagogicznym, ale intuicyjnie wyko-
nujg $wietng prace pokazujac swoim dzieciom
mozliwosci spedzania czasu wolnego. Zapisujac
ich na dodatkowe zajecia i pozwalajac z nich re-
zygnowac po to, aby wybra¢ inne. To pokazy-
wanie przestrzeni eksploracyjnych i1 pomoc
dziecku w zobowigzaniu do jakiej§ grupy lub
idei bycia kim$. Szkota powinna postepowac
wlasnie w taki sposob. Pokazywaé drogi
organizujac spotkania z ciekawymi ludZmi, za-
bierajac dzieci do miejsc tematycznych, orga-
nizowa¢ kota zainteresowan. Nie archaiczne
kota z naszych czaséw tylko nowoczesne odpo-

wiadajace potrzebom wspodiczesnego ucznia.
Nie wszystkie zachowania pojawiajace si¢
w strefie czerwonej uda si¢ od razu zdia-
gnozowa¢. Dlatego warto by¢ ostroznym
w okreslaniu przestrzeni do dziatania i potwier-
dza¢ zachowania w literaturze przedmiotu.
Trzeba duzo czyta¢, uczy¢ si¢ 1 caly czas
rozwija¢, a nawet wtedy nie wiadomo czy si¢
uda. Ukonczenie studiow to tylko przepustka do
pracy. Prawdziwa nauka dopiero przed Wam
mtodzi nauczyciele.
PODSUMOWANIE

Tworzenie wykresow zdaniem
autora jest bardzo dobrym rozwigzaniem. To

zachowania

dzigki nim udato nam wyznaczy¢ przestrzenie
do pracy w bardzo trudnych przypadkach.
Dzigki wykresom mozemy zauwazy¢ trendy za-
przyczyny, okresli¢
czestotliwos¢, stwierdzi¢ cigglos¢ lub jej brak.
W obecnym semestrze zdecydowali$my robi¢ je
wszystkim dzieciom, ktéore mamy pod opieka.
Razem z kolezankag wymieniamy si¢ informa-

chowania, rozpoznac

cjami o zachowaniu dzieci w trakcie naszych
dyzuréw 1 zapisujemy. Dla zainteresowanych
dodam, ze wigkszo$¢ jest zupelnie plaska,
niektore faluja, ale wszystkie sg na ten moment
w strefie zielonej. Oby tak zostalo. Na koniec
chciatbym bardzo podzigkowaé wszystkim
osobom, ktore chca wspotpracowaé w tej
kwestii, interesujg si¢ wykresami i czynnie
swoja wiedza 1 chegcia wymiany informacji
tworza interesujace analizy zachowania, dajac
nadziej¢ dzieciom zmagajacym si¢ z proble-
mami oraz motywacje do dalszego rozwijania
tego projektu. THX!
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KINGA KOZIEL
PSYCHOLOG W ZESPOLE PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

KSZTALTOWANIE POLACZEN
NEURONOWYCH PRZEZ DOSWIADCZENIA

CELEM NINIEJSZEGO ARTYKULU JEST USYSTEMATYZOWANIE WIADOMOSCI NA TEMAT FORM
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO Z DZIECMI — W CELU ZACHOWANIA PRAWIDEOWEGO ROZWOJU
MOZGU

Mozg sktada si¢ z wielu czgéci, ktore
majg swoje zadania i prace do wykonania. Od
dawna podkreslane jest znaczenie catosciowego
rozwoju moézgu dziecka, dzigki czemu rdzne
obszary mo6zgu moga si¢ zintegrowaé i spra-
wniej dziala¢ poprzez fizyczne polaczenia
neuronowe jak i wspolne dzialanie (funkcje).
Rolg dorostych — rodzicéw, nauczycieli,
opiekundéw jest zapewnienie dziecku takich
doswiadczen, ktére sprzyja¢ beda wytworzeniu
rozwinigtej  sieci polaczen  neuronalnych.
Niezwykle wazng cechg mozgu jest plasty-
cznos$¢, czyli mozliwo$¢ zmiany 1 ksztattowania
w zalezno$ci od naszych do$wiadczen. Z bie-
giem czasu zmienia si¢ umyst, a co za tym idzie
sposob myslenia, niektorzy badacze tematu
podaja, ze u dorostych takie zmiany przypadaja
$rednio, co pie¢ lat, u dzieci zmiany sg bardziej
widoczne 1 dynamiczne. W oparciu o to, co dana
osoba widzi, styszy, czego dotyka, o czym mysli
1 co ¢wiczy, tworzg si¢ nowe $ciezki neuronowe.
Wazny jest proces kierowania uwagi, bo za tym
podaza strumien neuronow, ktore tworza nowa
rozgaleziong sie¢. Jako dorosli dysponujemy
mozliwo$cig wzmacniania waznych polaczen w
moézgu dziecka, kierujac odpowiednio jego
uwage. Poprzez zaniedbanie niektérych aspe-
ktow mozemy naraza¢ mozg na ,kurczenie”.
Pewne obszary moga obumrze¢ lub zbyt stabo

si¢ rozwing¢. W procesie ksztattowania struktur
mézgu oczywiscie istotng role odgrywa
temperament dziecka, wrodzone zmienne, geny.
Nie wolno jednak nie doceni¢ roli do§wiadczen,
jakie dzigki nam dziecko napotka na swojej
drodze. Istotne jest zrozumienie jakich bodzcow
ono potrzebuje w zaleznosci od swojego
temperamentu. Dos§wiadczenia ksztattujg rozwo;j
polaczen neuronowych w mozgu — w dzie-
cinstwie, wieku dojrzewania 1 przez doroste
zycie, czyli caly czas.

Coraz czesciej, obserwujac aktywno$¢
dzieci 1 mtodziezy, mozna zauwazy¢ tendencje
do siegania po urzadzenia ekranowe, ktore
w niewatpliwy sposob utatwiaja dostep do wielu
informacji, pozwalaja w ciekawy sposob
spedza¢ czas wolny. Gry komputerowe moga
stymulowa¢ rozw0j motoryczny, uczy¢ stra-
tegicznego mys$lenia, poczucie
sprawczo$ci. Dobrze wykorzystywane przez
nastolatkow serwisy spolecznosciowe staja si¢
platformg rozwijania 1 prezentowania swoich
pasji, zainteresowan, przedsiebiorczosci. Jedna-
kze nalezy pamieta¢ o koniecznosci zachowania
réwnowagi pomigdzy czasem spedzanym online
i offline (i to zalozenie zalezne jest od wieku
i sposobu funkcjonowania dziecka). Dla przy-
ktadu, w okresie wczesnego dziecinstwa zbyt
szybki dostep do smartfona zaburza orientacje

wzmacniac
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w przestrzeni 1 koordynacje wzrokowo — rucho-
wa, nie pozwala zdobywaé¢ doswiadczen
trojwymiarowych, okre§la¢ perspektywy. Nie
zaleca si¢ udostepniania urzadzen ekranowych
dzieciom ponizej 2 r.z., czas korzystania dla
dzieci powinien
przekracza¢ godziny, natomiast dzieci w wieku
wczesnoszkolnym do dwoch godzin w ciggu
dnia. Pozostajac w temacie uzytkowania, warto
zastanowi¢ si¢ nad dawanym wzorcem przez
osoby doroste w zakresie korzystania z urzadzen
ekranowych. Podstawowym sposobem uczenia
si¢ jest modelowanie. Dobrg praktyka jest
wprowadzanie w domach zasad ekranowych —
okreslanie granic w zakresie czasu, sposobu
1 miejsca siggania po telefon czy laptop. Dla

w  wieku 2-5 rz. nie

rozwoju emocjonalno — spotecznego dziecka
wspoélna przestrzen rodzinna, wzajemna uwaga
1szacunek, bez cyfrowego
stanowi wazny czynnik w nawigzywaniu i pod-
trzymywaniu relacji. Podobny aspekt podej-
mowany jest w wielu szkotach — wprowadzane
sg zasady w statutach szkolnych dotyczace

korzystania z urzadzen. Ma to na celu dbatos¢

rozproszenia,

0 wspomniang wczesniej rownowage w zakresie
aktywno$ci mtodego czltowieka, eliminowanie
dystraktorow zarowno w zakresie wyzwan
poznawczych jak i1 spotecznych. Poza korzys-
ciami plyngcymi z rozwoju nowych technologii,
ekrany niosg réwniez zagrozenia. Zbyt czgste
uzytkowanie wigze si¢ z negatywnym wpltywem
na rozwo0j mozgu, zaburza koncentracje uwagi,
obniza jako$¢ snu, a tym samym regeneracje¢
szlakow nerwowych. Uklad nerwowy czgsto
jest informacjami, mnogoscia
doswiadczen wielozmyslowych, ktére docieraja
réwnoczesnie. Trudno jest zintegrowac tresci,
gdy za chwile uwaga zostaje przerzucona na
nowe watki. Bardzo silnie pobudzane sa
rowniez osrodki i obwody elektryczne odpo-

zalewany

wiedzialne za emocje. Umyst jest przecigzony
nadmiarem bodzcéw, co przejawia si¢ w za-

chowaniu dziecka — nadpobudliwo$cig psycho-
ruchowsg, cigglym poszukiwaniem doznan,
drazliwos$cig 1 impulsywnoscia, szybkim rozpra-
szaniem uwagi 1 porzucaniem zadan, zapomi-
naniem, badZz poczuciem zniechgcenia czy
znuzenia.

W tym miejscu trafnym staje si¢ pytanie
o aktywnosci, ktore stymulujg rozwdj pozna-
wczy. Zabawa, do ktorej warto zachecac dzieci
w kazdym wieku, sg puzzle. Jesli skladaja sie
z pieciuset, tysigca czy dwoch tysiecy eleme-
ntoéw, sa prawdziwym wyzwaniem. Puzzle ro-
zwijajg spostrzeganie 1 pami¢¢ wzrokowa,
trenuja zaburzone funkcje wzrokowo — prze-
strzenne, koordynacje wzrokowo — ruchowa,
koncentracj¢ uwagi i pamig¢¢é. Podobnag roleg
odgrywaja ¢wiczenia wzrokowe, na przyktad
zabawy polegajace na wyodrgbnieniu szcze-
g6low roznigcych dwa obrazki. W zaleznosci od
wieku dziecka mozemy dobraé
skomplikowania zadania — moze to by¢ nawet
schemat silnika jesli w kregu zainteresowan jest
motoryzacja. Dobrg praktyka jest rowniez

zachecanie 1 wlaczanie dziecka w wykonywane

poziom

aktywnos$ci np. pomoc w majsterkowaniu przy
aucie, lepieniu pierogow, watkowaniu ciasta,
wycinaniu roznych ksztattow ciasteczek. W cza-
sach technologicznej ekspansji, warto odkry¢
urok rozrywek vintage, jakimi sg gry planszowe
1 towarzyskie. Od scrabble po monopoly,
przechodzac przez kalambury, taboo czy dobble.
Granie wymaga umiej¢tno$ci oceny sytuacji,
zdolnosci obserwacji 1 analizy zachowania
przeciwnika oraz umiejetnosci podjecia wia-
sciwej, catkowicie samodzielnej decyzji w za-
lezno$ci od kontekstu. Ponadto pobudza zmyst
dedukc;ji, gdyz
niejednokrotnie trzeba powraca¢ do sytuacji,
ktére mialy miejsce wczesniej. Wielka waga jest
wspolne czytanie bajek, opowiadan z moratem
oraz ich okreslanie

zmusza do pracy pamiec,

omawianie, sytuacji,

motywow bohaterow lub samodzielne opowia-
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danie fragmentow, dopowiadanie zakonczenia.
Ponizej przedstawiam kilka propozycji rozwi-

jajacych poszczegdlne funkcje:

Cwiczenia rozwijajace mowe, myslenie:

. Zabawy tematyczne — odgrywanie

roznych rol np. zabawa w sklep, w dom.

. Zabawa w teatrzyk — dzieci bardzo lubig

zabawe¢ z misiami, pacynkami. Czesto
jest to element otwierajacy kontakt,
rozwija che¢ wypowiedzi, przekazywa-
nie informacji, wyobraznig.

. Zabawa w zgadywanki np. jedno dzie-

cko ma przed soba dowolnie wybrany
przedmiot, jego zadaniem jest opisanie
wygladu i1 przeznaczenia tego przedmio-
tu, tak by inne dziecko odgadlo, co to
jest. Do tej zabawy mozna wykorzystaé
gre ,,Kot w worku”.

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzro-
kowa 1 koordynacj¢ wzrokowo rucho-
wa:

Obserwacja najblizszego otoczenia —
przedmiotow bedacych w  pokoju,
okreslanie ich cech — koloru, ksztattu,
wielko$ci, przeznaczenia, poszerzanie
pola widzenia o elementy widziane za
oknem, wskazywanie zabawek
o ksztatcie okreslonych figur geometry-
cznych, obserwacja otoczenia w czasie
roznych por roku, rozpoznawanie pory
roku po cechach charakterystycznych.

. Nasladowanie czynnosci wykonywa-

nych przez drugg osobg.

Sktadanie obrazkéw  pocigtych na
mniejsze  kawatki np. pocztowki,
ilustracje, scenki sytuacyjne.

. Uktadanie z wybranych dowolnie lub

wskazanych  figur  geometrycznych:
obrazkow, uktadanek, mozaik — wedhug
wzoru lub wlasnego pomystu.

. Ukfadanie ze stalych elementdw na

podstawie podanego wzoru: patyczkow,

kolorowych pinesek, przekladanek bez
igly, przeplatanek.
Cwiczenia rozwijajace percepcie i pa-
mieg¢ stuchowa:
Rozpoznawanie dzwigkdw z otoczenia
i ilustrowanie ich poprzez rozne formy
dziatalnosci dziecka (odtwarzanie) —
wystukiwanie, rysowanie, malowanie,
zabawy z woda, ilustrowanie ruchem
styszanych dzwigkéw (zabawy rucho-
we).

Spiewanie piosenek i klaskanie w ich

rytm.

Porownywanie styszanych dzwigkow,

odgadywanie dzwigkdéw réznych instru-

mentow.

Cwiczenia rozwijajace motoryke matg

i duza:

— Nawlekanie koralikow, przewlekanie
sznurkoéw, tasiemek, sznurowadet
przez rézne rzeczy i otwory.

— Zbieranie drobnych elementéw np.
pieniadze, guziki, ziarenka — palcami
lub peseta.

— Lepienie (modelowanie) z gliny,
plasteliny, masy solne;j.

— Malowanie, rysowanie na kartonie
np. otowkiem, tuszem, kreda.

— Pokonywanie  toréw  przeszkod
ustawionych z réznych sprzetow

1 przyborow.

— Wpycinanie, wydzieranie, stemplowa-
nie.

Cwiczenia rozwijajace pamieé ruchowa:

a) Zagadki ruchowe np. rysowanie
w powietrzu dtonig.

b) Rysowanie w powietrzu przy uzyciu
obu rak réwnoczesnie.

Cwiczenia rozwijajace pamieé:
e Jakie byly dzwieki? Zabawa po-
legajaca na odtworzeniu uktadow
dzwigkow.
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e Wyszukiwanie obrazkow wedtug
wskazanej  kolejnosci.  Zapa-
migtywanie sekwencji.

e Zapamigtywanie 1 odtwarzanie
kolejnosci styszanych wyrazow.

e Shuchanie opowiadan, przypomi-

nanie przedstawionych zdarzen.

Podsumowujac, warto przytoczy¢ pojecie
Zdrowego Polmiska Umyslowego stworzone
przez Dan i Davida Rock. Sktada si¢ on z sie-
dmiu zasadniczych, codziennych czynnos$ci
umystowych, ktéore optymalizuja moézg pod
katem rownowagi i dobrostanu:

1. Czas skupienia uwagi —
polaczenia w mozgu tworza si¢ poprzez
skupienie na zadaniach o okreslonym
celu. Powyzsze przyktady wpisuja si¢ w
ten komponent Potmiska Umystowego
w rozwoju dzieci 1 mtodziezy.

glebokie

SYLWIA BAGINSKA

2. Czas zabawy, ktora jest podstawowg
formg aktywnosci dzieci, pozwala na
poznawanie otaczajacego $wiata, zdoby-
wanie informacji, wzbogacanie do§wia-
dczen 1 przyswajanie nowych umie-
jetnosci.

3. Czas wigziotworczy — taczac si¢ z inny-
mi ludZzmi uaktywniamy i wzmacniamy
zespot obwoddéw moézgu odpowiedzialny
za relacje.

4. Czas aktywnosci fizycznej dzigki ktorej
mozg jest odpowiednio dotleniony.

5. Czas dla wnetrza, ktory sprzyja inte-
gracji mozgu.

6. Czas odpoczynku, ktéory wspomaga re-
generacje.

7. Czas snu — pozwala na odpoczynek,
utrwalenie zdobytych wiadomosci, uwo-
Inienie od nieprzyjemnych doznan.

MAMA, TRENERKA, DZIALACZKA NA RZECZ OSOB W SPEKTRUM AUTYZMU.
AUTORKA BLOGA: MIKI LITTLE ASPIE oraz ASPIE ZAKLINACZKA

NIE UPYCHAIJCIE DZIECI...

ARTYKUL JEST BARDZO CENNYM GLOSEM MAMY I DZIALACZKI NA RZEZ OSOB W SPEKTRUM
AUTYZMU, KTORA JASNO WYRAZA SWOJE NIEZADOWOLENIE Z SYSTEMOW SZKOLNYCH

W swoich ograniczeniach...

Szkoly na catym $wiecie tworzone dla dzieci
z unikalnymi potrzebami czgsto z unikalno$ciag
nie majg do czynienia. Gdyz s3 tworami ko-
mercyjnymi, gdzie miejsce jest tworzone nie
pod dzieci tylko pod wszystkich innych, ktorzy
z zatozenia powinni by¢ dla tychze dzieci.

Nie o to chodzi, zeby ludzie pracujacy z dzie¢mi
nie mieli udogodnien, zeby pracowali na wy-
czerpaniu Srodkow, zasobow. Chodzi o to, zeby
filozofia tworzenia miejsc dla dzieci opierata si¢
na ich dobrostanie a nie na pienigdzach, ktore
,»1d3 za dzie¢mi” jako Zrddlo utrzymania catego
systemu stworzonego wokol, calej masy ludzi,
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ktorzy nie zawsze angazujg si¢, tworza indy-
podejscie do kazdego dziecka.
Zapytacie si¢ — czemu ludzie majg nie zarabiac?
Maja zarabia¢, ale przy jednoczesnym dbaniu,
tworzeniu tej przestrzeni i nie ,,0szczedzaniu”
na dzieciach.

widualne

Wyobrazmy sobie miejsce w ktorym to dzieci
projektuja przestrzen. Nauczyciele, terapeuci,
staja si¢ uczniami tych dzieci. Stuchaja, ob-
serwuja, s3 na tym samym poziomie co dzieci.
Schodzg nisko na poziom podlogi, dotykaja tego
co dzieci lubig, odczuwaja na tym poziomie
wszelkie sensualne interakcje z otoczeniem. Nie
patrza z gory, nie stoja nad tymi dzie¢mi. Sa
odbiornikami z wyczulonymi zmystami. Rozlu-
zniaja si¢ 1 reguluja wraz z dzieémi. Maja
przyjemnos¢ z tej zmiany bez poczucia wstydu,
umniejszenia, czy statusu dorostego. Teraz sg
dzie¢mi, ktorymi zawsze chcieli by¢ ale ktos ich
ograniczal i kazat by¢ cicho, grzecznie i po-
stusznie. A teraz bawicie si¢ w najlepsze! Bez
skostnialego schematu nadrzedno$ci, podrze-
dnosci, limitéw, poprawnosci.

»Psujecie si¢” catkiem przyjemnie i catkiem
zaczynacie si¢ lubi¢ wzajemnie. Swobodnie si¢
uzupelhniacie. Czy moze tak by¢ z dzie¢mi z ,,za-
burzeniami”? Czy dzieci te bez utartych sche-
matow beda ,,bezpieczne” dla siebie 1 innych?
Czy trzeba nad nimi sta¢ i pilnowa¢ aby nikomu
nie stala si¢ krzywda ?

Tego nie wie nikt, ale trzeba probowa¢ pomodce
w bezpiecznym miejscu si¢ im regulowaé. Aby
poczuli co jest dobre, czego nie nalezy robi¢
gdyz innych to moze bole¢. Bez pokazania, bez
doswiadczenia, bez praktykowania interakcji
nigdy nie stworzymy dobrych wzorcoéw nasla-
dowania. Nakazy i zakazy nikogo jeszcze nicze-
go nie nauczyly. A czgsto wylaczyly naturalne
potrzeby prob, bledow, doswiadczania. Gdyz
zakazy staja si¢ bardziej atrakcyjne 1 chec
doswiadczenia czego$ zakazanego prowadzi do
dziatah czgsto skrajnych, niebezpiecznych i po-

wodujacych ze sami zainteresowani robigc co$
w ukryciu narazajg siebie 1 innych na niebez-
pieczenstwo. Nakazy i zmuszanie dzieci do ro-
bienia czynnosci rowniez czgsto powodujg efekt
odwrotny. Wymuszony, sitowy, naciggany, bez
efektywnego wktadu wlasnego, bez prawdzi-
wego zaangazowania. Pod naporem, presja 1 ry-
gorem. Jeszcze nikt nie nauczyt si¢ wlasciwych
umiejetnosci psychospotecznych. Rygor zabiera
cztowiekowi przestrzen i swobode do podejmo-
wania swoich wilasnych dziatan zmotywowa-
nych potrzeba robienia ,,dobrze” a nie na
odpierdol. Przyjemno$¢ z wlasnych dokonan
przychodzi gdy masz lekko$§¢ wynikajaca
Z wewnetrznej, niewymuszonej motywacji.

Jak sprawi¢, zeby dzieci mialy wewngtrzng cheé
wspotpracy? Zaprojektowaé przestrzen tak aby
czuly si¢ bezpiecznie. Aby nie musialy by¢
w wiecznym stanie przetrwania. Zeby nie chcia-
ty stamtad uciekaé, zeby nie walczyly, zeby nie
zamrazaty swoich potencjaldéw ze wstydu,
strachu, braku zrozumienia. Przeprojektujcie
Wy jako doroste dzieci swoje do$wiadczenia
z przesztosci na poczet przysztych doswiadczen
dzieci, ktéore nikomu nie sg nic winne. Nie
musza spetnia¢ tych samych wymogéw. Rozlu-
Znijcie si¢ w swoich marzeniach 1 za nimi
poplyncie.

Tylko tak jeste$cie w stanie si¢ synchronizowaé
na poziomie dzieci z ktorymi mozecie pracowac
na najwyzszym poziomie jakosci dla swojej
wlasnej pewnosci, ktorag budujecie roéwniez na
poziomie braku przymusu, presji, parcia. Nikt
Was przeciez nie zmusza do pracy z dzieé¢mi.
Jesli wybraliscie t¢ drogg, nietatwa i1 czesto
wyboista, gdyz nie wszystko zalezy od Was
imacie z gOry narzucone pewne rzeczy,
postarajcie si¢ zeby Wasz wklad byl najlepszym
dla Was motywatorem do tworzenia lepszego
Swiata.

Gdyz od takich ludzi jak Wy zalezy przysztosé¢
tych czesto poturbowanych przez los i przy-
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padkowych niewdziecznych ludzi — dzieci.
Dzieci te czgsto sg przerzucane, przenoszone,
niechciane 1 odrzucone. Dlatego tyle w nich
nieufnosci, gniewu, strachu. Sag skurczone,
spiete. Ich mdzg nie przyjmuje czgsto niczego
wiecej, gdyz chce tylko spokoju.

Nie upychajcie tych dzieci, nie popychajcie do
granic mozliwosci. Dajcie im 1 sobie szans¢ na
co$ spektakularnego, na wielkie otwarcie, na
momenty, ktéore  wypracowane
w codziennosci, szarosci 1 w zaciszu matych
nie-popularnych miejsc 1 ,,dziur na mapie”

unikalne

spowoduja, ze te miejsca zapomniane stang si¢
popularne i stawne dzigki Wam. Wypromujcie te
»zadupia” na co$ tak oryginalnego, ze przy-
ciggniecie swoim dziataniem, profesjonalizmem
1 nowoczesnoscig dobra energie, inwestycje i tez
»kasa do Was przyjdzie” gdyz ptynnos¢
kreatywna powoduje, ze znajda si¢ ludzie
gotowi w Was uwierzy¢ i zainwestowac tak jak
Wy w te dzieci.

Myslcie jak wlasciciele najbardziej szalonego
Start — upu spotecznego. Robcie mode¢ na

nowoczesne 1 dobre podejscie do dzieci. A
ztego wyjdzie kawal dobrej historii do
opowiadania w przysztosci. Jak z malymi
naktadami 1 duzymi sercami zrobilicie co$
proaktywnego. Moze to na poczatku bedzie
drazni¢, zwlaszcza tych ktérzy nie beda chcieli
18¢ za Wami. Z lenistwa czy ograniczen swoich
umystow zamknigtych na zmiane.

Badzcie tymi inkubatorami zmian i ocieplajcie
si¢ wzajemnie marzeniami, ktore przekute
w Wasze dziatania beda przynosi¢ efekt dodany.
Bedzie warto$cig i markg promowang przez Was
samych.

Nie upychajcie si¢ w dziury, wyjdzcie do
przodu. Nie dajcie si¢ ogranicza¢ gdyz te dzieci
nie maja nikogo innego niz Was. A Wy posta-
wcie na siebie 1 na swdj wlasny potencjal.
Tworzcie miejsca, ktore beda zaprasza¢ mito-
$cig, wiarygodno$cig. Beda prawdziwie tetnic
swoim zyciem. Beda $wiatelkami na mapie,
swieci¢ przyktadem.

21



