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Od redakcji

Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki,
po wielu miesigcach nieobecnosci Enki, kolejny numer wychodzi na swiatto
dzienne. Bardzo sie ciesze, e wspolnie z autorami, ktorzy z pismem nadal
sq, mozemy dzielic¢ sie spostrzezeniami i skromnym dosSwiadczeniem nabytym
w pracy z dziecmi i miodziezg. W finale roku 2024 chciatbym Wam Zyczyc
aby otaczali Was ludzie lojalni i warci Waszej uwagi, aby odeszli Ci, ktorzy
chcqg odejs¢ i oby Was to nie powstrzymato od realizacji marzen i
pomaganiu innym. Zycze Wam takie duio nowych i inspirujgcych
znajomosci w Nowym Roku i obecnosci wszystkich bliskich w nadchodzgce

Swieta Bozego Narodzenia. Pozdrawiam serdecznie i zachecam do czytania.

Albert Lewandowski
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ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI,
A KSZTALCENIE SPECJALNE

CELEM NINIEJSZEGO ARTYKULU JEST USYSTEMATYZOWANIE WIADOMOSCI NA TEMAT
RODZAJOW ORZECZEN ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM POTRZEB DZIECI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Na potrzeby niniejszego artykulu warto
we wstepie wymieni¢ rodzaje orzeczen, ktore
obowiazuja w polskiej przestrzeni prawne;.
Kazde z nich rézni si¢ od siebie ze wzgledu na
charakter oraz uprawnienia jakie stawia przed
beneficjentem. Majac na uwadze profil pisma,
ktory oscyluje wokodt probleméw edukacyjnych,
naturalnym wydaje si¢ by¢ skierowanie uwagi
czytelnika przede wszystkim na zagadnienia
zwigzane ze szkotg oraz specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi dzieci i mlodziezy.

Podstawowym orzeczeniem, ktore moze
uzyskac rodzi¢ lub opiekun prawny dla swojego
dziecka jest orzeczenie o niepelnosprawnosci,
ktére obejmuje swym zakresem nastepujace
symbole: 01-U — niepetnosprawnos¢
intelektualna, 02-P — choroby psychiczne, 03-L
— zaburzenia, glosu, mowy 1 choroby stuchu,
04-O — choroby narzadu wzroku, 05-R —
uposledzenie narzadu ruchu, 06-E — epilepsja,
07-S — choroby uktadu oddechowego, 08-T —
choroby uktadu pokarmowego, 09-M — choroby
uktadu  moczowego, 10-N —  choroby
neurologiczne, 11-I — inne schorzenia i choroby,
12-C — cato$ciowe zaburzenia rozwojowe. Aby
stara¢ si¢ o takie orzeczenie nalezy zlozy¢
dokumenty do miejskiego lub powiatowego
zespolu do spraw orzekania o niepeino-

sprawnosci, jako pierwszej instancji. Druga
instancja sa wojewodzkie zespoly do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci. Podstawa
uznania osoby za niepetnosprawng, ktora nie
ukonczyla 16 roku zycia, jest jej naruszona
sprawnos¢ fizyczna lub psychiczna, utrzy-
mujaca si¢ dluzej niz 12 miesigcy. Niniejsza
osoba potrzebuje pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb
przewyzszajacy wsparcie osoby w danym
wieku. Przyczyng takiego stanu rzeczy moze
by¢ wada wrodzona, dlugotrwata choroba lub
uszkodzenie organizmu. Nalezy pamigtac, ze
wszystkie  wymienione przestanki muszg
wystepowaé jednoczesnie np. wypadek, ktorego
skutkiem jest ktopot z chodzeniem utrzymujacy
si¢ powyzej 12 miesigcy, utrudniajace
samodzielne poruszanie si¢ dziecka np. w dro-
dze do szkoty. W takiej sytuacji rodzic moze
spodziewac si¢ orzeczenia dla dziecka z symbo-
lem 05-R. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze
na orzeczeniu moze pojawi¢ si¢ dwa lub trzy
symbole niepelnosprawnosci, wtedy mamy do
czynienia z niepelnosprawnoscia sprze¢zong. Nie
moze by¢ wigcej niz trzy symbole. Orzeczenie
o ktorym mowa nie ma statusu na podstawie
ktérego mozna obja¢ dziecko ksztalceniem

specjalnym. Innym rodzajem orzeczenia jest
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orzeczenie o0 stopniu niepetnosprawnosci.
Mozna je uzyskac po ukonczeniu 16 roku zycia.
Wyrdzniamy 3 rodzaje stopnia niepelnospraw-
nosci: znaczny, umiarkowany i lekki. W zale-
znosci niepelnosprawnosci
osoba ktora je uzyska moze stara¢ si¢ o $wia-
dczenia, dostosowanie warunkéw pracy, czy

refundacji sprzetu niezbednego do funkcjo-

od dotkliwos$ci

nowania.

Jednym z najwazniejszych dokumentow,
ktére moze uzyska¢ niepetnosprawne dziecko
jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Jest to osobny dokument, niezale-
zny od orzeczenia o niepelnosprawnos$ci. Warto
si¢ 0 nie postara¢, gdyz procedura uzyskania
orzeczenia jest prosta, a dzigki posiadaniu go,
dziecko moze uczy¢ si¢ w sposdb dostosowany
do swoich potrzeb i mozliwosci psychofizy-
cznych. Niezbednym warunkiem, ktory nalezy
spetni¢ aby otrzymac¢ niniejszy dokument jest
uznanie przez zespol orzekajacy nastepujacych
niepelnosprawnosci: 01U — niepetnosprawnos¢
intelektualna, 03L. — zaburzenia glosu, mowy
1 narzadu stuchu, 040 — choroby narzadu wzro-
ku, 0SR — uposledzenie narzadu ruchu, 12C —
catosciowe zaburzenia rozwojowe. Konieczne
jest aby dziecko posiadato jedna z tych
niepetnosprawnosci, w przeciwnym wypadku
nie uzyskania
specjalnym. Oczywiscie moze
mie¢ takze dwie inne np. 02P i O6E, ale jesli nie
wystepuje przy nich jedno z wymienionych
wyzej symboli niepelnosprawnos$ci dziecko nie
dostanie dokumentu. Nie zawsze jest to logiczne

ma mozliwosci orzeczenia

o ksztalceniu

poniewaz mozemy mie¢ przypadek bardzo
chorego mlodego czlowieka, z padaczka
chorobg neurologiczng i psychiczng (06E, 10N,
02P), ktory nie ma szans na orzeczenie o ksztal-
ceniu specjalnym.

Dziecko prawo do
ksztatcenia specjalnego od momentu rozpo-

moze uzyskac

czecia ksztalcenia, czyli od rozpoczgcia ucze-

szczania do przedszkola (2,5-3 lata) do
ukonczenia nauki w szkole ponadpodstawowe;.
Orzeczenia wydaja: w przypadku 05R, 01U,
O3L (afazja) Publiczna Poradnia Psychologi-
czno-Pedagogiczna do ktorej nalezy przedszkole
lub szkota; w przypadku O03L (stabostyszacy,
niestyszacy), 040, 12C poradnia specjalistyczna
wskazana przez kuratora o§wiaty. Aby uzyskac
orzeczenie rodzic lub opiekun prawny musi
ztozy¢ wniosek. Wzory wnioskow dostepne sa
do pobrania na stronach poradni. Do wniosku
nalezy dolaczy¢: opinie i za§wiadczenia wydane
przez specjalistow, wyniki obserwacji i badan
psychologicznych, pedagogicznych i lekarskich,
dokumentacje medyczna, poprzednio wydane
orzeczenie lub opinie oraz zaswiadczenie
lekarskie o stanie zdrowia. Poradnia musi
wydaé orzeczenie w ciggu 30 dni od zlozenia
wniosku  (w uzasadnionych
przypadkach,
procesu diagnostycznego, w terminie 60 dni)
iw ciggu najblizszych 7 dni przekazaé je
wnioskodawcy. Od wydanego przez poradni¢
orzeczenia wnioskodawca moze si¢ odwota¢ do

szczegolnie

uwarunkowanych  ztozonoscia

kuratora os$wiaty, za posrednictwem zespotu,
ktory wydal orzeczenie, w terminie 14 dni od
dnia jego otrzymania. Zespdt za nim wyda
orzeczenie analizuje dostarczong dokumentacje
oraz przeprowadza dodatkowa diagnoz¢ dziecka
za pomocg specjalistycznych testow. Jest to
przede wszystkim diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i1 logopedyczna, stuzaca ocenie
roZwoju intelektualnego, poznawczego,
motorycznego, emocjonalnego 1 spotecznego
dziecka. Zesp6l moze si¢ zwrdci¢ o opini¢ na
temat dziecka do szkoty lub przedszkola. W po-
siedzeniach zespotu orzekajacego, z glosem do-
radczym, moga uczestniczy¢, za zgoda wnio-
skodawcy, nauczyciele, wychowawcy, specja-
lisci prowadzacy zajecia z dzieckiem oraz
wskazany przez wnioskodawce psycholog,
pedagog, logopeda, lekarz. Roéwniez sam
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wnioskodawca ma prawo uczestniczy¢ w posie-
dzeniu zespotu. W zwigzku z tym poradnia po-
winna zawiadomi¢ go o terminie planowanego
zebrania.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego daje rodzicowi i dziecku wiele
mozliwosci  wyboru placéwki edukacyjne;.
Obowigzujace przepisy pozwalaja rodzicowi
dokona¢ wyboru szkoly. Moze zapisa¢ dziecko
do kazdej placowki poniewaz kazda z nich jest
zobligowana do zapewnienia odpowiednich
warunkow dziecku z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Jesli takowe nie istniejg
musi je zapewni¢. Dzigki temu wachlarz dla
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
jest bogaty. Rodzic moze zapisa¢ dziecko do

nastepujacych szkot: ogo6lnodostepnych,

ALBERT LEWANDOWSKI
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ogolnodostepnych z oddzialami integracyjnymi,
integracyjnych, ogdlnodostepnych z oddziatami
specjalnymi, specjalnych. Mimo to system nie
obstuguje sporej czesci  dzieci
orzeczeniami. Zdarzaja si¢ przypadki, ze szkoty
— nawet te specjalne — robig wszystko aby
zacheci¢ rodzica do zabrania dziecka z pla-
coOwki, poniewaz nie potrafia zapanowac¢ nad
dzieckiem,

interesoOw

a jego rozw0j W nauce oraz
w funkcjonowaniu spotecznym nie postepuje.
Takich przypadkéw w Polsce jest bardzo duzo.
Rodzice bardzo czgsto chca  pozostad
anonimowi dlatego tego typu sprawy rzadko
wychodza na $wiatlo dzienne. Powody tego
typu sytuacji zashuguja na osobny artykut
dlatego na tym zakoncze.

ORZECZENIE 01 U - CHARAKTERYSTYKA
NIEPELNOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNE]
W STOPNIU LEKKIM - PERCEPCJA

ARTYKUL JEST PROBA USYSTEMATYZOWANIA WIADOMOSCI NA TEMAT ORZECZENIA 01 U ZE
SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM WIODACYCH CECH POSTRZEGANIA SWIATA PRZEZ DZIECKO

Niepelosprawnos$¢ intelektualna w sto-
pniu lekkim dla laika — czyli osoby nie majace;j
styczno$ci z niepelnosprawnos$cia — moze nie
by¢ zauwazalna, lub wrecz przeciwnie —
stanowi¢ barierg, przez ktora nie da si¢ przejsc.
Nie jest mozliwe jednoznaczne nazwanie cech
os6b z OIU-L. Kazda z nich wymaga
obserwacji, osobnej diagnozy mocnych i sta-

bych stron, innych zasad wychowawczych oraz

indywidualnej $ciezki edukacyjnej. Kazda
znich ma prawo do szacunku 1 autonomii.
Prawdziwej autonomii. Samodzielnemu decydo-
losie. Nawet jesli nam
,-madrym” wydaje si¢, ze wiemy lepie;j.
Oczywiscie to nie zwalnia nas z obowigzku

waniu o0 Sswoim

opieki 1 budowania bezpiecznych przestrzeni do
funkcjonowania oso6b dorostych z tym orze-
czeniem. Niewielkie deficyty, ktore towarzysza
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osobom z NisL, nie uniemozliwiajg im wykony-
wania podstawowych czynno$ci potrzebnych do
funkcjonowania w spoteczenstwie, poniewaz
potrafia wyksztatci¢ ,,zamienniki” pozwalajace
liczy¢ pieniadze, odnajdowac si¢ w przestrzeni,
robi¢ zakupy, komunikowa¢ si¢ itd. W lite-
raturze przedmiotu nie ma wiadomosci w jaki
sposOb osoba, ktora nie umie liczy¢ pienigdzy,
potrafi zrobi¢ zakupy. Podobnie jak nie wiemy
w jaki sposob Chat GPT uczy si¢ wiedziec.
Zadaniem nauczyciela lub opiekuna nie jest za
wszelka cen¢ uczenie dziecka ile to jest

dwadziescia doda¢ dwadzieScia, poniewaz
poprzez zaburzony proces abstrakcyjnego
myslenia, taka wiedza moze nie zostaé

wlaczona w system budowania umiejgtnosci
operacyjnych, ktory w przysztosci bedzie miat
znaczenie w czasie robienia zakupow. W zamian
mozna da¢ dziecku narzedzie w postaci klikera,
opaski z koralikami do liczenia lub kalkulator.
Juz na wczesnym etapie edukacji — gdy
bedziemy pewni, ze pewne elementy programu
nauczania przychodza bardzo trudno — warto
wdraza¢ mechanizmy zastepujace. By¢ moze
nawet bez nich dziecko zrobi zakupy, a my nie
bedziemy wiedzieli dlaczego si¢ udato. Praca
z dzieckiem o charakterystyce 01U-L nigdy nie
byta 1 nie bedzie zero jedynkowa. Jednak jest
mozliwe usystematyzowanie pewnych spraw
1ustalenie priorytetow, ktore wedlug autora
powinny si¢ skupia¢ na umieje¢tnosciach
kluczowych: pisanie, czytanie, liczenie, zakupy,
restauracja, autobus, kino, poczta oraz aplikacje
internetowe.

Mimo réznorodno$ci 0osdb niepelnospra-
wnych intelektualnie w stopniu lekkim, mozna
u nich wyr6zni¢ kilka statych cech w zakresie
percepcyjnym. Pierwsza z nich jest rozproszo-
na uwaga. Utrudnia przyswajanie materialu na
lekcjach. Nauczyciele musza wykazywac sig
kreatywno$cig  aby dziecko
tematem. Uwage osoby z NisL mozna poroéwnac

zainteresowac

do promieni stonca, gdzie kazde z nich
odchylone jest w inng strong. W klasie moze
zainteresowac zapach, doniczka, plecak kolegi —
niekoniecznie tablica. Rozproszona uwaga
przeszkadza dziecku w koncentracji na lekcji,
a co za tym idzie w przyswajaniu materiatu. To
ma bezposredni wptyw na brak motywacji do
nauki. Moze wigzac¢ si¢ z frustracjg 1 rezygnacja.
Istotng cecha dzieci i mlodziezy z NisL jest
takze pamieé¢ mechaniczna. S3 w
doskonale  zapamigta¢ wybrany material.
Waznym czynnikiem, ktory wspiera ten proces
sa zainteresowania danej osoby. W mojej 9
letniej pracy spotkatem dzieci, ktore doskonale
znaly rozklad autobuséw (dobrze wiedziaty
gdzie jezdza), wydarzenia historyczne,
gadnienia zwigzane z fryzjerstwem, rodzaje
karetek pogotowia, wyposazenie ratownika
medycznego itd. Kazda z tych o0sob intere-
sowala si¢ danym zagadnieniem i potrafila
opanowa¢ wiedz¢ o nim na bardzo wysokim
poziomie. Ich problem polegal na tym, ze
rozszerzaty wiedze¢ tylko z wybranego przez
siebie zakresu. Innym rodzajem pamigci u 0sob
z NisL jest pamie¢¢ emocjonalna, rzadko
opisywana w literaturze przedmiotu. Emocje

stanie

za-

stanowig bardzo istotny czynnik poznawczy
udzieci z tym orzeczeniem. Mozna wyko-
rzysta¢ ten fakt do projektowania dziatan
edukacyjnych, wykorzystujac fotografie,
plansze lub obrazy majace na celu wywotaé
emocje. Ma to szczegolny zwiazek z procesem
myslenia, ktory u oséb NisL przybiera forme
konkretno obrazowa, a co a tym idzie —
metoda zaje¢ z wykorzystaniem pomocy wi-
zualnych lub audiowizualnych, moze przyczy-
ni¢ si¢ do skuteczniejszych efektéw nauczania.
Myslenie konkretno obrazowe polega na
faczeniu spostrzezen oraz wyobrazeniach od-
tworczych 1 wytwoérczych. Dlatego dobrym
podsumowaniem jednostki lekcyjnej moze by¢
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poproszenie dziecka o wykonanie prostego ry-
sunku, ktory pomoze utrwali¢ dany material.

Bioragc pod uwage gtowne cechy
niepetnosprawnosci  intelektualnej  stopnia
lekkiego w sferze percepcji: uwaga rozproszona,
brak motywacji do nauki, pami¢¢ mechaniczna,
pami¢¢ emocjonalna oraz myS$lenie konkretno
obrazowe, mozna zaproponowaé nastepujacy
model edukacyjny. Lekcja = bodziec — ukie-
runkowanie — zapamigtanie — podsumowanie.
Aby zobrazowa¢ model pokazg to na dwoéch
scenariuszach lekcji w klasie 1 — matematyka
i klasie 5 — historia.

Temat lekcji: Dodawanie i odejmowa-
nie od 1-10.
1. Opowiadamy dzieciom histori¢ o 10 matych
kotkach, ktore zagubity si¢ w lesie. Kilka z nich
znalazto schronienie w domku kotkow. Mama
kotkow, zaniepokojona rozpoczgta poszukiwa-
nia. Historia wywotuje emocje, a co a tym idzie
dziecko przezywa przykre wydarzenie, kon-
centrujq sie na kotkach. To jest nasz bodziec.
Mozemy pokazac mate kotki na tablicy multime-
dialnej, lub zwyklej, uzywajgc planszy, czy
duzego zdjecia.
2. Rozdajemy dzieciom rozsypanke obrazkowa,
ze zwierzetami. Kotki, pieski, ptaszki itd. Kazde
dziecko dostaje 25 matych obrazkéw, na
ktorych sa rézne zwierzatka. Wazne zZeby
kotkoéw byto mniej niz 10. Jedno dziecko moze
mie¢ 5, drugie 7 itd. Nastgpnie nauczyciel prosi
dzieci, aby dowiedzialy si¢ ile kotkéw im
zagingto. Kazde dziecko poda inng liczbg.
Wazne aby dzieci same wybraty metode¢ dojscia
do wyniku. Moga podzieli¢ zwierzatka na
grupy, po czym policzy¢ kotki, a pdzniej
dokona¢ odejmowania. Moga takze od razu
wybraé kotki z grupy karteczek. Cwiczenie ma
na celu ukierunkowanie dziecka na konkretne
zadanie. Odnalezienie kotkow, a przy tym nauke
liczenia. Dziecko powinno by¢ skoncentrowane

na zadaniu poniewaz wzbudziliSmy u niego
emocje.

3. Kolejnym etapem lekcji beda ¢wiczenia
odejmowania 1 dodawania. Zapraszamy dzieci
do tablicy, aby kazde z nich napisato uzywajac
cyfr ile kotow w ich rozsypance brakowato.
Jesli dziecko nie potrafi samodzielnie napisac
dzialania, nauczyciel pomaga,
dziecka jest napisanie wyniku. Inne dzieci
przepisuja dziatania z tablicy. Dzieci, ktore

a zadaniem

szybciej wykonaja dziatania i przepisza, moga
zajac si¢ liczeniem innych zwierzatek. Trzeci
etap lekcji moze przybra¢ wiele innych form,
w zaleznosci od mozliwosci dzieci i stylu pracy
nauczyciela. Mozna wykorzysta¢ c¢wiczenia na
tablicy dotykowej. Zrobi¢ lekcje typowo pod
kotki np. w Genally. Mozna uzywaé liczydla,
koralikow itd.

4. Podsumowaniem zaj¢¢ moze by¢ zabawa
w paluszki. Prosimy jedno dziecko aby poka-
zalo na palcach jaka$ liczbg, mniejsza niz 10.
Zadaniem innego dziecka bedzie pokazanie
liczby, ktorg trzeba dodaé, aby wynik wyniost
10. Zabawa moze trwac¢, az do dzwonka.
Podobnie jak w czesci trzeciej, podsumowanie
moze wyglgdal zupetnie inaczej. Mozna np.
poprosi¢ dzieci, aby opowiedzialy czego sig
nauczyty, lub wymyslity zakonczenie historii
z zaginionymi kotkami.

Temat lekcji: Bitwa pod Grunwaldem.
Zagadnienie to jest dosy¢ obszerne. Podstawa
programowa, nawet po  cigciach,
zapowiada Ministerstwo Edukacji nie daje
taryfy ulgowej dzieciom z orzeczeniem 01U-L.
Maja takie same zagadnienia i podstawe, jak
dzieci bez orzeczenia. Warto jednak przemysle¢
czy jest sens probowaé uczy¢ catego
zagadnienia szczegdlowo, czy zwroci¢ uwage

ktore

na najwazniejsze fakty zwigzane z tym
doniostym wydarzeniem z historii Polski.
Wedlug autora warto si¢ skupi¢ na

podstawowych wiadomos$ciach. Data, nazwa
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bitwy, strony, zwyciezca. To w zupelosci
wystarczy na poczatek. Jesli zainteresujemy
tematem bedziemy mogli poszerzy¢ te wiado-
mosci.

1. Przedstawiamy Krzyzakow, ktorzy palili
wioski na ziemiach polskich. Opowiadamy
onich jako o wrogach i okupantach. Wspo-
magamy zajecia obrazami uciekajacych ludzi,
kobiet 1 dzieci. Thimaczymy uczniom, ze
w 1410 r. udalo nam si¢ pokona¢ wroga
iuwolni¢ mieszkancow ziem polskich od
napasci 1 prze§ladowania. Warto pamietac, zeby
obrazy nie byly zbyt ostre, nie chodzi nam o to
zeby ktos sie bal na lekcji. Majg wywotaé
emocje, co pomoze zainteresowac tematem.
Podczas prezentowania Krzyzakow, warto ktasé
nacisk na kwestie moralne i podkreslac
stusznos¢ podjecia dziatan wojennych przez
Jagietle. Dzieci z NisL w wielu przypadkach
kladg duzg wuwage na stusznos¢ etyczng
podejmowanych dziatan — o czym w dalszej
czesci artykutu.

2. Ukierunkowanie mozemy osiggna¢ na kilka
sposobow. Jednym z nich jest inscenizacja
bitwy z wykorzystaniem figurek. Jesli nie ma
figurek moga by¢ drewniane klocki opatrzone
odpowiednimi flagami. Przy okaz;ji
zentujemy barwy Kroélestwa Polskiego 1 Wiel-
kiego Ksigstwa Litewskiego, jak 1 Krzyzackie.
Innym  sposobem duzo prostszym = jest
puszczenie krotkiego filmiku na temat bitwy.
(Jest ich bardzo You Tube).

Ukierunkowanie nalezy przygotowywac takze

zapre-

duzo na

pod konkretne predyspozycje i zainteresowania

dziecka. Im lepiej sie je pozna tym tatwiej je
zaprojektowac.

3. Dat¢ bitwy mozemy utrwala¢ na kilka
sposobow. Poprzez rozsypanke dat. Rozsypanke
liczb. Przyporzadkowywanie dat do obrazow,
wykorzystujac  obrazy Matejki, a takze
obrazowa lini¢ czasu, gdzie umieszczamy date
bitwy, chrzest Polski, aktualny rok 1 datg
urodzenia dziecka. Aby dziecko zapamigtato
strony 1 reprezentantow mozna da¢ mu do
pokolorowania godta i proporce. Nastgpnie
poprosi¢, zeby je odpowiednio podpisato. Do
barw — ktore konkretnie obrazuja — mozna
przypisa¢ imiona wladcoéw decydujacych o bi-
twie: Ksiecia Witolda, Ulricha von Jungingena
ikrola Wiadystawa Jagiette. Warto zwracac
uwage, aby zarowno w ukierunkowaniu, jak
i zapamigtywaniu byto jak najwigcej obrazow.
Mogqg to by¢ zwykle obrazki, ale takze filmy
i multimedia. Wazne jest takze, aby dziecko
w miare mozliwosci bylo zaangazowane moto-
rycznie.

4. Na podsumowania zaje¢ polecam Genally,
w przypadku jesli w sali jest tablica dotykowa.
Mozna w nim zrobi¢ rebusy, zagadki oraz proste
gry. Dzieci bardzo chetnie uczestniczg w tego
typu zabawach z tablica.

Przygotowujac lekcje bardzo wazne jest
aby dziecko od samego poczatku zaje¢ wie-
dziato czego bedzie si¢ uczy¢ 1 co bedzie
wiedzie¢ po zajeciach. Dlatego dla dzieci z NisL
warto przygotowywac takie partie materiatu,
ktore skutecznie przyswoja. Beda wtedy
chetniej si¢ uczy¢ i budowaé swoje poczucie
wartosci.
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ALBERT LEWANDOWSKI

BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

ORZECZENIE 01 U - CHARAKTERYSTYKA
NIEPELNOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNEJ
W STOPNIU LEKKIM - ZACHOWANIE

ARTYKUL JEST PROBA USYSTEMATYZOWANIA WIADOMOSCI NA TEMAT ORZECZENIA 01 U
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM MOZLIWYCH ZACHOWAN DZIECKA

Niepelnosprawno$¢ intelektualne w sto-
pniu lekkim ma wplyw na zachowanie dzieci
1 mtodziezy. Na studiach z oligofrenopedagogiki
uczono nas o dwoch modelach zachowania.
Pierwszy z nich odnosi si¢ do 0s6b ugodowych,
podporzadkowanych, ktére wykonuja wszystkie
polecenia nauczycieli i wychowawcow. Drugi
odnosi si¢ do 0s6b o usposobieniu opozycyjno
buntowniczym, tych trudnych w ,,obstudze”,
upartych i niegrzecznych. I na tym mozna by
byto zakonczy¢, gdyby$my chcieli pomingé
rzeczywisto$¢ i ... nie operowac na faktach.

Duzo trudniej precyzyjnie opisa¢ modele
zachowa¢ uczniow z NisL niz np. autystow.
Kazda osoba moze z dnia na dzien zmieni¢
pogodne usposobienie do ludzi i
traktowaé sposob  arogancki,
niegrzeczny, a nawet agresywny, mimo ze do

zaczal
innych w

pewnego momentu byla kulturalng i ulozong
osobom, do ktérej nikt nie miat wigkszych
zastrzezen. Wynika to z kilku czynnikow:
zaburzonej rownowagi emocjonalnej, pozycji
socjometrycznej w grupie, wejscia w etap
adolescencji walki o autonomig, eksploracji,
zobowigzania, a co za tym idzie wchodzenia na
kolejny etap osobowosci. Warto takze doda¢, ze
osoby z orzeczeniem O0l1U-L maja
przywigzanie do wartosci etycznych i mo-
ralnych, ktore przyjety z otoczenia. W domu i w

silne

szkole caly czas stysza jak poprawnie si¢
zachowywac, jak traktowaé drugiego cztowieka,
wymaga si¢ od nich aby kierowaty si¢ dobrem
oraz szeregiem wartosci, ktore nie zawsze
rozumieja. Wmawia si¢ im, ze §wiat jest dobry.
Oczywiscie nie w kazdym domu sa odpo-
wiednie wzorce, dlatego trzeba wzig¢ na to
poprawke. W poczatkowym etapie nauczania
dzieci z NisL nie odr6zniaja si¢ bardzo od grupy
réwiesniczej. Roznice wida¢ w postgpach w na-
uce, jednak relacje migdzy dzie¢mi wygladaja
normalnie. Obszar zainteresowan jest podobny,
zwierzatka, najczesciej domowe: pieski, kotki
itd. Generalnie sfera zainteresowan jest mocno
emocjonalna. Zdarza si¢, ze dzieci z orzecze-
niem opiekujga si¢ swoimi kolegami 1 kole-
zankami, wykazuja si¢ duzg wrazliwo$cig na
ptacz kolegi, zaniepokojenie, czy leki. Sytuacja
zmienia si¢ z wiekiem dziecka. W kolejnych
klasach coraz bardziej odstaje od rowiesnikéw
pod wzgledem nauki. Jego zainteresowania
nadal oscylujg wokot sfery emocjonalnej, z co
za tym idzie pozycja socjometryczna dziecka
zmniejsza si¢. Nie ma tematéw do rozmoéw z ro-
wiesnikami, nadal interesuje si¢ bajkami dla
dzieci, a jego koledzy ogladaja rozgrywki
pitkarskie 1 wymieniajg si¢ kartami z Ligi
Mistrzow. Dziecko probuje utrzymywac sie¢ w
grupie, a co za tym idzie jest bardzo podatne na
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wplywy otoczenia. Cz¢sto mowi si¢ mu co ma
robi¢, jak si¢ zachowac. Nie zdaje sobie sprawy,
ze jest wykorzystywane.

Pozycja socjometryczna osob z NisL
w szkole S$redniej, nie wazne czy to jest
placowka ogolnodostepna, integracyjna czy
specjalna nigdy nie jest wysoka. Zazwyczaj jest
bardzo niska. Osoby, ktéore maja problemy
z odnalezieniem si¢ w spotecznosci szkolnej
oraz zbudowaniu relacji rowiesniczej uciekaja
w zainteresowania, a takze probuja zbudowad
relacje w mediach spoleczno$ciowych. Zaintere-
sowania postrzegamy jako co$§ pozytywnego
ioczywiscie tak jest. Jednak z perspektywy
kilkuletniej pracy w Internacie zauwazylem, ze
dziecko, ktore przychodzi do szkoty i internatu
1 wrzes$nia, przynosi ze sobg zainteresowania.
Pisze wiersze, opowiadania, czyta ksiazki,
rysuje. Im szybciej odnajduje si¢ w spotecznosci
szkolnej i internatowej tym szybciej odstawia
zainteresowania na bok i zaczyna zy¢ w rela-
cjach rowiesniczych. Ten przyktad odnosi si¢ do
wszystkich dzieci nie tylko z orzeczeniami 01U-
L (u autystow wyglada to nieco inaczej).
Dlatego warto zwraca¢ uwage na zaintereso-
wania dzieci 1 patrze¢ na nie pod wzgledem
pozycji socjometrycznej. Inaczej jest jesli mtody
cztowiek interesuje si¢ gra w pitke, a inaczej
jesli rysuje (rysowanie to czynno$¢ pasywna).
Pozytywne zainteresowania, ktore pomagaja
budowac pozycje socjometryczng to wszelkiego
rodzaju aktywnosci w grupie. Im bardziej
indywidualnie tym wigksze prawdopodo-
bienstwo, ze dziecko ucieka i1 wypracowuje
mechanizm, w ktorym otrzymuje pozytywne
wzmocnienia od dorostych, typu: ladnie
rysujesz, masz wspaniate zainteresowania, jeste$
w tym dobry. Tym samym unika $rodowiska
innych dzieci. Dziecko potrzebuje odbudowania
swojej warto$ci, poniewaz wie, ze na tle grupy
trudno mu tego dokonaé. Formy spedzania
czasu wolnego z ksigzka, rysunkiem, ukta-

daniem puzzli sg bardzo pozytywnym aspektem
w zycia dzieci 1 mtodziezy z NisL. Wynikajg
jednak bardziej z samotnos$ci i1 trudnosci w bu-
trwalych relacji z rowiesnikami.
Dlatego watro je wspiera¢ i okazywac bardzo
duzo zainteresowania. Dobrym sposobem na
zminimalizowanie leku przed grupa
rowiesnikow, jest tworzenie klubikow z mniej-

dowaniu

szymi grupami dzieci i wspdlnych zaintereso-
waniach.

Innym groznym przejawem niskiej
pozycji socjometrycznej u osob z orzeczeniem
01U-L jest zainteresowanie S$wiatem wirtu-
alnym. Jak juz wyzej wspomniatem charakte-
rystyczna cecha niepetnosprawnosci — poda-
tno$¢ na wpltywy otoczenia — sprawia, ze tego
typu proby moga by¢ bardzo niebezpieczne dla
miodej osoby. W wieku dojrzewania moze
nawigzywaé kontakty z nieodpowiednimi lu-
dzmi, ktorzy beda chcieli wykorzysta¢ tatwo-
wierno$¢ 1 naiwnos$¢, a co za tym idzie prosi¢
o wysytanie zdje¢, podawanie numeru telefonu,
czy spotkania na zywo. Warto by¢ bardzo
czujnym rodzicem 1 w miar¢ mozliwosci kon-
trolowa¢ znajomosci i grupy do ktorych dziecko
nalezy.

Trudnosci w antycypacji zachowan
rowiesnikow. Dzieci 1 miodziez z NsiL chara-
kteryzuje si¢ rozbudowang warstwg emocjo-
nalng. Na pierwszy rzut oka moze tego nie wi-
da¢, ale gdy nawigzemy kontakt z taka osobom
nabieramy pewnosci, ze bardziej niz inne dzieci
przejmuje si¢ losem réwiesnikow, jest gotowa
do pomocy, czegsto przytula inne dzieci, stara si¢
pomaga¢ w odrabianiu lekcji oraz w sytuacjach
kryzysowych kolegow 1 kolezanek. Wigksza
poniewaz sfera
mys$lenia i antycypowania $§rodowiska zewnetrz-

wrazliwos¢ jest widoczna,

nego jest ograniczona. Emocje stanowia silng
stron¢ dziecka i1 czesto to wilasnie na ich
podstawie podejmuje dziatania w zyciu re-
alnym. Latwo si¢ zaprzyjaznia, duzo o sobie
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opowiada, reaguje na czyja$ krzywde, chce
nawigzywaé kontakt. Jest szczere 1 mowigc
kolokwialnie naiwne. Emocje, ktore biora gore
nad dzialaniem stanowig pewnego rodzaju
drogowskaz dla dziecka. Na podstawie swoich
wartosci 1 przekonan — zwykle sg to bardzo
wysoko postawione standardy etyczno moralne
— ocenia otoczenie 1 innych
réwiesnikow. Ograniczenie w zakresie myS$lenia
abstrakcyjnego, rozproszona uwaga

zachowania

oraz
przewaga postrzegania $wiata poprzez pryzmat
emocji sprawiaja, ze zachowania réwiesnikow
mogg by¢ nie rozumiane. Przyktad: na stolowke
, gdzie panuje hatas wchodzi chtopczyk. Widzi
swojego kolege siedzacego przy stoliku. Mowi
mu cze$¢ 1 macha rgka. Ten jednak nie styszy
inie jest skoncentrowany na gescie kolegi.
Chtopiec czuje si¢ odrzucony i obraza si¢ na
kolege. Przestaje si¢ do nie go odzywac 1 jest
smutny do konca dnia. Inny przyktad:
Dziewczynka idzie z kolezanka przez korytarz.
Nagle jedna z nich podchodzi do znajomych
z klasy 1 si¢ przytula na powitanie. Kolezanka
czuje si¢ odrzucona. Jest jej przykro, nie potrafi
sobie poradzi¢ z emocjami. Nie chce ucze-
stniczy¢ w zajeciach lekcyjnych. Sprawa na-
biera dynamiki 1 konczy si¢ mediacja miedzy
kolezankami u pani pedagog. Tego typu sytuacje
sa bardzo cze¢sto widziane 1 doswiadczane przez
nauczycieli szkot specjalnych.

Zaburzona rdéwnowaga emocjonalna.
Jest to bardzo nietypowa cecha tej niepelno-
sprawnos$ci, poniewaz moze pojawic¢ si¢ w ka-
zdej chwili 1 w kazdym wieku. Im dziecko
tego konsekwencje.
Zaburzona rownowaga emocjonalna
wodowaé stan, w ktorym wszystkie charakte-
rystyczne cechy niepelnosprawnos$ci nagle staja
si¢ nader widoczne. Caty czas byly obecne, ale

starsze tym wigksze

moze po-

dziecko nagle zaczyna wyzywacé kolegow, bi¢
si¢ na korytarzu, awanturowa¢ w domu,

odmawia wykonywania polecen nauczyciela,

nie dba o swdj wyglad zewnetrzny, zapomina
rzeczy itd. Po rownowadze emocjonalnej nic nie
zostaje, wydaje si¢ wtedy ze praca rodzicow,
wychowawcow, nauczycieli poszta na marne.
Takie sytuacje moga wystapi¢ np. w okresie
adolescencji — musimy pami¢tac, ze w przypa-
dku 0sob z orzeczeniem 01U-L — ten czas jest
opozniony (20-23 lata), podczas
zainteresowania plcig przeciwna, przed dhuzsza
przerwa od nauki, po traumatycznych

mocno

przezyciach, po odrzuceniu od grupy, po
rozczarowaniu mitosnym oraz innych nowych
doswiadczeniach, ktore niosa duzy
emocjonalny. Czgsto tego typu roztrojenie

cigzar

nastepuje w wieku adolescencji i jest przejawem
walki o autonomi¢ osoby z OlU-L lub
przechodzeniem na kolejny etap osobowosci (o
tym szerzej w innym artykule). Warto wtedy
zachowac spokoj 1 zminimalizowa¢ dyrektywne
metody pracy z uczniem do niezbgdnego
minimum. Kary i nakazy — z mojego skromnego
doswiadczenia — nie przynosza zadnego efektu,
wrecz zaogniajg sytuacje. Bardzo niepokojacym
zjawiskiem w polskich szkolach jest brak
jakiejkolwiek  préby  podjecia  interwencji
behawioralnej. Ona nie istnieje. Tym samym
dziecko jest pozbawiane podstawowych
narzedzi wyjscia z kryzysu. Czesto szuka si¢
choroby psychicznej u takiego rozstrojonego
dziecka, liczac, ze dostanie leki, ktore sprawia,
ze bedzie zachowywaé si¢ jak dawnie;.
Tematem tabu jest mowienie, ze zachgcanie
rodzicow do wizyt u psychiatry (w nie-
uzasadnionych przypadkach — pogorszenie si¢
zachowania dziecka) jest nie tylko skrajnie nie
profesjonalne — rodzic i1 dziecko powinni
otrzyma¢ pomoc w szkole, ale stanowi akt
agresji w stosunku do bezbronnego dziecka
z orzeczeniem. Jak mozna wysta¢ dziecko do
psychiatry bez proby zrozumienia przyczyny
zachowania. Mozna! Niestety dzieje si¢ to takze
w szkotach specjalnych.
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KINGA KOZIEL
PSYCHOLOG W ZESPOLE PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

ORZECZENIE 02 P - RODZAJE ZABURZEN
PSYCHICZNYCH

ARTYKUL JEST PROBA USYSTEMATYZOWANIA WIADOMOSCI NA NA TEMAT ORZECZENIA 02 P
Z PODZIALEM NA RODZAJE CHOROB I CHARAKTERYSTYKA OBJAWOW

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepelnosprawnosci zawiera wiele infor-
macji m.in. podany jest symbol przyczyny nie-
Symbole nie odpowiadaja
okreslonym jednostkom chorobowym, a grupom
chor6éb. Symbol 02-P odnosi si¢ do chordb

petnosprawnosci.

psychicznych, wsrod ktérych wymieniane sg
zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju,
utrwalone zaburzenia Igkowe o znacznym
stopniu nasilenia czy zespotly otepienne.

Zaczynajac objawach
psychopatologicznych warto okresli¢ charakte-
rystyke osoby zdrowej. Osoba zdrowa psychi-
cznie to osoba, ktdra realizuje swoje potencjaly,
racjonalna, posiadajaca zréznicowang wiedzg¢
1 samowiedzg, tworzenia wiezi
1 kompetentnego komunikowania si¢ (Sg¢k,
2005).

Podstawowa cecha zaburzen psychoty-
cznych, w tym schizofrenicznych jest rozpad

rozwazania o

zdolna do

osobowosci (W jezyku starogreckim schizo
oznacza rozszczepienie, phren umyst). Osoba
chora dos§wiadcza glebokiego zaburzenia granic
pomigedzy  swoja  psychika i1 cialem,
a otoczeniem, ostabienia lub utraty poczucia
autorstwa wlasnych procesow psychicznych
1 zachowan, utraty lub ostabienia wlasnej to-
zsamosci 1 integralno$ci.

Psychoza ta jest stanem zakldcenia
funkcji  psychicznych: postrzegania siebie
1 otoczenia, myslenia, oceny rzeczywistosci,
przezywania i wyrazania emocji. Cechuje si¢
roznorodnoscig objawdw — pozytywnych, nega-
tywnych, dezorganizacja psychiczng, zaburze-
niami funkcji poznawczych i nastroju. Objawy
pozytywne (produktywne, wytworcze) s3
nieobecne u ludzi psychicznie zdrowych, zalicza
si¢ do nich wurojenia, omamy, postawe
wielko$ciowa, podejrzliwos¢ 1 urojenia przesla-
dowcze, wrogos$¢, zachowania dziwaczne. Do
objawow ubytkowych (negatywnych) zalicza
si¢ stepienie afektu, wycofanie emocjonalne,
zubozenie kontaktow spotecznych, apatig,
zaburzenia zdolnosci my$lenia abstrakcyjnego,
zmniejszenie spontanicznosci wypowiedzi i za-
chowan, stereotypowo$¢ zachowan i mys$lenia,
zubozenie ekspresji pozawerbalnej (modulacji
glosu, gestow), wycofanie spoleczne, ktore
prowadzi do postawy autystycznej, kiedy to
przedmiotem przezywania i mys$lenia chorego
staja si¢ jego mysli i odczucia, a nie elementy
$wiata rzeczywistego. Eugen Bleuler dokonat
nieco innego podziatu objawdw schizofrenii,
wyodrebnit objawy osiowe 1 dodatkowe. Wsrod

objawow osiowych wyszczegdlnit:

10
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1. Autyzm - skupienie si¢ na swoich
przezyciach ~ wewnetrznych  kosztem
kontaktu ze $§wiatem zewng¢trznym,

2. Blady afekt - uczucie pustki, utrata
zwiazkoéw uczuciowych z innymi. Chory
jest odporny 1 obojetny na ptacz i rados¢
innych. Nie podejmuje dzialan adekwa-
tnych do sytuacji 1 wspotbrzmienia
z drugim cztowiekiem.

3. Rozkojarzenie mysSlenia, ktore utrudnia
komunikowanie si¢ poprzez brak zwig-
zku 1 sensu w wypowiedziach werbal-
nych. Chorzy czegsto tworza nowe,
nieistniejace stowa, a ich wypowiedzi
przypominaja tzw. satatke stowng —
wypowiadane stowa nie ukladajg sie
w logiczny ciag, sa chaotyczne, trudne
do zrozumienia.

4. Odzwierciedlenie
osobowosci
reakcji

rozpadu  struktury

poprzez niedostosowanie
Wypo-
wiedzi, wspotwystepowanie sprzecznych
sadow 1 uczud.

Do objawoéw dodatkowych nalezg zabu-

uczuciowej do tresci

rzenia percepcji (omamy shluchowe, wechowe,
smakowe), myS$lenia (urojenia przesladowcze,
ksobne, oddziatywania, owladnigcia), nastroju
1 zachowania.

Epizody psychotyczne schizofrenii cha-
rakteryzowane sg przy pomocy objawoOw pierw-
szorzgdowych Kurta Schneidera:

1. Glosy komentujace w trzeciej osobie
dziatania chorego.
2. Echo (ugtosnienie) wtasnych mysli.
Glosy sprzeczajace si¢ ze soba.
4. Nasylanie mys$li — mysli odbierane s3
jako obce, nasytane przez sil¢ lub osobg.
5. Zabieranie myS$li — wrazenie, Ze inna
osoba zabiera mysli.
6. Przesylanie mysli na odleglos¢.
7. Przekonanie, ze sita lub osoba kieruje
wolg i1 postgpowaniem chorego.

(98]

8. Przekonanie, ze odczuwane emocje s3
emocjami innej osoby lub jakiejs sity.

9. Owladnigcie — przekonanie o wpltywie
sily lub osoby na swoje ciato.

10. Spostrzezenie urojeniowe — urojeniowa
interpretacja prawidtowo spostrzeganego
faktu, przedmiotu lub sytuacji.
Schizofrenia jako choroba o bogatej

symptomatologii posiada nastg¢pujace podtypy:

— Schizofrenia paranoidalna —
charakteryzuje si¢ wystepowaniem
halucynacji  (,,glosy” w glowie),
urojen, formalnych zaburzen mysle-
nia (odsuwanie si¢ w rozwazaniach

1 wypowiedziach od realnych aspe-

ktow $wiata, rozkojarzenie, niespdj-

no$¢ w wypowiedziach oraz two-
rzenie neologizmow).

— Schizofrenia zdezorganizowana —
charakteryzuje si¢ nieporadno$cig
1 niespdjnoscia zachowania, dziwa-
cznoscia, absurdalno$cia, niedosto-
sowanym afektem.

— Schizofrenia katatoniczna —
przebiega ze znacznym pobudze-
niem lub ostupieniem, brakiem ko-
ntaktu i negatywizmem.

— Schizofrenia niezr6znicowana

— Schizofrenia rezydualna — dominuje
izolacja spoteczna, dziwaczne zacho-
wania, zaniedbania dotyczace pod-

potrzeb

objawy negatywne.
Koncepcji, ktore wyjasniajg powstawa-
nie schizofrenii jest wiele m.in. akcentuje si¢

stawowych zyciowych,

znaczenie prenatalnego urazu biologicznego,
niedotlenienia struktur mézgowych czy czynni-
ki biologiczne/genetyczne — szczegbdlnie wazne
wydaja si¢ by¢ geny znajdujace si¢ w chro-
mosomach 6 i1 22. Natomiast hipoteza dopa-
minowa moéwi o wzroscie ilosci receptorow
dopaminowych lub wzroscie ich czutosci, co
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thumaczy wystepowanie objawow pozytywnych.
Zauwaza si¢ rowniez zmiany w strukturach
moézgu oséb chorych, szczegdlnie w lewym
placie czolowym oraz powickszenie komor.
Inna teoria tzw. neurorozwojowa wskazuje na
zaburzony pruning, ktéry polega na wylaczeniu
zbednych synaps w ukladzie nerwowym, ktore
zachodzi migdzy 18 a 25 rokiem zycia. U 0sob
chorych na schizofreni¢ potaczen w uktadzie
nerwowym jest zbyt duzo, co moze prowadzi¢
do objawéw wytworczych. Pojawiajg  si¢
réwniez wyjasnienia mowigce o polaczeniu
sytuacji stresujacych z duza ranliwos$cia (po-
datnoséciag na stres) u jednostki, rzut choroby
moze wystapi¢ na skutek trudnego i dotkliwego
przezywania stresujacej sytuacji. Na uwage
zashuguja teorie  siggajace  do
czynnikdéw rodzinnych, cho¢ aktualnie nieco si¢
od nich odchodzi w wyjasnianiu genezy
choroby. Moéwia one, ze zbyt silne zwigzanie

rowniez

rodzica z dzieckiem, wpedzanie go w poczucie
winy przy usamodzielnianiu czy poszukiwaniu
wlasnej przestrzeni osobistej lub w relacjach ro-
wiesniczych nie stuza adaptacji 1 bezpieczen-
stwu. Ponadto wysytanie sprzecznych sygnatow
przez rodzicbw - z jednej strony postawa
nadopiekunczosci i nadmiernej troskliwosci, a
w innych momentach odrzucenie 1 wrogos¢
wobec potomka moga odzwierciedli¢ si¢ w psy-
chicznym funkcjonowaniu cztowieka na ro-
znych etapach jego zycia. Aktualnie podkresla
sie, ze wigkszos¢ zaburzen i chorob psychi-
cznych ujawnia si¢ w wyniku wspotwystepowa-
nia wielu czynnikéw, przy istnieniu indywidu-
alnej podatnosci.

Ciekawa  formga  podzielenia  si¢
doswiadczeniem chorowania na schizofreni¢
jest autobiograficzna ksigzka Arnhild Lauveng
pt. ,,.Bylam po drugiej stronie lustra”. Autorka
przedstawia chorobe z dwdch perspektyw — pa-
cjenta psychologa
i psychoterapeuty. Mimo poruszenia trudnego

oraz  wyksztalconego

tematu, daje odbiorcom nadziej¢ na lepsze jutro
1 pokazuje, ze warto wierzy¢ w siebie 1 dary
losu.

Kolejna grupa chorob, to zaburzenia
nastroju, ktore definiuje si¢ na podstawie
typoéw epizoddéw nastroju i ich rozktadu w cza-
sie. Epizody nastroju stanowia gtowny sktadnik
zaburzen depresyjnych lub dwubiegunowych.

Odcinek depresyjny charakteryzuje sig
niezdolno$cia ~ przezywania  jakichkolwiek
emocji lub obnizeniem nastroju, u mlodziezy
szczegblnie drazliwoscig. Osoby chore wyka-
Zuja  pesymistyczng  ocen¢  przeszitosci,
przysztoSci oraz terazniejszo$ci, €O moze
prowadzi¢ do mysli i tendencji samobojczych.
Chorzy oceniaja swoje potozenie
i sytuacje jako trudng, a co gorsza nie potrafig
dostrzec szansy na poprawe i poradzenie sobie

czesto

z przeciwno$ciami. Nie widzg sensu w tym,
czego doswiadczaja 1 przezywaja. Czesto
towarzyszy im poczucie winy, niska samoocena,
Igk. Osoby wycofuja sie z aktywnosci,
porzucaja swoje zainteresowania, charakte-
ryzujg si¢ obnizong energia do dzialania,
poczuciem zmeczenia przy niewielkim wysitku,
a takze spowolnieniem procesOw psychicznych.
Nastepuje zaburzenie rytmdéw biologicznych,
znaczgca zmiana apetytu (zmniejszenie lub
zwigkszenie), co prowadzi do zmiany w masie
ciata. Moga pojawi¢ si¢ dolegliwosci natury
somatycznej(bole glowy, zaparcia). Oceny
objawow dokonuje si¢ w odniesieniu do nor-
malnego funkcjonowania czlowieka, powinny
utrzymywaé si¢ przez wigksza cze$¢ dnia
w okresie co najmniej dwoch tygodni.

Odcinek maniakalny charakteryzuje si¢
dodatnim zabarwieniem ogétu przezy¢ lub
doznan. Dominuje optymistyczne i bezkry-
tyczne ocenianie aktualnej sytuacji i przysztosci,
poczucie duzej sprawczo$ci i zdrowia. Osoba
chora przecenia wilasne mozliwosci, nastepuje
przyspieszenie procesOw psychicznych (toku
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myslenia, kojarzen), duza odwracalno$¢ uwagi,
powierzchowno$¢ wnioskowania, zaburzenie
rytmow dobowy, sfery popedowej, a takze
podwyzszona aktywnos$¢ ruchowa i ztozona.

Odcinek mieszany charakteryzuje si¢
obecnoscig kilku wyraznych objawow mania-
kalnych 1 kilku wyraznych objawow depre-
syjnych, ktére albo wystepuja jednoczesnie,
albo naprzemiennie bardzo szybko (z dnia na
dzien lub w ciagu tego samego dnia). Objawy
muszg obejmowac¢ zmieniony stan nastroju
odpowiadajacy epizodowi maniakalnemu i/lub
depresyjnemu (tj. nastr6éj depresyjny, dysfory-
czny, euforyczny lub ekspansywny) i wyste-
powaé przez wigksza cze$¢ dnia, prawie co-
dziennie, przez okres co najmniej 2 tygodni.
chyba ze =zostanie skrocony w wyniku
interwencji terapeutycznej.

Zaburzenia nastroju powodujg uposle-
dzenie funkcjonowania w zyciu osobistym,
spotecznym, edukacyjnym lub zawodowym.
Osobie chorej trudno wypetniaé swoje role
zyciowe. Ciekawa formg zobrazowania obja-
wow choroby jaka jest depresja jest ksigzka
Matthew Johnstone pt.
Depresja”.

,M0j Czarny Pies
Kolejng grupe zaburzen stanowia
zaburzenia lekowe, ktoérych podstawowa cechg
jest odczuwanie strachu w sytuacji bezposre-
dniego zagrozenia w terazniejszosci lub Ileku,
ktory jest zorientowany na przyszio$¢ i przewi-
dywane zagrozenie. Zaburzenia lekowe odz-
wierciedlaja si¢ w objawach psychicznych,
behawioralnych i1 somatyczno-wegetatywnych.
Znacznie upos$ledzaja funkcjonowanie w wa-
znych  obszarach Zycia np. osobistym,
rodzinnym, czy edukacyjnym lub zawodowym.

Osoba cierpigca na zaburzenia lekowe
przezywa niepokéj, napigcie, nie potrafi si¢
odprezy¢, oczekuje czego$ przerazajacego. Pole
spostrzegania 1 percepcji staje si¢ waskie, jak
rowniez zaburza si¢ koncentracja uwagi, pamig¢

czy sprawnos$¢ myslenia. Opisujgc zachowania
osoby mozna zauwazy¢ niepokdj manipulacyjny
lub lokomocyjny, drzenie rak, ciata czy glosu
jak réwniez zaburzenie snu. Moga pojawic sie
dolegliwosci somatyczne — podwyzszenie lub
spadek cisnienia krwi, przys$pieszenie t¢tna,
wzmozona perystaltyka jelit, czeste oddawanie
moczu, jak réwniez zaburzenia w
seksualnej. Osoby lekowe czgsto odczuwaja
zaciskanie w klatce piersiowej, uczucie bicia
serca, przyspieszenie oddechu,
w jamie ustnej czy wzmozong potliwos¢.
Zgodnie z Migdzynarodowa Klasy-
fikacjag Chordb ICD — 11 zaburzenia Igkowe lub
zwigzane ze strachem obejmuja:
- Uogo6lnione zaburzenia lgkowe — przejawia si¢

sferze

wysychanie

uporczywym lgkiem uogdlnionym.

- Zespot leku napadowego — przejawia si¢
nawracajacymi napadami leku (paniki).

- Agorafobi¢ — dotyczy otwartej przestrzeni,
thumu, podrézowania, ulic. Osoby, na nig
cierpigce nie potrafia wyjs¢ z domu, jest to
najbardziej inwalidyzujaca postac fobii.

- Fobie specyficzne — prowadza do unikania
okreslonych sytuacji, przedmiotow lub wrazen,
gdyz niezaleznie od bodzca Igk jest tak wielki,
ze cztowiek zrobi wszystko by unikng¢ kontaktu
z obiektem swej fobii. Przykladowe fobie
specyficzne to, np. arachnofobia — lgk przed
pajakami, musofobia — Igk przed gryzoniami,
felinofobia — lek przed kotami, akrofobia — lek
przed wysokoscia.

- Fobig spoteczng — osoby odczuwaja lgk w obe-
cnosci innych osob, przejawia je wypowiadanie
si¢ na forum, spozywanie positkéw w towa-
rzystwie, przebywanie w miejscach publi-
cznych.

- Zespot Igku separacyjnego — wiaze si¢ z niepo-
kojem zwigzanym z samotnym zostawaniem
w domu lub oddzieleniem od osob, z ktdrymi
jest si¢ zwigzanym.
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- Mutyzm wybidrczy — polega na wybidrczosci
mowienia. Zazwyczaj
wczesnym dziecinstwie lub wieku mtodzien-
czym 1 polega na wycofaniu z komunikacji np.
w szkole przy jednoczesnym wypowiadaniu si¢
w innych miejscach.

- Inne okreSlone zaburzenia
zwigzane ze strachem.

Duzym powodzeniem w zakresie terapii zabu-
rzen lekowych cieszy

rozpoczyna si¢ Wwe

lgkowe lub

si¢  psychoterapia
poznawczo — behawioralna.

Ostatnig przyczyna niepelnosprawnosci okresla-
ng przez symbol 02-P s3 zespoly otepienne,
ktére objawiaja si¢ deficytami poznawczymi.
Dochodzi do upo$ledzenia pamigci, poczatkowo
przyswajania nowych wiadomosci, nast¢pnie
przypominania sobie wiadomosci wyuczonych.
Ponadto zauwazalne sa zaburzenia mowy,
niezdolnos¢ do  wykonywania  czynnoS$ci
ruchowych pomimo nieuszkodzonych funkcji
lub
identyfikowania przedmiotow pomimo nie-

ruchowych, niemozno$¢ rdéznicowania
uszkodzonych funkcji czuciowych. Osoba chora
ma trudnosci w zakresie wykonywania czynno-
$ci — planowania ich, organizowania, podsumo-
wywania. Ubytki poznawcze zaburzajg prace,
zycie towarzyskie, wptywaja na jako$¢ zycia.
Czesto wspotwystepuja zaburzenia emocjonalne

1 zachowania. Ciekawym opisem zaburzen po-
znawczych w zespolach otgpiennych jest film
pt. ,,Motyl Still Alice”.
inspirujaca pozycja z dziedziny neuropsycho-

Natomiast bardzo

logii jest ksigzka Olivera Sacksa pt.
,Mezczyzna, ktory pomylit swoja zone z ka-
peluszem”.

Podsumowujac rozwazania na temat
zdrowia 1 choroby psychicznej, warto zazna-
czy¢, ze wspotczesne kierunki rehabilitacji
zmierzaja do aktywizacji osob, dostrzegania ich
zasobow $rodowiskowych 1 osobistych. Bywa
tak, ze pojecie choroby psychicznej budzi opor
wsrod spoleczenstwa czy uruchamia stereotypy.
Na szczgécie coraz wigcej inicjatyw 1 0sOb
pokazuje, ze chory wymaga zaopiekowania
i znalezienia siebie w spoteczenstwie, poczucia
misji i celu. Dobrym przyktadem zdaje si¢ by¢

krakowski hotel ,,U Pana Cogito”, ktory
prowadzony jest w wiekszos$ci przez osoby po
przebytym  kryzysie  psychicznym. 10

pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego, ktoremu towarzysza
liczne kampanie spoleczne, ktore akcentuja
znaczenie dbania o siebie 1 innych ale réwniez
odczarowujagce podejscie do choroby 1 szukania
pomocy w przezywanym Kryzysie.
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ALBERT LEWANDOWSKI

BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

ZESPOL INTERWENCJI BEHAWIORALNE]
W POLSKIEJ SZKOLE — CZY TO MOZLIWE?

ARTYKUL MA NA CELU ZAINSPIROWANIE SRODOWISKA NAUCZYCIELSKIEGO DO SZUKANIA
NARZEDZI, KTORE POMOGA POTRZEBUJACYM DZIECIOM PORADZIC SOBIE ZE SEABOSCIAMI

O tym, ze zespoly
behawioralnej z powodzeniem funkcjonuja
w krajach zachodnich nie trzeba przekonywac
osOb zainteresowanych tematem. Faktem jest,
ze samo pojecie ZIB w przestrzeni polskiego,
szkolnego podworka jest niemal tak samo
egzotyczne, jak francuz pracujacy w warsza-
wskim Glovo. Czy polska szkola dojedzie

kiedy§ do stacji ,,nowoczesno$¢”? Tego nie

interwencji

wiem, ale chetnie opisz¢ Panstwu modelowy
zespot 1 postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego tak trudno go wprowadzi¢.

Zespot interwencji behawioralnej to nic
innego jak grupa osob zatrudnionych w szkole,
ktorej zadaniem jest badanie niepozadanych
zachowan dzieci i1 mlodziezy, doktadnym
okresleniem ich pochodzenia i funkcji oraz
opracowywanie metod pracy pedagogicznej
1 psychologicznej dla danego dziecka. Zadaniem
zespotu jest szybka diagnoza 1 pomoc
nauczycielom w powstrzymaniu patologicznych
zachowan ucznia, w celu poprawienia komfortu
jego samego oraz catej klasy. W sktad zespotu
powinien wejs$¢ analityk zachowania, psycholog
1 pedagog. Analitykiem zachowania moze by¢
kazdy nauczyciel, ktéry ma do tego
predyspozycje, jest oczytany 1 na biezaco
uzupehia swoja wiedz¢. Glownym narzedziem
zespotu do okreslenia genezy zachowania

danego dziecka bedzie model analizy ABA lub
analizy FAIR. Obydwa narzedzia sa dobrze
opisane w literaturze przedmiotu. Pozwalaja
precyzyjnie  okresli¢ funkcje zachowania,
rozpozna¢ czynniki wyzwalajace oraz po-
przedzajace. Na ich podstawie dokonuje si¢
diagnozy, a nastepnie pisze plan interwencyjny,
w ktorym zawarte sa konkretne dziatania
1 wskazoéwki dla nauczycieli uczacych, w nie-
ktérych przypadkach takze dla
Oczywiscie warto takze zastanowi¢ sie nad
regulaminem pracy zespotu i klasyfikacji dzieci
do obserwacji, biorac pod uwage okresy
sensytywne u najmtodszych, zobowigzania do
kolejnych tozsamosci lub eksploracj¢. Do pracy

rodzicow.

zespolu nalezy wybiera¢ dzieci i milodziez,
ktorych zachowania maja okreslone funkcje
iutrzymuja si¢ — wystepowaly dawniej
W mniejszym natezeniu, z biegiem czasu za-
czely narasta¢. Nie nalezy angazowac zespotu,
do zachowan ktore pojawily si¢ nagle poniewaz
moga $wiadczy¢ o okresie sensytywnym lub
eksploracji 1 zobowigzaniu do kolejnej
tozsamosci. W takich przypadkach warto zinten-
syfikowa¢ tylko metody dyrektywne, jednak w
taki sposob, aby nie przerywac eksploracji
poniewaz proces rozwojowy moze zostac
zatrzymany 1 zacznie si¢ wkrotce od nowa.
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W gorszym przypadku rozwoj si¢ zatrzyma
catkowicie.

Sam zespot jest bardzo waznym
elementem catej uktadanki, jednak nie jedynym.
Z zespotem musza wspolpracowaé wszyscy
nauczyciele uczacy dziecko, wychowawcy
swietlicy oraz wychowawcy internatu, jesli taki
w placéwce funkcjonuje. Jest to niezbedne do
opisywania zachowan w dzienniczku lub tabeli,
ktora jest z uczniem (w rekach nauczyciela)
przez caly czas funkcjonowania w szkole. To na
podstawie tych dokumentow zespot jest w sta-
nie dokona¢ poprawnej diagnozy. Proces
pozyskiwania informacji o zachowaniach moze
trwa¢ dlugo. Aby poprawnie okres$lic ich
funkcje musi zaistnie¢ co najmniej 15 zachowan
, ktore nalezy opisa¢ w tabeli lub dzienniczku.
Zesp6l sam w sobie nie ma wiele mozliwos$ci
dziatania, potrzebuje do tego  dobrze
funkcjonujacej spoteczno$ci szkolnej, ktéra ma
wol¢ pomocy danemu dziecku. Poczawszy od
Pani sprzataczki po wychowawce klasy.
Niestety polska szkota nie dojezdza mentalnie
do takiej wspotpracy z wielu powodow. Po
pierwsze nie funkcjonuje na zasadach
merytokratycznych, a co za tym idzie, jako$¢
1innowacja nie ma takiej wartosci jak ilo$¢
dekoracji lub piekne literki na akademii. Pojecie
innowacji to tylko stowo, podobnie jak dobre
praktyki zglaszane do kuratorium. W te dwa
pojecia mozna podpia¢ pisanie kreda po
chodniku o godzinie 9 rano w celu uzupehienia
witaminy D, jednocze$nie prowadzac terapi¢
artystyczng. Drugim powodem braku perspe-
ktyw na ZIB jest nieche¢ srodowiska szkolnego
do takich rozwigzan. Czg¢sto dyrektor musialby
wskazywaé osoby do zespotu, ktore bylyby
niech¢tne. Nawet jesli udaloby sie, Zeby si¢ ta
trojka zglosita sama, to przekonanie nauczycieli
do takiej — jakby nie patrze¢ dodatkowej pracy —
graniczyloby z cudem. Nauczyciele baliby sig,
ze tylko u nich na lekcji dziecko zachowuje si¢

zle. Czgsto takie informacje wychodza
z dzienniczka obserwacji. Niekiedy jest tak, ze
zte zachowania ucznia zdarzajg si¢ tylko na
matematyce, tylko na polskim lub co gorsza
tylko na godzinie wychowawczej. To dopiero
klapa. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, dla
uspokojenia grona nauczycielskiego, do ktorego
tez przeciez sam naleze, ze to zaden wstyd
nawet jesli tak jest. Po to jest zespot aby pomoce
danemu nauczycielowi lub catej grupie z grona
rozwigza¢ problem. Na tym polega odpowie-
dzialne nauczanie i dazenie do merytokratycznej
szkoty, na przyznaniu si¢ ze nie udaje mi si¢
co$. Nie na doskonalos$ci, nieskazitelnosci bo
takich nauczycieli nie ma i nigdy ich nie bedzie.
Dzi$ ze strachu o reputacje, sympati¢ dyrekcji
wolimy kierowa¢ dziecko do psychiatry, aby je
zalekowa¢ 1 niech siedzi cicho. Albo
w skrajnych  przypadkach  rekomendujemy
zabranie do innej klasy Iub szkoty. W tej
mozaice emocjonalnosci, ktorej
mianownikiem jest strach, dobro dziecka ginie

gléwnym

niezauwazone. JesteSmy tylko my, nieomylni
nauczyciele zaslaniajacy si¢ spokojem w klasie
lub wieloletnim do$wiadczeniem. Problem
polega na tym, ze kiedy rekomendujemy
psychiatre, albo oznajmiamy wrecz, ze dziecko
ma chorobe¢ psychiczng i jest wérodd nas kto$ na
serio oczytany, bardzo si¢ wtedy kompro-
mitujemy.

Innym waznym czynnikiem, ktory
uniemozliwia przekucie idei zespotu na grunt
rzeczywisto$ci szkolnej jest niepewnos$¢ dy-
rekcji. Dyrektorzy nie majg pelnej wiedzy na
temat narzedzi ABA i FAIR. Nie majg pewnosci
kogo wybra¢ na analityka zachowania poniewaz
mato kto ma udokumentowane odpowiednie
kwalifikacje. Nikt takze nie zagwarantuje, Ze
zespOl bedzie mial sukcesy. Warto jednak
zaznaczy¢, ze z zespotem szkola zyskuje na
jako$ci 1 uznaniu rodzicéw, ktérzy moga byé
bardziej spokojni o swoje dziecko. Poczatki
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wdrazania pracy ZIB na pewno bedg bardzo
trudne, ale z czasem mogg zaowocowal
w spektakularne sukcesy.

Na koniec warto zasygnalizowaé, ze
zespot musi mie¢ bezwzgledne zaufanie dyre-
kcji, poniewaz to od niego zaleze¢ bedzie los
najbardziej potrzebujacych dzieci, a gdy poja-
wig si¢ pierwsze sukcesy reputacja szkoty
bedzie rosnagé. Podejmowane przez nich decyzje
beda czasami bardzo trudne, a ich ciezar
gatunkowy moze przyttoczy¢ nawet najbardziej
doswiadczonego specjaliste. Dlatego tak wazne
jest aby te decyzje cieszyly si¢ wsparciem z sa-

mej gory. Dlatego Szanowni Dyrektorzy wybie-
rajcie merytorycznie 1 nie bojcie si¢ wdrazac
prawdziwe innowacje.

Odpowiadajac na pytanie zawarte w ty-
tule, uwazam ze tak, ale nie we wszystkich
szkotach. Na pewno wsrdd niektorych nauczy-
cieli jest determinacja wprowadzania daleko
idgcych zmian w systemie szkolnym, na pewno
ziarno ich pasji 1 zaangazowania niekiedy
padnie na zyzny grunt i zaowocuje, na pewno sa
dyrektorzy, ktorzy postawig na poprawe jakosci
pedagogicznej w swojej placowce, ale czy
pociagng za sobg innych? Tu mam watpliwosci.
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