DWUMIESIECZNIK NR 1(6) - LUTY.:2022

O >
HYBRYDYZHCIH

SYSTEMOWE WYGASZANIE TOZSAMOSCIOWYCH
CECH AUTYSTOW

faburzeniaintegracji = Aplikacje mobilne §=
' rycznej Moda, czy = utatwiajgce zycie gEBbom
potrzeba” niepelnosprawny



NEUROROZNORODNI

CZASOPISMO POSWIECONE NIEPELNOSPRAWNOSCI
DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI I SPECJALISTOW

WYDAWANE WE WSPOLPRACY
Z ZESPOLEM PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

UKAZUJE SIE CO DWA MIESIACE W FORMIE ELEKTRONICZNE]J

POWSTAJE WE WSPOLPRACY ZE SPECJALISTAMI Z ZAKRESU
PEDAGOGIKI SPECJALNEJ I PSYCHOLOGII

KIELCE 2022



WYDAWCA
ENKA-WYDAWNICTWO I I ZESPOL PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH
W KIELCACH

ADRES REDAKCJI

UL. SLONECZNA 36/6
25-710-KIELCE

REDAKTOR NACZELNY
ALBERT LEWANDOWSKI

KOREKTA
JOLANTA LEWANDOWSKA

SKY.AD I OPRAWA GRAFICZNA

ALBERT LEWANDOWSKI

Z WYKORZYSTANIEM PORTALI:
www.pl.freepik.com, www.canva.com, www.pl.pinterest.com
www.genial.ly




i

SPIS TRESCI "

ALBERT LEWANDOWSKI s.1
HYBRYDYZACJA - Systemowe wygaszanie tozsamo$ciowych cech

autystow

ANNA PIWOWARSKA s.6

Aplikacje mobilne utatwiajace zycie osobom niepetnosprawnym

MALGORZATA LEDUCHOWSKA s.10

Relaks i odprezenie w dzisiejszych czasach, czy to mozliwe? Propozycje
relaksacyjne dla rodzicéw i opiekunéw

FUKASZ GAWRONSKI

Uprawnienia os6b niepetnosprawnych w postepowaniu sadowym,
cywilnym i karnym

AGNIESZKA KRUPA-WISNIEWSKA

Zaburzenia integracji sensorycznej - moda, czy potrzeba?

MARGARET MARKOWICZ

Z cyklu okiem autystki - Od prawa do lewa

KATARZYNA PELC

Od zakuwania do zapamietywania - czyli jak przej$¢ droge od "nauczania"
do uczenia glebokiego w praktyce szkolnej LO na lekcjach jezyka
angielskiego

PATRYCJA KOLODZIEJCZYK

Bezptatny dowéz 0séb niepetnosprawnych

GRAZYNA GROUZ

Projekt uczymy sie i bawimy - sprawozdanie z realizacji grudziei/styczen

KINGA MUSZYNSKA
23 Lutego - Ogdlnopolski dziert walki z depresja




ALBERT LEWANDOWSKI

HYBGD Y ZAC)A

SYSTEMOWE WYGASZANIE
TOZSAMOSCIOWYCH CECH AUTYSTOW

Pojecie hybrydyzacji nie jest znane w prze-
strzeni szeroko rozumianej pedagogiki. W pe-
dagogice specjalnej takze nie wystepuje, ponie-
waz koliduje z idea przystosowania dzieci
niepetnosprawnych do zycia. W stosunku do
j 0s0b z orzeczeniami moze znajdowac zastoso-
‘ il wanie w wymiarze medycznym, nie majac za-
| barwienia pejoratywnego np. w przypadku oséb

' gtuchych, ktére w wyniku wszczepienia im-
plantu stysza, dzicki czemu adaptuja si¢ do

spoteczenstwa. W takich przypadkach nauka
! powigzana z zewnetrzng ingerencjg w zycie
ludzi otwiera im drzwi do Zycia i ma aspekt
pozytywny. Hybrydyzacja ma takze o wiele
ciemniejsze oblicze. Jest stosowana na masowa
skale w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami neuro-
logicznymi. Dzieci sg najpierw konsumowane
przez system, drenowane ekonomicznie z cala
rodzina, lepiej lub gorzej dostosowane do
N trendu ,,normalnosci” (on si¢ oczywiscie zmie-
nia), a pozniej wyplute w doroste zycie, jako

\ hybryda autyzmu i ,,normalnosci”. Pokaleczone
psychicznie, pozbawione umiejetnosci definio-
wania siebie, utwierdzane przez lata szkolne o
swojej inno$ci w optymistycznym scenariuszu
zazywaja antydepresanty, a wielu z nich popet-
nia samobodjstwa. Do hybrydyzacji uzywamy
bardzo duzo metod i narzedzi, m.in. terapi¢
behawioralna, zachecanie dzieci do przebywa-
nia w obcym Srodowisku, krytykowanie ich
zachowan, zainteresowan, zmuszanie do komu-

nikacji oraz pokazywanie tak zwanych wilasci-

wych postaw, wynikajacych z uwarunkowan
kulturowych, bez jakiejkolwiek proby wejScia
w Swiat dziecka.
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Idea naszego postgpowania jest oczywiscie
podyktowana dobrem dziecka, jednak nie
wszystkie praktyki rezonuja z poje¢ciem etyki.
Aby w pelni to zobrazowa¢, nalezy zastanowic
si¢ nad kanonem cech definiujagcych autyste.
Wedlug mnie nalezy wymieni¢: umiej¢tnosé
wzmozone] koncentracji na danej czynnosci,
przedmiocie, dostrzeganie szczegdtow, zwraca-
nie uwagi na elementy $wiata w oryginalny
sposob (niezrozumiany dla nas), indywidualizm
(spedzanie czasu z sobg) niech¢tne nawigzywa-
nie kontaktéw, pézne rozpoczynanie komunika-
cji, rytuaty oraz steamy. Powyzsze przyktady
cech w ogélnym podej$ciu do tematu moglyby
stanowi¢ podstawe zachowan, w ktdrg nie inge-
rujemy w zaden sposob, zwracajac uwage tylko
na postawy zagrazajace dziecku i otoczeniu.
Wtedy mogliby$my méwic o tolerancji drugiego
cztowieka 1 uszanowaniu jego $wiata warto$ci.
Dzi$ ,,tolerancja” to tylko stowo, ktore nie ma
odbicia w rzeczywisto$ci, jest niezrozumiane
1 zazwyczaj powtarzane z telewizji. Od samego
poczatku zycia, dzieci z autyzmem, z zespotem
aspergera poddane sg procesowi hybrydyzacji,
ktéora ma na celu dostosowanie ich do nas
samych. Probujemy przeksztatci¢ autyste w nor-
malnego cztowieka, ktory zachowuje si¢
podobnie do nas, w przekonaniu, ze tylko takie
postgpowanie pomoze mu w przysztosci. Roz-
wijajac szerzej ta mysl, nie da si¢ uniknac
stwierdzenia, ze dokonujemy gwaltu na naturze.
Mamy za nic indywidualno$¢, wspaniate cechy
1 lekcewazymy kreatywnos$¢ ktora, co warto
podkresli¢, nie jest ujeta w zadnej oficjalnej
definicji autyzmu.
Na taki
czynnikdw. Po pierwsze nie rozumiemy natury
autyzmu. 30% spoteczefistwa kojarzy autyzm
z dzieckiem kiwajgcym si¢ i krgcacym talerzem,
10% by¢ moze zna jaka$ definicje, a jeszcze
mniej potrafi przyja¢ do wiadomosci, ze autysta

stan rzeczy wplywa kilka

to ,,nowy cztowiek”, ktory by¢ moze w zgodzie

ze swoja naturg zredefiniuje dogmat dotyczacy
roli jednostki w spoteczenstwie, redukujac teze
,0 spotecznej naturze cztowieka”, wywodzaca
si¢ z II Soboru watykanskiego, zaanektowang
przez §wieckie systemy gospodarczo — polity-
czne. To oczywiscie nie znaczy, ze autysta nie
bedzie dazyl do kontaktu ze spoleczenstwem
ipracy na jego rzecz, ale nasze ograniczenia
percepcyjne sprawia, ze mimo checi kontaktu
z obu stron, osoba w spektrum stanie si¢ sa-
motna, poniewaz nie bedzie rozumiana. Co
w konsekwencji sprawi wycofanie si¢ ze spote-
czenstwa. Ten proces widaé juz na etapie wcze-
snoszkolnym gdzie mamy do czynienia z wypa-
czeniem podstawowych cech osobowosci dzie-
ci, co w konsekwencji tylko nadaje sens izolacji,
zamykaniu si¢ w sobie itd. Tylko my jesteSmy
odpowiedzialni za powodzenie lub brak komu-
nikacji z autysta.

Innym determinantem majacym wpltyw
na hybrydyzacje dzieci z autyzmem jest nasz
sposob myslenia, oparty na btednym postrzega-
niu rzeczywistoéci. Zyjemy w przekonaniu, ze
to co robimy dzi$, przelozy si¢ w pozytywny
sposob na funkcjonowanie mitodych
w przysztosci. By¢ moze, ale pod warunkiem,

ludzi

ze nie bedziemy podejmowac decyzji na podsta-
wie naszych potrzeb lub tego czego nie mielis-
my w przesztosci. Prosty przyktad. Program
,Orlik w kazdej gminie”. Zmarnowane setki
milionéw ztotych, tylko dlatego, ze pokolenie
lat 70 1 80 nie miato boisk, a ich potrzebowalo.
Na podstawie wlasnych niespetnionych potrzeb
podjelismy decyzje, uwazajac, ze boiska beda
odgrywac¢ znaczacg role w zyciu mtodego czto-
wieka. Dzi§ w duzej cze$ci stojg puste. Podobny
sposob myslenia tatwo dostrzec w konteksScie
dostepu miodych ludzi do Internetu. ,,Patrzytem
na ciebie przez szybe, pukatem do Ciebie przez
szklo” Taconafide — Tamagotchi, tak brzmi fra-
gment utworu muzycznego, ktory przez 3 lata
wyswietlono 100 miliondw razy. Autor wyraza
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w nim, forme¢ komunikacji mtodego pokolenia,
ktora jest dla nich podstawowa 1 oczywista.
Dzi$§ temat telefonow komorkowych i Internetu
w szkotach stanowi duzy problem. Wtasciwie
wbrew zaleceniom Ministerstwa (promowanie
pozytywnych tresci Internetowych), walczymy
znimi. Na przerwie nie mozna, na lekcji nie
mozna. Moéwimy mtodziezy w szkotach, ze ich
$wiat jest szkodliwy, zly 1 prowadzi to patologii.
Do tego dochodza wywiady psychologdéw
o szkodliwos$ci mediow spotecznosciowych. Jak
stucham takich tez to zastanawiam si¢, czy tym
osobom w dziecinstwie przypadkiem kto$ nie
wyrwal z podworka trzepaka, pod ktorym
w samopas staty bezczynnie caly dzien, bo ro-
dzice si¢ nimi nie interesowali. Warto zastano-
wi¢ si¢ nad rzeczywistoscig i chcie¢ ja zaakce-
ptowaé. Nie wszystko co byto dla nas dobre
w dziecinstwie bedzie dobre dla mtodego poko-
lenia. Oczywi$cie, ze zdarzaja si¢ uzaleznienia
1 patologie, ale demonizowanie rzeczywistosci
wirtualnej jest bledem. Dotyczy to pracy ze
wszystkimi dzie¢mi, ale w szczegdlnosci mto-
dych autystéw 1 autystek. O ile praca z multi-
mediami w szkole specjalnej jest duzym wy-
zwaniem 1 zeby to robi¢ trzeba uwzglednié
1 przewidzie¢ wiele rzeczy, to w szkolach inte-
gracyjnych 1 ogdlnodostepnych naprawd¢ mo-
zna to robi¢. O przestarzalej 1 archaicznej meto-
dologii pracy z dzie¢mi w polskich szkotach
$wiadczy fakt, iz ciekawe zajecia z wykorzy-
staniem multimediow (np. telefondw) nazywa-
my innowacjami. To nie sg zadne innowacje
tylko sposoby pracy osadzone w rzeczywisto$ci
technologicznej, ktora mamy. W kontekscie
dzieci w spektrum sie¢ odgrywa bardzo wazna
role. Swiadcza o tym kanaly You Tube, strony
internetowe, blogi, zatozone przez dorostych
autystow, dzigki ktérym moga mowic i sg stu-
chani. Opowiadaja o nas, o neurotypowych,
nazywajac nas ,,ziemianami”. W sieci odnajduja
akceptacje, komunikujg si¢ z innymi autystami,

nie sg oceniani, krytykowani i nikt nie mowi im
jak maja si¢ zachowywac. A jako ciekawostke
mozna doda¢, ze maja bardzo mato hejterow.
Jednym z najwazniejszych czynnikow
determinujacych metody pracy oparte na mode-
lowaniu zachowan dzieci w spektrum autyzmu
na podobienstwo os6b neurotypowych, nazywa-
ne na potrzeby artykulu hybrydyzacja, jest bez
watpienia nieumiejetnos¢ wykreowania nowych
modelow pracy, spowodowana brakiem innowa-
cyjnosci nie tylko w szkolnictwie, ale w catym
spoteczenstwie. Dlaczego nie ma innowacji?
Dlatego, ze caly czas tkwimy w systemie dziata-
jacym na zasadach feudalnych. W $wiecie ma-
tych i duzych zaleznosci, gdzie liczy si¢ to kogo
znasz, a nie to co potrafisz. Jest to spowodo-
wane min. zaborami, nie uczestniczeniem na-
szego kraju w odkryciach geograficznych, proba
konkurowania z zachodem z poziomu biedy
i prowincjonalnos$ci (juz dzi§ catkowicie zanie-
chang) oraz systemem PRL, ktory pozostawit
bruzdy w catym spoteczenstwie. Warto podkre-
sli¢, ze osoby zyjace w PRL rozwijaty i odbudo-
wywaly kraj, jak najlepiej potrafity, nalezy im
si¢ za to uznanie i szacunek, to byly trudne
czasy, ale po 89 roku ta epoka mingta. Dzi$ po-
kolenie lat 80 nie potrafi przeksztatci¢ modelu
feudalnego na merytokracyjny, w ktorym liczg
si¢ umiejetnosci, dyplom szkoly wyzszej ma
jaka$s warto$¢, a konkurencyjnos¢ w naturalny
sposob tworzy przestrzen do innowacji. Nie
potrafi, poniewaz weszto na rynek pracy na
takich zasadach i tkwi w tym systemie. By¢
moze to jest jedyne zadanie tego pokolenia
i kto§ za kilka lat nam to wypomni. W tym
miejscu warto wspomnie¢, ze wedlug badan,
glownym, dominujgcym marzeniem, celem dla
pokolenia lat 80 — olbrzymiego potencjatu de-
mograficznego — sg podrdze. Wracajac do spraw
szkolnych, nalezy podkresli¢, ze bezkrytycznie
anektujemy metody pracy z zachodu, ktory
przeciez nie ma szczegolnych osiagnie¢ w edu-
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kacji autystow 1 autystek. Z drugiej strony jaki
mamy wybodr, gdy nasze rodzime feudalne
uczelnie nie moga doktoryzowac, ze wzgledu na
plagiaty. A nawet jesli wypuszcza jakiego$s do-
ktoranta, to jego prace mozna traktowac jako
przypis do zagranicznych publikacji. Piszac
rozpraw¢ doktorska uzywamy zachodnich mysli
intelektualnych 1 nie probujemy si¢ z nimi nie
zgadzac.

W koncowym etapie hybrydyzacji, po
ukonczeniu szkoty, jesli uda si¢ sprawi¢, ze
absolwent spelnia nasze oczekiwania, rodzicow,
nauczycieli, spoleczenstwa, méwimy: ze taka
osoba jest dobrze wypracowana. Mimo to, ze
modele pracy z autystami funkcjonujg na swie-
cie bardzo dtugo, a co za tym idzie odnoto-
wujemy pewnego rodzaju sukcesy w ,,przysto-
sowaniu autystow do zycia w spoleczenstwie”
statystyki samobojstw wsrod tej grupy ludzi sa
zatrwazajace. Wystepuje u nich 9 razy wigksze
ryzyko przedwczesnego zakonczenia zycia, niz
u 0so6b zdrowych. Dzieci z autyzmem 28 razy
czesciej niz ich zdrowi rowiesnicy majg mysli
samobojcze lub probuja go dokonaé. Na tamach
czasopisma naukowego ,Lancet Psychiatry”
temat samobdjstw u autystow podejmuje dr
Cassidy 1 jej studentka Mirabel Pelton. Panie
starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg
przyczyny takich statystyk i nadmiernych skton-
nosci destrukcyjnych tej grupy spoteczne;.
Wedtug nich podstawowym czynnikiem samo-
bojstw jest brak relacji z drugim cztowiekiem
oparte] na wzajemnosci. Co bardzo istotne,
cechy definiujace autystykow: przywigzywanie
wagi do szczego6low i tendencje do obsesyjnych
waskich zainteresowan nie maja zadnego wply-
wu na mysli samobdjcze. Nie moga mie¢ bo to
jest ich identyfikator, tozsamos$¢, swoiste dna.
Na podstawie wspomnianych badan i statystyk
nasuwa si¢ takze wniosek zlego modelu ksztat-
cenia i adaptacji autystow nie tylko w Polsce ale
takze w Wielkiej Brytanii, USA 1 Europie za-

chodniej. Przeciez dzieci objete sg terapia, cho-
dza do szkot integracyjnych, maja rewalidacje,
nauczanie indywidualne, dost¢p do nowoczes-
nych specjalistycznych terapii, ludzi, ktérzy
chca im pomagaé, a mimo to 28 razy czgsciej
niz zdrowi mysla o samobodjstwie. Dorosli
auty$ci po wyjsciu ze szkoty, przej$ciu tego
treningu ,,dobrego zachowania”, nauczyli si¢
mowi¢ dzien dobry, zachowa¢ w towarzystwie,
umiejg reagowac na zachowania neurotypowych
dorostych, a mimo to maja problemy z na-
wigzywaniem relacji opartej na zrozumieniu. To
oznacza, ze system ksztalcenia autystow, nie
dosy¢, ze z zatozenia ma eliminowac, wygaszaé
cechy definiujace ich tozsamos¢, zwyczajnie nie
dziata. A biorac pod uwage wypowiedzi doro-
stych autystow, zniechgca do nawigzywania
kontaktow, stygmatyzuje, odbiera godno$¢, po-
czucie wartosci 1 nie gwarantuje zatrudnienia.
Aby zatrzyma¢ szkodliwy proces hybry-
dyzacji os6b w spektrum autyzmu, nalezy o 180
stopni odwroci¢ myslenie o ASD, przebi¢ banke
informacyjng, zmieni¢ mapy mentalne, w przy-
padku Polakow przesta¢ zy¢ w mentalnym PRL,
Dla autystow warto juz dzis: promowac ich
zachowania definiujace (uswiadamiaé spote-
czenstwo, ze steamy i rytuaty nie sg szkodliwe),
organizowac¢ ogdlnopolskie konkursy dla spote-
cznosci w spektrum, pokazywac¢ wyjatkowos¢,
wrazliwo$c¢ 1 kreatywnos¢ tych ludzi, zbudowac
narodowy instytut badan nad autyzmem,
stworzy¢ w szkotach stanowiska dla autystow,
zatrudnia¢ ich jako konsultantow. Wazne jest
takze odpowiednie ksztalcenie mtodych ludzi
w szkotach masowych, gdzie w kazdym tygo-
dniu powinno si¢ poswigcaé czas na promo-
wanie atrakcyjnosci ich kolezanek i kolegow
w spektrum. Nalezy takze zwréci¢ szczegodlng
uwage na kadry pracujace z autystami. Takie
osoby musza mie¢ najwyzsze kompetencje
z mozliwych, takze te osobowos$ciowe. Mozna
zbudowaé regionalne programy wymiany na-




ROZNORODNI

uczycieli, gdzie ci najlepsi (majacy osiggni¢cia
1 doswiadczenie) dzieliliby si¢ warsztatem pracy
na zywo w innych szkotach. W placéwkach
oswiatowych warto wprowadzi¢ rywalizacje,
ktora w szerszej perspektywie wplynie na po-
prawg jakos$ci ksztatcenia.

Jesli pozostaniemy obojetni na glosy
autystow, badania naukowe, relacje ich rodzin
1w bierny sposob bedziemy tkwi¢ w przekona-
niu, ze najlepszym co moze przytrafic sie
autyscie jest wyrzeczenie si¢ siebie, a w zamian

Reklamodawcom
proponujemy

Naszym klientom oferujemy dopasowane programy
partnerskie. Panstwa reklamy zostang zamieszczone
w kilku strumieniach informacyjnych: 2 czasopismach

oraz w naszych mediach spofecznosciowych (w przy-
padku testowania zabawek istnieje mozliwosci na-
grania przez nas filmu You Tube. Czytelnikami na-
szych czasopism sa: rodzice dzieci z ASD, dorosli
autysci oraz nauczyciele i specjalisci pracujacy w ga-
tezi oswiatowej i terapeutycznej. Jeden numer cza-
sopisma pobiera srednio 2 000 czytelnikow. Istnieje
mozliwosc¢ udostepnienia zasiegow. Zapraszamy do
zapoznania sie ze szczegotami.
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Z naszym

przyjecie naszych zwyczajow, zachowan i po-
strzegania $wiata, z kazdym dniem ci¢zar odpo-
wiedzialnosci za ich cierpienie bedzie wystawiat
nam coraz wigkszy rachunek etyczno-moralny.
Rachunek ten zaptacimy wszyscy: rodzice, nau-
czyciele, terapeuci i wychowawcy, gdy za 10-15
lat, dzieci, ktore dzi$ lubimy, kochamy, czasami
poswiecamy im caty swoj wolny czas beda mia-
ty do nas zal, za to Zze w imi¢ milo$ci chcielismy
je zmieni¢ tylko dlatego, ze nie potrafiliSmy
zmieni¢ siebie.
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Technologia, ktéra do niedawna wyko-
rzystywana byla jedynie w zaawansowanych
dziedzinach zycia moze by¢ wspanialg alterna-
tywa uzupetniajaca funkcjonowanie osob z nie-
petnosprawnosciami. Bez nakladow finanso-
wych 1 technologicznych urzadzenie mobilne
osoby z niepetnosprawnoscig moze zamienic si¢
w nowoczesne centrum aktywnosci, ktore zastg-
pi jej zmysty oraz umiej¢tnosci. Odpowiednia
technologia w smartfonie moze zastapi¢ oczy
osobie niedowidzacej, skutecznie porozumiedé
si¢ na ulicy np. osobie po udarze z afazja, czy
zaplanowa¢ bezpieczng podréz komunikacja
miejska osobie na wozku inwalidzkim. Aplika-
cje te przelamujg bariery, ktore niesie niepetno-
sprawnos¢, ponadto sg intuicyjne w obstudze.
Warto je zna¢ i upowszechnia¢ wiedze o ich
istnieniu. Wybratam najciekawsze propozycje
dla os6b z réznym typem niepelnosprawnosci,
w doborze kierowatam si¢ funkcjonalnoscig
aplikacji. Kryterium zawezilam réwniez do
programow darmowych. Jestem pozytywnie
zaskoczona tym, jak wiele aplikacji spenito
moje wymagania.

Aplikacje dla oséb z niedostuchem oraz z za-
burzeniami komunikacji werbalnej.

HearUs to aplikacja, ktora wykorzystuje
w synchronizowany sposob metody komunika-
cji wspomaganej (AAC - Augmentative and
Alternative  Communication). Jak podaje
HearUs, aplikacja pozwala na swobodng komu-
nikacje osoby nie moéwiacej z opiekunem, leka-
rzem, kierowca autobusu czy dowolng osoba
spotkang na ulicy. Oprocz zwyklych sytuacji
zyciowych jak wyrazenie potrzeby skorzystania
z fazienki, aplikacja zawiera tak wazne funkcje,
jak odczytanie listy przyjmowanych lekow, czy
tez zawiadomienie bliskiej osoby o sytuacji alar-
mowej. Pozwala kazdemu na skuteczne i pre-
cyzyjne porozumiewanie si¢ na co dzien. Dzigki
niej uzytkownik jest w stanie zakomunikowac
swoje potrzeby oraz wykonaé¢ nie tylko proste

czynnosci (np. zakupy), ale takze te bardziej
skomplikowane, jak wizyta w urzedzie. Blisko
1000 kategorii i podkategorii, przewidujacych
codzienne sytuacje zyciowe przedstawionych
jest na zasadzie prostych, czytelnych przyci-
skow. Zobrazowane sg one dodatkowo ikonami,
dzigki ktorym osoby o roéznym stopniu nie-
petnosprawnosci, bez problemu moga wybrac
potrzebna czynno$¢ czy komunikat. Weisnigcie
przycisku, powoduje odczytanie wypowiedzi
z gltosnika telefonu lub
mobilnego. Po otrzymaniu informacji zwrotnej

innego urzadzenia
od rozmoéwcey, uzytkownik moze wudzieli¢
dowolnej odpowiedzi wpisywanej dzigki funkcji
,Powiedz co$”, wybra¢ prosta opcje ,.tak/, nie”
lub uzy¢ kolejnego przycisku. Wspaniale, ze
aplikacje mozna pobra¢ dla systemu i0S, oraz
dla systemu Android. Minusem HearUs jest to,
ze jedynie wersja demo jest bezplatna, dostep do
wszystkich mozliwosci aplikacji wiaze si¢ z po-
niesieniem kosztow. Co wazne, interfejs aplika-
cji jest czytelny 1 intuicyjny. HearUs to wspa-
niate rozwigzanie dla osob z afazja, po udarach.
Aplikacje dla oséb niewidomych i niedo-
widzacych.

Ten rodzaj aplikacji to wspaniate rozwigzania,
ktére wzmacniaja funkcj¢ wzroku. Przydadza
si¢ w codziennych sytuacjach, w domu, na ulicy.
Ciekawym pomystem, ktory znalaztam na rynku
polskim sa wielofunkcyjne aplikacje z serii
Seeing Assistant. Wspaniatg informacja jest to,
ze te mobilne aplikacje wspierajace osoby z nie-
petnosprawnosciami, udostepniane s3 bezpta-
tnie, zarowno na platforme¢ Google Android, jak
1 Apple i0S. Aplikacjami mozna kierowaé za
pomoca polecen glosowych. Seeing Assistant
Move asystuje na przyklad w czasie pieszego
przemieszczania si¢. Mozemy by¢ informowani
przez program o wszystkich punktach, ktore
mijamy lub do ktérych si¢ zblizamy. Moga to
by¢ punkty z naszych baz, a nawet dane
adresowe. Ustawiamy promien z jakiego punktu
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nas interesujg, czegstotliwo$¢ komunikatow 1 ro-
dzaj lokalizacji. Dzigki uzyciu systemowej syn-
tezy mowy mozemy korzysta¢ z aplikacji SAM
przy zablokowanym ekranie, zminimalizowa-
nym programie, podczas rozmowy telefoni-
cznej, stuchania ksigzki czy muzyki. Sprawia to
takze, ze bateria naszego urzadzenia dziata
znacznie, znacznie diluzej. Seeing Assistant
Home stworzony zostat aby ulatwi¢ osobom
niewidomym oraz niedowidzacym rozpoznawa-
nie 1 zarzadzanie dziesigtkami przedmiotow
codziennego uzytku. Aplikacja zastgpuje wiele
specjalistycznych  produktow dedykowanych
osobom z dysfunkcja wzroku. Jak mozna do-
wiedzie¢ si¢ na stronie Seeing Assistant
Home ,,modut rozpoznajgcy kody kreskowe
umozliwia nie tylko odczytanie samego kodu
z opakowania ale takze, korzystajgc z dostepu
do internetu, dostarcza informacji na temat
samego produktu. Dzigki temu osoba z dysfu-
nkcjq wzroku jest w stanie odrozni¢ w sklepie
sok pomaranczowy od jabtkowego, dowiedzie¢
sig czy w reku trzyma szampon do wlosow czy
zel pod prysznic, pozna nie tylko smak jogurtu
jeszcze przed jego otwarciem ale dowie sig
rowniez ile zawiera cukru, owocow i innych
sktadnikéw.” Ponadto generujac, drukujgc i na-
klejajac wiasne kody, zarowno QR jak 1 kresko-
we mozna w innowacyjny sposob dopasowac
najblizsze otoczenie do wlasnych potrzeb. Se-
gregatory z dokumentami, pokrowce z ubrania-
mi a nawet domowe przetwory. Kazde z nich
mozna oznaczy¢ wlasnym kodem QR wyposa-
zonym w informacj¢ o zawarto$ci pudetka,
organizatora czy stoika. Swietnym rozwigza-
niem jest rowniez modul lupy elektronicznej,
ktéra pozwoli w dowolnym momencie powig-
kszy¢ zbyt maty tekst, zmieni¢ jego kontrast lub
jasnos$¢. Potrzgsajac urzadzeniem mozna wia-
czy¢ dodatkowe pods$wietlenie obrazu. Modut
rozpoznajacy kolory umozliwi lepsze i dokla-
dniejsze dobieranie koloréw ubran, zaréwno

tych zaktadanych przed wyjsciem z domu jak
1 tych sortowanych przed najblizszym praniem.
Warto zaznaczy¢, ze aplikacje Seeing Assistant
maja rekomendacje Polskiego Zwigzku Niewi-
domych, ponadto sg proste w obstudze.
Rewolucyjnym rozwigzaniem na rynku polskim
jest rowniez Be My Eyes, bardzo prosta, a zara-
zem genialna aplikacja, ktora obshuguje systemy
operacyjne i10S 1 Android. Aplikacja taczy
spoleczno$¢ niedowidzacych i niewidomych ze
spolecznoscia widzacych ochotnikow. Dzigki
pofaczeniu wideo ochotnicy pomagaja osobom
niedowidzagcym i niewidomym w rozwigzaniu
codziennych problemoéw. Tych bywa przeciez co
nie miara w zyciu oséb z dysfunkcja wzroku.
Przygotowanie positku, dobranie ubran pod
wzgledem kolorow, przeczytanie etykiety, ro-
zrdznienie przedmiotow, sprawdzenie terminu
wazno$ci na etykiecie, czy rozkladu jazdy
transportu publicznego w tym wszystkim ocho-
tnik moze pomdc osobie niedowidzacej lub
niewidome;.

Aby dolaczy¢ do spotecznosci Be My Eyes,
nalezy zainstalowac aplikacje z App Store lub
Google Play i1 zarejestrowaé si¢ jako osoba
niedowidzaca lub niewidoma, albo jako widzaca
ochotniczka lub ochotnik.

Aplikacje dla os6b z niepelnosprawnoscia ru-
chowa.

Te rodzaje aplikacji koncentrujg si¢ na barierach
architektonicznych, ufatwiaja poruszanie si¢
osobie siedzacej na wozku inwalidzkim, ale nie
tylko...

Aplikacja ParrotOne powstata z mysla o oso-
bach majacych problemy z czynno$ciami ma-
nualnymi, w tym z pisaniem za pomocg klawia-
tury smartfona. Ta nowatorska aplikacja dla
osOb niepetnosprawnych pomaga wigc w je-
dnym z najwazniejszych aspektow zycia — ko-
munikacji miedzyludzkiej. Celem programu jest
ograniczenie liczby ruchow dtoni potrzebnych
do wygenerowania wiadomos$ci do minimum.
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Tworca aplikacji jest...Polak. Piotr Lewando-
wski doskonale zna problem z precyzja ruchéw
palcéw na klawiaturze dotykowej. Sam jest bo-
wiem osobg z niepelnosprawnoscig. Aplikacja
uczy si¢ tego, jakich zwrotdw uzywa uzytko-
whnik, jak uktada zdania. Z czasem poprawia si¢
sama szybkos$¢ pisania oraz ogdlna satysfakcja
z korzystania z aplikacji. Uproszczone pisanie
moze spodobac si¢ osobom, ktére maja proble-
my manualne z gérnymi konczynami, boryka-
jacymi sie ze spastycznoscia, przykurczami,
drzeniem rak czy wadami wzroku. Na razie
ParrotOne wspiera funkcje¢ thumacza i trzy jezy-
ki: polski, angielski i hiszpanski. Wazng opcja
pozostaje takze ta, ktora umozliwia publikowa-
nie postow na tablicy publicznej lub prywatnej
na dedykowanym portalu spotecznosciowym.
Ma utatwia¢ osobom z niepelnosprawnosciami
nawigzywanie kontaktow czy poszukiwanie
pracy.

Jakdojade.pl to jeden z najpopularniejszych
planeréw podrézy po polskich miastach, szcze-
gblnie godna polecenia jest aplikacja dostepna
do pobrania na telefony z systemem Android
oraz 10S. Mobilna wersja daje uzytkownikowi
wiele funkcji. Istnieje réwniez wersja na prze-
gladarke. Planujac trase uwzglednia $rodki ko-
munikacji miejskiej przystosowane dla nie-
pelnosprawnych. Mapy Google funkcjonuja po-
dobnie. Smartfon moze pomoéc znalez¢ najbli-
zszg toalet¢ dla niepelnosprawnych w danym
miescie, bank, urzad czy muzeum przystoso-
wane do zwiedzania przez osoby na wozkach,
hotel z najlepszymi udogodnieniami dla oséb
niesprawnych ruchowo i tym podobne.

Jak widzicie, powyzsze aplikacje sa przeznaczo-
ne dla grup uzytkownikow o bardzo zr6znico-

wanych potrzebach. To §wietna wiadomos¢ dla
milionéw ludzi. Wystarczy wiedza, smartfon,
oraz internet, aby korzysta¢ z dobrodziejstwa
technologii mieszczacej si¢ w naszej kieszeni.
Sama statam si¢ wolontariuszka w aplikacji Be
My Eyes. Kto wie, moze kiedy§ moje oczy
zastapig wzrok osobie niedowidzacej? Sadzg, ze
to fascynujgce. Ty tez masz mozliwos¢ w prosty
sposob skorzysta¢ z takiej niepowtarzalnej ustu-
gi. Szybki rozwoj nowoczesnych technologii
moze mie¢ swoja jasng, pozytywng strone. Jest
nim bowiem techniczny pomost budujacy
codziennos$¢ 0sob z niepetnosprawnosciami.
Przydatne strony:

HearUs

Aplikacja do pobrania
https://www.hearusapp.com/pl

Seeing Assistant Move

Aplikacja do pobrania
https://play.google.com/store/apps/detailsid=pl.c
om.tt.seeingassistantmove&hl=pl&gl=US
Seeing Assistant Home

Aplikacja do pobrania
https://play.google.com/store/apps/detailsid=pl.c
om.tt.seeingassistanthome.lite&hl=pl&gl=US
Be My Eyes

Aplikacja do pobrania
https://play.google.com/store/apps/detailsid=co
m.bemyeyes.bemyeyes&hl=pl&gl=US
ParrotOne

Aplikacja do pobrania
https://play.google.com/store/apps/detailsid=co
m.hachi.parrotone&hl=pl&gl=US
Jakdojade.pl

Aplikacja do pobrania
https://play.google.com/store/apps/detailsid=co
m.citynav.jakdojade.pl.android&hl=pl&gl=US
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Relaksacja nad morzem

Jest ciepty dzien, promienie stoneczne
delikatnie padaja na Twoja twarz, lekki wietrzyk
od strony morza rozwiewa Twoje wlosy. Twoje
bose stopy dotykaja cieplych ziarenek piasku,
zatapiajg si¢ w nim. Nastuchujgc szumu fal,
powoli zblizasz si¢ do morza, Twoje stopy
powoli zanurzaja si¢ w morskiej pianie, czujesz
zimno rozchodzace si¢ od stop do reszty ciata.
Morze jest spokojne, fale delikatnie rozbijaja
si¢ o brzeg. Idziesz w strong stonca, czujesz na
catym ciele przyjemne ciepto. Rozkladasz
recznik na piasku, powoli kladziesz si¢ na nim,
a Twoje stopy dotykaja goracego piasku. Masz
zamknigte oczy, stuchasz szumu fal, a Twoje
dlonie powoli zanurzaja si¢ w piasku, piasek
przesypuje si¢ pomigdzy Twoimi palcami.
Nabierasz go ponownie. Czujesz powiew wiatru
na calym ciele. Z oddali styszysz dzwigki
wydawane przez mewe, czujesz jej cien nad
soba, ze wilasnie nad Tobg
przelatuje. Czujesz spokdj, nie musisz nic robic,

CO o0OzZnacza,

odpoczywasz stuchajac szumu morza. Tempera-
tura powietrza jest idealna, Twoje cialo jest
zrelaksowane, nie myslisz o niczym, czujesz si¢
bardzo dobrze. Po kilku minutach wstajesz
11dziesz dalej brzegiem morza, stopy ponownie
zanurzaja si¢ w morskiej wodzie, a Ty idziesz
w strong¢ stonca.

1. Kolorowanie mandali

Na rynku mozna znalez¢ bardzo duzo réznego
rodzaju kolorowanek antystresowych dla doro-
stych oraz dzieci. Dostepnych jest wiele moty-
wow np. motywy zwierzece, budynki itp. Cwi-
czenie to pozytywnie wptywa na uktad nerwo-
wy, pozwala takze na poprawe¢ koncentracji.
W ¢wiczeniu tym dozwolone jest uzywanie
wszystkich koloréw, a zamiast kredek mozna
uzywac¢ mazakow badz zakreslaczy. Wiele goto-
wych przyktadow mandali znajduje si¢ w Inter-
necie. Cwiczenie to mozna wykonywaé takze
w wersji online. Istniejg takze bezptatne strony

internetowe, na ktorych mozna tworzy¢ swoje
wlasne mandale. Podczas wykonywania tego za-
dania, warto stworzy¢ sobie mily nastr6j, zrobi¢
dobrg herbate, zapali¢ $wieczke o ulubionym
zapachu, usigé¢ w wygodnym fotelu oraz wia-
czy¢ spokojng muzyke badz muzyke relaksacyj-
ng np. szum fal, odgtos deszczu.

2. Liczenie

Jest to sposob na odstresowanie si¢ w kazdych
warunkach. Nalezy stang¢ naprzeciwko $ciany
iwyobrazi¢ sobie na niej liczbe dziesiec.
Wazne, zeby to byl kawatek czystej Sciany
o jednolitym kolorze, aby nic nie odwracato
uwagi od ¢wiczenia. Po liczbie dziesi¢¢ nalezy
wyobrazi¢ sobie dziewie¢. I tak jak poprzednio
nie nalezy mysle¢ o niczym innym, tylko o tej
liczbie. Powinna by¢ ona duza i czarna. Po
chwili wyobrazamy sobie duza liczbg osiem
1 tak jak wcze$niej nalezy si¢ w nig przez chwile
wpatrywac. Odliczanie powtarzamy az doje-
dziemy do cyfry 0. Jesli ¢wiczenie nie przynio-
sto ukojenia, warto je powtorzy¢, zaczynajac od
10 albo od wigkszej liczby np. 20 1 konczac na
cyfrze 0. Kolejnym dobrym sposobem jest
wyobrazania sobie w myslach liczb od 10 do 0.
Warto wtedy zamkna¢ oczy, zeby zadne bodzce
nas nie rozpraszaty. Jesli po takim odliczeniu
nadal czujemy wzburzenie, warto zaczaé¢ od
wigkszej liczby. Dzigki temu skupimy si¢ na
konkretnym zadaniu i przestaniemy na chwile
mysle¢ o stresujacej sytuacji.

3. Trening autogenny Schultza

Technika ta zostala opracowana ponad 100 lat
temu 1 polega na wysluchaniu tekstu, ktorego
autorem jest niemiecki psychiatra i psychotera-
peuta Johannes Heinrich Schultz. Po wpisaniu
nazwy tej techniki np. w serwisie Youtube,
ukaze si¢ nam wiele filmikéw, w ktérych czyta-
ny jest wlasnie tekst wymyslony przez Szultza.
Przed wlaczeniem nagrania nalezy znalez¢
ustronne miejsce. Mozna zgasi¢ $§wiatto lub za-
pali¢ $wieczke, usig$¢ wygodnie badz si¢ poto-
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zy¢ 1 przykry¢ si¢ kocem. Mozna samemu
przeczyta¢ 1 nagrac tekst, po czym odstuchaé go
z telefonu. Ponizej znajduje si¢ transkrypcja +-

tekstu:

Leze wygodnie

Jest mi bardzo wygodnie

Zamykam powieki

Rozluzniam miesnie

Oddycham lekko, rowno, spokojnie
Wszystko jest mato wazne

Odlegte, obojetne

Nie mysle o niczym

Jestem spokojna

Bardzo spokojna

Zaglebiam si¢ w przyjemng cisze
Rozluzniam miesnie mojej prawej reki
Moja prawa reka staje sie cigzka

Jest bardzo ciezka

Nie moge jej podnies¢

Rozluzniam miesnie mojej lewej reki
Moja lewa reka staje sig cigzka

Coraz cigzsza

Tak ciezka, Ze nie moge jej podnies¢
Oddycham lekko, rowno, spokojnie
Rozluzniam miesnie mojej prawej nogi
Moja prawa noga staje sie ciezka
Coraz cigzsza

Tak ciezka, Ze nie moge jej podnies¢
Rozluzniam miesnie mojej lewej nogi
Moja lewa noga staje si¢ ciezka

Coraz ciezsza

Tak cigzka, Ze nie moge jej podnies¢
Oddycham lekko, rowno, spokojnie
Rozluzniam miesnie mojej szyi, twarzy i calej
glowy

Moja glowa spoczywa spokojnie, catkowicie
bezwladnie

Jest ciezka

Moje cate cialo jest przyjemnie odprezone
i bezwladne

Czuje spokoj i wewnetrzng cisze

Cieplo przeplywa przez mojg prawq reke

Z kazdg chwilg czuje je mocniej

Reka staje sie coraz cieplejsza

Cieplo przeplywa przez mojg lewq reke

Z kazdg chwilg czuje je mocniej

Reka staje si¢ coraz cieplejsza

Cieplo przeplywa przez mojg prawg noge

Z kazdg chwilg czuje je mocniej

Cieplo przepltywa przez mojq lewg noge

Z kazdg chwilg czuje je mocniej

Ciepto z moich rqgk przesuwa si¢ na mojq klatke
piersiowg

Ciepto z moich nog przesuwa sie w kierunku
mojego brzucha

Przyjemne cieplo ogarnia cate moje ciato

Moje ciato jest tak ciepte jak w cieplej kqpieli
Czuje odprezenie

Czuje wielki spokoj wewnetrzny

Ten spokoj zostanie we mnie

Daje mi site i pewnosc¢ siebie

Teraz czuje sie jak po przebudzeniu ze
zdrowego, glebokiego snu

Uczucie bezwtadnosci powoli ustepuje, znika
Otwieram oczy

Czuje si¢ odswiezona i rzeska

Jest mi lekko

Jest mi dobrze

4. Cwiczenia oddechowe

1. Metoda 3-3-6. Nalezy przyja¢ wygodna
pozycje, wzig¢ gleboki oddech i policzy¢ w my-
slach do trzech, wstrzyma¢ oddech przez 3
sekundy i1 zrobi¢ duzy wydech powietrza odli-
czajagc w myslach do szeéciu. Cwiczenie to
mozna powtorzy¢ kilka razy.

2. Oczyszczajacy oddech ognia. Nalezy przyjac
pozycje lezaca z wyprostowanym kregostupem
oraz zamknaé oczy. Stopniowo poglebiaé
wdech, ktory powinien by¢ dlugi. Nastgpnie
nadchodzi czas na szybkie oddychanie, wydech
powinien by¢ przeponowy a nie piersiowy. Co 2
sekundy warto robi¢ przerwe na poglebiony
oddech, ¢wiczenie warto powtorzy¢ 10 razy.
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3. Metoda Buteyko. Polega ona na jak
najdtuzszym (od 15 do 60 sekund) powstrzy-
mywaniu si¢ od nabierania powietrzna w placa,
nalezy oddycha¢ ptytko 1 wylacznie przez nos.
4. Swiadomy oddech. W tej metodzie nalezy
skupi¢ si¢ wytacznie na wdechu 1 wydechu, nie
zaprzata¢ myS$li niczym innym. Mozna takze
liczy¢ wdechy 1 wydechy.

5. Kwadrat. Stosujac t¢ technikeg, nalezy
zamkna¢ oczy, nabra¢ duzo powietrza, a nastg-
pnie wyobrazi¢ sobie kwadrat. Powoli wydy-
chamy powietrze 1 wyobrazamy sobie, ze prze-
suwamy si¢ po kolei po bokach kwadratu. Wy-

dychamy powietrze od momentu, kiedy mysla-
mi nie przejdziemy przez wszystkie jego boki.
Mam nadziej¢, ze ktéra§ z przedstawionych
przeze mnie propozycji relaksu przypadnie
Pafistwu do gustu i1 dzigki niej beda mogli
Panstwo chociaz na chwile zrelaksowaé sie¢
w dzisiejszym zabieganym $wiecie. Niech to
bedzie dobry czas! Warto zapamigta¢ zasadg
przedstawiang przez stewardessy oraz stewa-
rdow podczas lotu: najpierw zaldz maske
tlenowa sobie, a nastepnie dziecku, w innym
przypadku stracisz $wiadomos$¢ 1 nie pomozesz
nikomu!

Pierwszypodrecznik diCmic:
QUEBStOW | autystek obejmUIGEy
program klas 1-3

Wez udziat w naszym projekcie. Potrzebujemy informacji, doswiadczenia i wiedzy, ktorg posiadasz.
Wypetnij ankiete. https://alen961.wixsite.com/neuroroznorodni/projects-3
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Prawo do sadu znane jest jako jedno z podsta-
wowych praw cztowieka i jedna z fundamental-
nych zasad panstwa demokratycznego. Artykut
45 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej stano-
wi, iz , Kazdy ma prawo do sprawiedliwego
1jawnego rozpatrzenia sprawy bez nieuzasa-
dnionej zwtoki przez wlasciwy, niezalezny,
bezstronny i niezawisty sad.” Pomijajac kwestie
dotyczace wlasciwosci, jakie powinien posiadac
sad w s$wietle tego artykutlu, warto zwrdcié
uwage na slowo ,kazdy”, ktore wyznacza za-
kres podmiotowy tego przepisu. Wobec tego,
podmiotami, ktore dysponuja prawem do sadu
sa wszyscy — zardbwno osoby cieszace si¢ pel-
nym zdrowiem, jak i osoby dotknigte niepetno-
sprawnosciami. Zatem, jak ksztaltuja si¢ upraw-
nienia 0s6b z niepelnosprawnos$ciami w poste-
powaniach cywilnych i karnych, wprowadzone
celem zapewnienia im odpowiednio uksztatto-
wanej i dostosowanej do ich potrzeb procedury,
realizujacej ich konstytucyjne prawo do sadu?
Uregulowania miedzynarodowe

O prawach o0so6b z niepelnosprawnosciami
w postepowaniu sgdowym na poziomie miedzy-
narodowym moéwi Konwencja o prawach oséb
niepetnosprawnych. Jest to umowa mi¢dzynaro-
dowa Organizacji Narodow Zjednoczonych
(ONZ), majaca na celu ochrong praw 1 godnosci
0sOb niepelnosprawnych oraz wyrdéwnywanie
ich szans w zyciu spotecznym 1 publicznym.
Konwencja ta zostala przyjeta przez Zgroma-
dzenie Ogoélne ONZ w 2006 roku. W 2010 roku
Unia Europejska ratyfikowata wspomniang
konwencje jako wszystkie panstwa cztonkow-
skie, zobowigzujac je do przestrzegania jej
uregulowan. O prawie do sadu 0sob z niepetno-
sprawnosciami moéwi artykut 13 Konwencji
o prawach osob niepetnosprawnych. Brzmi on
nastepujaco: ,,Panstwa Strony zapewnig osobom
niepetnosprawnym, na zasadzie rownosci
z innymi osobami, skuteczny dostep do wymia-
ru sprawiedliwosci, w tym poprzez wprowadze-

nie dostosowan proceduralnych i dostosowan
odpowiednich do ich wieku, w celu utatwienia
skutecznego udzialu, bezposrednio lub posre-
dnio, zwlaszcza jako $wiadkéw, we wszelkich
postgpowaniach prawnych, w tym na etapie
sledztwa 1 innych form postepowania przygoto-
wawczego.”” Przepis ten, wraz z wczesniej
wspomnianym we wstepie artykutem 45 Kon-
stytucji RP 1 konstytucyjng zasada rownosci
(wyrazong w artykule 32 Konstytucji RP) stano-
wi ugruntowang podstawe wszelkich regulacji
dotyczacych uprawnien osob z niepetlnospraw-
nos$ciami w poszczegoélnych rodzajach postepo-
wan sagdowych.

Postepowanie cywilne

Zgodnie z artykutem 271§2 k.p.c., osoby nieme
i ghuche skladaja zeznania na pismie lub przy
pomocy bieglego (thumacza jezyka migowego).
Dotyczy to przeprowadzania dowodu z zeznan
swiadkow oraz z przestuchania stron. Metoda
przestuchania powinna tez by¢ dostosowana do
predyspozycji psychofizycznych i intelektual-
nych $wiadka’. Ponadto, przestuchanie o0sob
dotknigtych chorobg lub niepelnosprawnoscia,
ktore nie mogg bez szkody dla stanu zdrowia
przyby¢ w celu przestuchania do budynku sadu
odbywa si¢ w miejscu ich przebywania®. Wykta-
dnia funkcjonalna przepisow k.p.c. wskazuje, ze
takze wowczas, gdy osoby z niepetnospraw-
nosciami (w szczegdlnosci osoby niestyszace
badZz nieme) korzystaja z innych uprawnien
procesowych (na przykltad wnoszag wnioski
dowodowe, zarzuty, =zadaja pytania) lub
dokonuja innych czynno$ci, ktore wymagaja

1 Konwencja o prawach o0séb niepetnosprawnych,
sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U. 22012 r. poz. 1169 z p6zn. zm.), art. 13

2 A. Turczyn [w:] Kodeks postepowania cywilnego.
Postgpownie procesowe. Komentarz aktualizowany,
red. O. M. Piaskowska, LEX/el. 2021, art. 271.

3 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks
postgpowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1805 z
pézn. zm.), art. 263
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bezposredniego kontaktowania si¢ z sadem lub
uczestnikami postgpowania, mogg one wnosic¢
0 powotanie jezyka  migowego.
W przypadku, gdy konieczny jest podpis osoby
z niepelnosprawno$ciami, za strone, ktora nie
moze si¢ podpisa¢, podpisuje pelnomocnictwo
osoba przez nig upowazniona, z wymienieniem
przyczyny, dla ktorej strona sama si¢ nie podpi-
sata®. Jezeli osoba z niepetnosprawno$ciami od-
biera pismo i nie moze potwierdzi¢ jego odbioru

tlumacza

wlasnorgcznym podpisem, dorgczajacy sam
oznacza dat¢ doreczenia oraz przyczyny braku
podpisu’. Osoba z niepetnosprawno$ciami moze
za zgoda przewodniczacego posiedzenia zostaé
zwolniona z obowigzku powstania z miejsca
w czasie wejscia sadu na sale, odbierania przez
sad przyrzeczenia, oglaszania wyroku oraz
W czasie opuszczania sali przez sad. W momen-
cie przemawiania do sagdu rowniez moze pozos-
ta¢ w pozycji siedzace;.

Postepowanie karne

Zgodnie z artykutem 79 k.p.k. w postgpowaniu
karnym oskarzony musi mie¢ obronce jezeli jest
gtuchy, niemy lub niewidomy, albo gdy zacho-
dzi uzasadniona watpliwo$¢ czy stan jego
zdrowia psychicznego pozwala na udzial w po-
stepowaniu lub prowadzenie obrony w sposob
samodzielny oraz rozsadny lub czy jego zdol-
no$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowa-
nia swoim postepowaniem nie byla w czasie
popehienia tego czynu wylaczona lub w zna-
cznym stopniu ograniczona®. Oskarzony musi
mie¢ obronce rowniez wtedy, gdy sad uzna
to za niezbedne ze wzgledu na inne okoliczno$ci

4 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 1. Kodeks
postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1805 z
pozn. zm.), art. 90

5 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks
postgpowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1805 z
pézn. zm.), art. 142§2

6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania
karnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 534 z pézn. zm.),
art. 7981 ust. 2; art. 7981 ust. 3; art. 79§1 ust.4

utrudniajace obrone’. Zasady te obowigzujg
rowniez w postgpowaniu karnym skarbowym.
W postepowaniu w sprawach o wykroczenia
obronce z urzegdu mozna ustanowié, jezeli
wymaga tego dobro wymiaru sprawiedliwosci.
W  zaleznosci od rodzaju 1 stopnia
niepetnosprawnosci, jezeli istnieje watpliwos¢
co do stanu psychicznego $wiadka, jego stanu
rozwoju umystowego, zdolno$ci postrzegania
lub odtwarzania przez niego postrzezen, sad lub
prokurator moze zarzadzi¢ przeshuchanie $wia-
dka z udzialem biegtego lekarza lub bieglego
psychologa®. Przestuchanie $wiadka niepetno-
sprawnego, ktory nie moze si¢ stawi¢ na we-
zwanie z powodu choroby, kalectwa lub innej
niedajacej si¢ pokonaé przeszkody moze odby¢
sie w miejscu jego pobytu’. W trakcie rozprawy
sad moze takze zleci¢ przestuchanie $wiadka
sedziemu wyznaczonemu ze swego skladu lub
sadowi wezwanemu, w ktorego okregu §wiadek
przebywa, jezeli $wiadek nie stawil si¢ z powo-
du przeszkod zbyt trudnych do usunigcia. Jezeli
niepetnosprawnos¢ uniemozliwia adresatowi
odbioru pisma dorgczajacy
sporzadza na zwrotnym pokwitowaniu odpo-
wiednig wzmianke, wowczas doreczenie uwaza

pokwitowanie

sie za dokonane'®. Uprawnienia procesowe 0so-
by z niepelnosprawnosciami moga by¢ wykony-
wane przez osoby, pod ktérych piecza pozostaja,
W sprawie moze réwniez wystepowac ich
reprezentant procesowy (obronca, pelnomo-
cnik). Do udzialu w postepowaniu dopuszczeni

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania
karnego (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 534 z pézn. zm.),

art. 7982

8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania
karnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 534 z poézn. zm.),

art. 192§2

9 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postegpowania
karnego (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 534 z pozn. zm.),

art. 177§2

10 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania
karnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 534 z pézn. zm.), art.
13681
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sa rowniez przedstawiciele organizacji spole-
cznych, mogg ubiega¢ si¢ o udziat w postepo-
waniu karnym, jezeli zachodzi potrzeba ochrony
interesu spotecznego lub waznego
indywidualnego, w tym interesu osob z niepel-
nosprawnosciami.

Podsumowanie

Niewatpliwie istotne jest, zarOwno w S$wietle
prawa migdzynarodowego, ktore jest czgscia
porzadku prawnego Rzeczypospolitej Polskiej,
jak i uregulowan krajowych, aby osoby z nie-

interesu

BEZ KATEGORII

Jak praktykowac
wspotczucie dia

samego siebie w

miejscu pracy

’ autyzmwszkole.com

Wspétczucie kojarzy sig z czuciem

- odczuwaniem emocji innych,
wczuwaniem sie w nie. Alew
rzeczywistosci oznacza co$

zupetnie innego.

petnosprawnosciami miaty zapewniony odpo-
wiedni dostgp do sagdu 1 mogly dochodzi¢ swo-
ich praw na réwni z osobami w petni zdrowymi.
Stuzy temu szereg wymienionych w artykule
instytucji, ktore maja na celu wdrozenie zasady
rownosci w postepowanie sgdowe. W przy-
szto$ci nalezy rozwija¢ te instytucje w jak naj-
wigkszym stopniu.

Najbardziej
popularne pozycje
& Strony

e ‘* v Rewalidacja - scenariusze
zajec konspekty
programy ¢wiczenia

Przyktadowa opinia o
uczniu

; Podsumowanie pracy
dydaktyczno -
wychowawczo -
opiekuniczej za I pétrocze

Ocena efektywnosci
udzielanej pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

Przykltadowa ocena
=a Opisowa ucznia z
niepetnosprawnoscig
intelektualna

NEUROROZNORODNIL.COM
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ZABURZENIA INTEGRACI
SENSORYCZNE]

MODA, CZY POTRZEBA?
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Pojecie integracji sensorycznej jest
w ostatnich latach bardzo modne, powstaje co-
raz wigcej specjalistycznych gabinetow terapii z
niematymi cenami, ktore nieustannie reklamujg
si¢ na stronach internetowych. Czy to tylko bi-
znes, czy rzeczywista potrzeba wspotczesnego
swiata? Takie kontrowersyjne pytanie zadala mi
ostatnio mama bardzo sympatycznego chtopca,
u ktérego w ostatnim czasie zdiagnozowano
zaburzenia integracji sensoryczne;j.

By uzyska¢ odpowiedzie¢ na to pytanie
najpierw pochylmy si¢ nad pojeciem integracji
sensorycznej. A. Jean Ayres psycholozka i tera-
peutka definiuje je jako ,,organizacje bodzcow,
ktora umozliwia ich pozniejsze wykorzystanie”,
a wigc jest to pod§wiadomy proces zachodzacy
w moézgu, ktéry porzadkuje informacje pobrane
przez zmysty. Proces ten nadaje znaczenie temu,
co jest doswiadczane przez selekcje informacji
1 wybor tego, na czym nalezy si¢ skupi¢. Doda-
tkowo pozwala celowo dziata¢ 1 reagowac na
zaistnialg sytuacje. Integracja sensoryczna ro-
zwija si¢ od urodzenia do siodmego roku zycia.

Chcac pojecie
integracji sensorycznej, powinni§my pami¢tac
o nieocenionej funkcji zmystow. Kazdy czlo-

w pelni zrozumie¢

wiek odbiera $wiat za pomocg zmystow, to one
pozwalajg nam doswiadcza¢ otoczenia i1 na nie-
go reagowac. By doswiadczy¢ morza, patrzymy
na nie, uzywajac wzroku ale takze wstuchujemy
sie¢ w dzwick fal korzystajac ze zmystu stuchu.
Mozemy tez poshuzy¢ si¢ wechem, by poczud
zapach wody lub smakiem, aby stwierdzi¢, ze
woda jest stona. Gdy zmysty dziataja prawidlo-
wo, chronig nas 1 pozwalaja cieszy¢ si¢ dozna-
niami z otoczenia. Kazdy z nas odbiera bodzZce
siedmioma zmystami tj. wzrokiem (percepcja
wzrokowa), stuchem (percepcja sluchowa), do-
tykiem (percepcja dotykowa), wechem (per-
cepcja zapachu), smakiem (percepcja smako-
wa), zmyslem réwnowagi (informacje senso-
ryczne, zwigzane z ruchem i rownowaga) oraz

zmystem priopriocepcji nazywanym Kkineste-
tycznym (informacje sensoryczne, pochodzace
z mig$ni, stawow 1 konczyn).

Wspoélczesnie zyjemy w przestrzeni,
w ktorej ze wszystkich stron atakuja nas zrézni-
cowane bodzce. Nigdy wczesniej, nasze uktady
nerwowe nie musialy przetwarza¢ takiej ich
ilosci. Z nadmiarem tych bodZzcow zmagaja si¢
nie tylko dorosli, ale szczeg6lnie dzieci, ktore
czesto cierpig na zaburzenia koncentracji, pro-
blemy ze snem czy nadpobudliwo$¢ ruchoway.
Stale rozwijajacy si¢ uktad nerwowy najmlo-
dszych czesto nie nadaza z porzadkowaniem
i organizacja informacji, ktére nieustannie na-
ptywaja za pomocg zmystéw. Ostre Swiatta
ekranow tabletow, smartfonow czy komputerdw,
glosne dzwigki grajacych, interaktywnych zaba-
wek, miliony kolorowych gadzetéw w pokojach
dzieci, emisja fal urzadzen -elektronicznych,
hatas urzadzen gospodarstwa domowego, kto-
rych mamy coraz wigcej, powoduja, ze maluchy
sa rozdraznione, przebodzcowane i nie potrafia
si¢ wyciszy¢. Halas towarzyszy nam wszedzie:
w domu, w przedszkolu, w szkole, w supermar-
kecie, w galerii handlowej czy w kinie. Do tego
stale migajace 1 towarzyszace nam $wiatla, in-
tensywne zapachy i staty pospiech. Zawsze szy-
bko, zawsze jest co$ jeszcze do zrobienia. Przy-
jete przez nas tempo zycia nie jest korzystng
opcja dla uktadu nerwowego, gdyz ilos¢ przyj-
mowanych i przetwarzanych bodzcow jest ogra-
niczona, a takze zalezna od naszych indywidu-
alnych cech uktadu nerwowego. Stale przeme-
czony, obcigzony i zbombardowany uktad
nerwowy nie jest w stanie przyjmowac i anali-
zowa¢ nadmiaru informacji nieustannie dociera-
jacych z zewnatrz. Tym samym przebodz-
cowane dziecko nie rozwija si¢ W sposob
prawidtowy i pojawiaja si¢ zaburzenia integracji
sensorycznej.

Nalezy pamigtaé, ze liczba dzieci z zabu-
rzeniami przetwarzania sensorycznego stale ro-
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$nie. Obecnie obserwuje si¢ okoto 15% 1 wigcej
dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej.
W grupie tej przewazaja chlopcy — na 3 chto-
pcow przypada 1 dziewczynka.

W przypadku zaburzen integracji senso--
ryczne] mozg dziecka nie porzadkuje ciggu
impulséw sensorycznych dostarczanych przez
zmysly, czego powodem sg niewiarygodne i nie-
doktadne informacje na temat otaczajacego
$wiata oraz samego siebie. Dziecko posiadajace
zaburzenia integracji sensorycznej moze przeja-
wia¢ problemy z nauka, mimo dobrego funkcjo-
nowania w domu. Bardzo czg¢sto nie ma umie-
jetno$ci radzenia sobie z codziennymi obowig-
zkami szkolnymi oraz stresem zwigzanym
z zmieniajacym si¢ S$rodowiskiem, gdyz nie
posiada zdolno$ci adaptacyjnych. Réwnocze$nie
wystepuja zaburzenia jezykowe, problematy-
czne zachowania wychowawcze oraz problemy
natury psychicznej, gdyz dziecko jest zazwyczaj
bardzo wrazliwe na wszelkie bodZce plynace z
otoczenia i nie czuje si¢ komfortowo sam ze
soba, w swoim ciele.

Rodzice, nauczyciele i terapeuci powinni
zwroci¢ uwage na sygnaly, ktore moga $Swia-
dczy¢ o tym, ze warto podja¢ terapi¢ integracji
sensorycznej prowadzong przez wykwalifiko-
wanego specjaliste. Dzieci
integracji sensorycznej moga przejawia¢ nad-
aktywnos¢ i duze rozkojarzenie, s3 w ciggtym
ruchu, w codziennych sytuacjach zamiast cho-
dzi¢, caly czas biegaja, sa pobudzone. Zdarza
si¢, ze nieumyslnie wchodza, wpadajg na meble,
przedmioty, inne osoby. Trudno jest im si¢ sku-

z zaburzeniami

pi¢ na jednej aktywnos$ci i wyciszy¢. Sa podat-
ne na wszelkiego rodzaju dystraktory. Czgsto
wykonuja kilka czynnosci na raz i zadnej z nich
nie doprowadzaja do konca, a ich dziatania
wydaja si¢ bezcelowe. Nie potrafia planowac
1 organizowa¢ swojej pracy, dlatego zazwyczaj
nie wywiazuja si¢ z obowigzkow domowych jak
1 szkolnych. Majg trudno$ci z zapamig¢tywaniem

czynnosci jakie majg wykona¢ lub rzeczy, jakie
maja przynies¢ na lekcje. Moga przejawiad
ktopoty z zasnigciem.

Kolejnym niepokojacym sygnatem moga
by¢ zaburzenia emocjonalne czy sprawianie
probleméw wychowawczych rodzicom, opie-
kunom czy nauczycielom. Dziecko z zaburze-
niami integracji sensorycznej czesto bywa im-
pulsywne, niespokojne, wrazliwe i1 ptaczliwe.
Latwo wpada w zlo$¢, obraza sig, jest uparte.
Reaguje bardzo emocjonalnie w kazdej sytuacji,
czesto nieadekwatnie do wieku. Zle znosi poraz-
ki. Nie radzi sobie z codziennym stresem, a ta-
kze nowymi sytuacjami. Moze przejawia¢ réw-
niez zachowania agresywne wobec siebie lub
innych.

Warto zwroci¢ uwage, czy dziecko prze-
jawia problemy z réwnowaga lub niezgra-
bnos¢ ruchowa, czy czesto upada lub si¢ poty-
ka, wykazuje jakiekolwiek trudno$ci z swobo-
dnym poruszaniem si¢. Wydaje si¢ stabe 1 szy-
bko si¢ meczy. Utrzymanie glowy i reszty ciata
W pionie moze wymagac¢ od niego duzo wysit-
ku, gdyz posiada niewtasciwe napigcie migsnio-
we. Bedzie kladlo gtowe na ramieniu lub dtoni
podczas siedzenia przy biurku lub opierato si¢
o §cian¢ przy samodzielnym staniu. Czesto za-
burzona jest rowniez koordynacja ruchowa.

Niepokojace moze by¢ takze op6znienie
w rozwoju zdolno$ci ruchowych objawiajace
si¢ wykonywaniem czynno$ci samoobstugo-
wych z trudem, powoli i niezdarnie, wystepo-
wanie trudno$ci z samodzielnym myciem sig,
ubieraniem, zapinaniem guzikow, sznurowa-
niem butéw. U dzieci z zaburzong integracja
sensoryczng zauwaza si¢, ze niepewnie wchodza
lub schodza z schodéw, czesto trzymajac si¢ po-
reczy, a takze moga przejawia¢ duzy gk przed
upadkiem lub wysokoscia, okazuja niepokoj,
gdy musza oderwac nogi od podlogi. Nabywa-
nie nowych umiejetnosci ruchowych tj. jazda na
rowerze, jazda na rolkach czy plywanie moze
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rowniez by¢ dla nich duzym wyzwaniem. Podo-
bnie jak wyznaczanie lewej 1 prawej strony
w obrgbie wlasnego ciata jak i otaczajacej prze-
strzeni. Podczas gier i zabaw zespotowych sg
zdezorientowani, czesto zdarza si¢, ze biegaja
w przeciwnym kierunku niz ich druzyna. Maja
réwniez stabe wyczucie odlegtosci. Specyfi-
cznym sygnatem jest rOwniez nadmierne zainte-
resowanie hustawkami, karuzelami lub wrecz
przeciwnie lgk przed jakimkolwiek ruchem.
Szczegolng uwaga nalezy objaé rowniez
nadwrazliwo$¢ dziecka na bodzce dotykowe,
stuchowe, wzrokowe, zapachowe, smakowe.
Dziecko nadwrazliwe dotykowo nie lubi doty-
ku, Zle znosi wykonywanie przy nim czynnos$ci
pielegnacyjne i1 higieniczne tj. ubieranie sig,
obcinanie paznokci, czesanie, mycie wlosow,
smarowanie kremem, czyszczenie uszu itp. Uni-
ka jakiejkolwiek fizycznej blisko$ci, sprawia
wrazenie wycofanego, staje si¢ nerwowe, gdy
inna osoba przypadkowo je potraci. Preferuje
wybrane faktury, materialy, dlatego nosi tylko
specyficzne rodzaje ubran, przeszkadzaja mu
metki, szwy, guziki, naszywki itp. Nie lubi bru-
dzi¢ rak klejem, farbami, masami plastycznymi,
nie bawi si¢ w piasku, wodzie, btocie. Dziecko
nadwrazliwe shuchowo Zle reaguje na hatas, glo-
sne dzwigki np. dzwiek odkurzacza, grajace ra-
dio, krzyk itp. Nie lubi przebywa¢ w glosnych
miejscach np. dworzec kolejowy, galeria han-
dlowa, restauracja itp., czuje si¢ wtedy niekom-
fortowo, staje si¢ marudne i poddenerwowane,
zatyka uszy rekoma, chowa si¢ w miejscach,
ktore uznaje za bezpieczne. Dziecko nadwrazli-
we zapachowo nie toleruje pewnych zapachow,
nieprzyjemne 1 intensywne dla niego zapachy
mogg powodowac odruch wymiotny badz ogol-
ne podenerwowanie. Dziecko nadwrazliwe sma-
kowo, moze przejawia¢ wybiorczos¢ pokarmo-
wa. Unika nowych smakow, jest wybredne pod
wzgledem konsystencji spozywanych pokar-
méw, ma trudnos$ci z samodzielnym piciem, zu-

ciem 1 przetykaniem pokarmow, preferuje zupy
1 dania papkowate.

Zaniepokoi¢ moze rowniez zbyt mala
wrazliwo$¢ na bodzce czyli dostownie pozada-
nie za doznaniami zmystowymi. Poszukiwacz
sensoryczny lubi bardzo mocne przytulanie lub
sam mocno przytula, poszukuje mocnych,
glosnych dzwiekéw, nie zauwaza zadrapan,
siniakéw spowodowanych upadkiem, kolorujac
bardzo mocno dociska kredke do kartki. Dzie-
cko, by zaspokoi¢ swoje potrzeby,
przejawia zachowania nieakceptowane spote-
cznie np. ustawia glo$nos¢ telewizora lub radia
na najwyzszy poziom, nieustannie zderza si¢

czesto

z innymi rzeczami badz osobami, ciggle musi
trzyma¢ w dloni jakie$ przedmioty 1 bawié si¢
nimi, wierci si¢, nie moze usiedzie¢ spokojnie
w jednym miejscu, ma ogromne trudnos$ci z po-
zostaniem w bezruchu, lize, gryzie, ssie swoje
ubrania lub inne przedmioty nie nadajace si¢ do
zjedzenia.

Warto obserwowaé takze rozwdj mowy
dziecka, gdyz moga wystapi¢ opdéznienia w ro-
zwoju mowy i jezyka. Mowa zalezy od li-
cznych procesoOw zwigzanych z integracja sen-
soryczng, wigc w przypadku zaburzenia integra-
cji sensorycznej bedzie rozwijac si¢ wolnie;j.

Problemy sensoryczne moga ujawnic si¢
dopiero w szkole, gdyz nauka czytania, pisania
czy liczenia stawia przed moézgiem olbrzymie
wyzwanie. Problem z integracja sensoryczng
moze bezposrednio zakldcaé proces uczenia sie.

Gdy zauwazymy niepokojace symptomy
pierwszym bardzo istotnym krokiem jest prze-
prowadzenie diagnozy. Najlepiej zglosi¢ sie do
lekarza pediatry. Przeprowadzi on wywiad me-
dyczny, zbada dziecko, a gdy sytuacja bedzie
tego wymagata, skieruje je do psychologa Jeze-
li diagnoza wykaze problemy w przetwarzaniu
bodzcow wtedy zalecane bedzie rozpoczecie te-
rapii Integracji Sensorycznej. Pamietajmy, ze
objawy zaburzenia integracji sensorycznej nie
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mijajg samoczynnie, a dziecko z nich nie wyro-
$nie.

Podsumowujac, zyjac w wspotczesnym
$wiecie, pelnym bodzcow 1 szybkiego tempa zy-
cia wigkszo$¢ z nas przejawia deficyty w obre-
bie integracji sensorycznej. Dorosli potrafig
sobie z tym lepiej lub gorzej radzié, gdyz czesc
znikneta z wiekiem, ze wzgledu na rozwoj ukta-
du nerwowego, czg$¢ kompensujg sobie innym
zmyslem, a z czg$cig po prostu nauczyli si¢ zy¢.
Natomiast dzieci coraz czg$ciej sg przebodzco-
wane 1 nie potrafig samodzielnie poradzi¢ sobie
z porzadkowaniem informacji dostarczanych im
do mozgu przez zmysty. Terapia integracji sen-
sorycznej opiera si¢ na ukierunkowanej zaba-
wie, w trakcie ktorej dziecko tworzy zajgcia
wspolnie z terapeutg. Terapeuta w trakcie zajeé
stymuluje zmysty dziecka oraz usprawnia moto-
ryke matg 1 duza oraz koordynacje¢ wzrokowo-
ruchowa. Zadaniem terapii SI jest dostarczenie
dziecku, podczas jego aktywnosci ruchowej,
kontrolowanej ilo$ci bodzcoéw sensorycznych,
wywotujacych w konsekwencji poprawe inte-
gracji bodzcow docierajacych do dziecka za-

rowno z otoczenia, jak 1 z jego ciata. Terapia SI
jest czesto dla dziecka bardzo atrakcyjna, dlate-
go zdarza si¢, ze uczeszcza na nig che¢tniej niz
na inne zajgcia. Co wiecej swiadomos¢ rodzi-
coOw jak 1 wiedza terapeutéw oraz specjalistow
z zakresu pedagogiki specjalnej stale wzrasta,
stad wiecej diagnoz z zakresu zaburzen integra-
cji sensorycznej. A
-,.klientow”, potrzeb w zakresie terapii, wprost

gdy wzrasta liczba
proporcjonalnie wzrasta liczba gabinetow $wia-
dczacych ustugi.

Bibliografia:

B. Arnwine, Rozpoczynanie terapii integracji
sensorycznej, Harmonia, Gdansk 2016.

A. J. Ayres, Dziecko, a integracja
sensoryczna,Harmonia, Gdansk 2020.

A.J. Ayres, Integracja sensoryczna, a zaburzenia
uczenia si¢, Harmonia, Gdansk 2020.

Strony internetowe:
https://pstis.pl/pl/html/index.php?
str=podstrona_objawy
https://www.projekt-rodzina.pl/moda-na-

zaburzenia-integracji-sensorycznej

gvugPECJALN {

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W PIGULCE

STRONA GLOWNA

PROGRAMY KARTY PRACY

GRY EDUKACYJNE

RECENZJE PREZENTACJE ARTYKULY ZASADY PUBLIKACUJI

PARTNERZY NASZEGO BLOGA

LUTEGO 12, 2022

Rozpoznawanie ztosci - narzedzie

prayjazne) terapur behawroralney

Niniejsza gra zostala stworzona dla dzieci, ktére maja
trudnoéci z kontrolowaniem swoich emocji i zdarzaja im sie
wybuchy, napady zlo$ei. W sytuacji dziecieeych wybuchéw

" AN najprostszym rozwigzaniem jest czekanie, az sytuacja sama

zlosci najwigkszym problem jest biernos¢, brak reakeji. Cho¢

SZKOLA OD NOW/

22


https://www.projekt-rodzina.pl/moda-na-zaburzenia-integracji-sensorycznej
https://www.projekt-rodzina.pl/moda-na-zaburzenia-integracji-sensorycznej
https://pstis.pl/pl/html/index.php?str=podstrona_objawy
https://pstis.pl/pl/html/index.php?str=podstrona_objawy
https://eduspecjalni.blogspot.com/

Z cyklu "okiem autystki"

MARGARET MARKOWICZ




NEUROROZNORODNI

No 1 stat si¢ cud. Moja nowa firma ma
tradycj¢ nominowania Pracownika Miesigca —
na listopad absolutnie zaskakujagco nominacja
przypadta... mnie. Autystyczny pracownik —
pracownikiem miesigca w firmie. Nie spodzie-
walam si¢. Nie miatam pojgcia co si¢ stato,
1czemu mi powtarzaja ze to nie jest zart, zZe
wszystko  na
nie. ,,Przepraszam, ja tu tylko sprzatam”. Moj
umyst autentycznie nie umial przeprocesowac
tego porzadnie przed jakie§ kilka nastgpnych
dni. Ledwie zaczgtam prac¢ pod koniec wrze-
$nia, a tu taki kolejny szok adaptacyjny... Czyli
jednak zrobitam co$§ naprawde dobrze! Ale
jak...? No jak doktadnie do tego doszto? Niby
wiem bo mi powiedziano co management wzigl
pod uwagg, ale nadal po dzien dzisiejszy sam
fakt jest dla mnie taki na wpo6t tylko organiczny,

serio. Totalne  zaskocze-

na wpot przyswajalny. Probuje odtworzy¢ caty
cigg zdarzen ostatnich dwoch miesigey, i jak na
razie dokopatam si¢ do faktéw ze faktycznie
pozwolitam sobie niemal kazdego dnia na
podjecie ciezkiej metalowej rycerskiej rekawicy
rzucone] mi niemal prosto w twarz — tak to
wygladato. I mdj nikty glosik ledwie wstrzymy-
wanej paniki: ,,moze jako$ to przezyjemy...”.
Nie poddawatam si¢. Nie chcialam. I miatam
nadziej¢ tylko ze moje wysitki wystarcza aby mi
nie podzickowa¢ przedwczesnie za wspotprace,
1 zaproponowac¢ grzecznie abym poszukata pra-
Cy W czym$ mniej wymagajacym 1 mniej
stresujacym... A tu nagle po dwoch miesigcach
taki atak uznania, Ze az mi pod nim mentalny
grunt pod nogami zajeczal!

Natomiast w nastepnych dniach u$wiado-
mienie sobie jednego z gléwnych powodow
decyzji szefostwa przyniosto mi stodko-gorzki
posmak autorefleksji, ze szczypta dowcipnego
dystansu do siebie. Otdéz... wniostam pozy-
tywny wplyw do grupy moich nowych wspot-
pracownikow: wspotpracowatam, bytam przyja-
Znie nastawiona, generalnie to jeden z seniorow

skonkretyzowal ze o wszystkich wypowiadatam
si¢ dobrze, nie plotkowatam. Rany boskie! A
czy widzial kto$ kiedykolwiek autyste — plotka-
rza, ktoéry by byl sprawny w tej profesji?! No
tak, teraz to oczywiste... do mnie wigkszo$¢
jakichkolwiek plotek nie dociera — a jesli co$
dotrze to 1 tak rozdziawia mi kopar¢ w akcie
cielgcego zdziwienia, tak rozbawiajacego moich
wspoOtpracownikow. Tym jestem jesli chodzi
o plotki — cieleciem niepelnosprytnym. Tyle ze
po latach prob wtajemniczenia siebie w ten
swiat plotek, w koncu si¢ dla wlasnego dobra
poddatam, i zainwestowalam w poznanie psy-
chologii. Po prostu moj deficyt w teorii umystu,
praktycznej w dziedzinie plotek — czyli talentu
deficytowego u mnie, przekierowatam w ko-
panie w psychologii i nurtach terapeutycznych.
Znalaztam sobie wlasny mentalny paracetamol.
Jak mnie boli to czego nie ogarniam w praktyce
codziennej przy kontaktach z innymi czleko-
ksztaltnymi — bior¢ dawke tematyczng o cha-
rakterze opisowym w zakresie danego zjawiska/
zachowania/reakcji. Autystyk uczy si¢ nie tyle
sytuacji spotecznych, co uczy si¢ o nich. Uczy
si¢ z ksigzek, z filmow, z seriali tasiemcowych,
z artykutow, stownikow, encyklopedii, Interne-
tu... 1 dopiero wtedy implementuje swoja
wiedze w sytuacjach praktycznych, doswia-
dczalnie. 1 sprawdza empirycznie efekty. A
potem wycigga wnioski, 1
kolejnych informacji o sytuacjach spotecznych.
Taki nieustanny cykl. To dlatego ten dzieciak
jest czesto taki cichy, oile jeszcze nie jest
mocniej w spektrum i totalnie antyspoteczny. To
dlatego nie bawi si¢ z kolegami. To dlatego ta
dziewczynka jest tak wyczerpana swoja gra
aktorska w szkole. Bo przeciez ona dopiero co
implementowata 1 prébowata w praktyce zbior
tych swoich nowych danych. I robita to przeciez

znowu szuka

przez pot dnia w szkole, ryzykujac w kazdej
sekundzie ze sytuacja przerosnie zgromadzone
przez nig dane iopracowane strategie! Kazda
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jedna gafa mogta by¢ katastrofalna w skutkach,
kazdy bltad w odczycie danej sytuacji mogh
przynies$¢ ze sobg niepozadang reakcje grupy. To
nie jest jeszcze ten wiek gdy w grupie mozna
wytypowaé po-szczegdlne osobniki jako te
bardziej akceptujgce. No chyba ze w tej grupie
znajduje si¢ jeszcze inna kolezanka, ktora tak
samo codziennie opracowuje sobie strategie
gromadzenia danych, implementacji, analizy,
wdrazania nowych pomystow w odpowiedzi na
swoje reakcje. Ja takiej kolezanki nie miatam.
Wielu chtopcow o takim koledze w klasie tez
moglo sobie tylko pomarzy¢. I zanim si¢
doro$nie — ta dysproporcja jest trudna. I boli.
Dopiero teraz, po tylu latach, po raz pierwszy
dysproporcja,
nerdyzm zadziataly dla mojego dobra, jako

dziwactwo, nieogarnianie i
jeden z cenionych we mnie aspektow mojego
charakteru. Mozemy to nazwaé roboczo takim
odchyleniem wahadla rzeczywistosci... niech
bedzie ze w prawo. No wiec ten odchyt
przyniost tym razem wyraznie pozytywny
skutek. No 1 oczywiscie w kilka dni pdzniej po
zaakceptowaniu faktu ze to nie byl tylko zart,
znowu skrada si¢ napigcie przylepione do
niepewnosci... No bo jesli nie spodziewaltam si¢
tak fantastycznych wynikéw, to znaczy tez ze
nie do konca zdaje sobie sprawe jak na nie
zapracowalam — czyli jak kontynuowac ta dobra
pass¢?! Miejsce w ktérym pracuje to nie
fabryka, tu si¢ pracuje z nieletnimi, a nie z
bezpieczng 1 przewidywalng (po uprzednim
treningu teoretycznym 1 do$wiadczalnym)
materig nieozywiong! Nie ma jednego dnia
ktéry mozna by nazwaé rutynowym — cho¢ caty
czas mamy do czynienia z podopiecznymi
ktorzy zyja rutyng! Tak, witamy w S$wiecie
paradoksow. Najlepsza postawa jaka udalo mi
si¢ w miar¢ wypracowac¢ do tej pory w temacie,
to nie myslenie o tym. Teoretyczna analiza
zjawiska teorii chaosu i jej implementacji mi
wystarczy. Od do$wiadczania tej implementacji

w zyciu codziennym juz lata temu dopraco-
watam si¢ nerwicy. No ale problem pozostaje.
[to nie jest typowy problem psychologi-
czny: ,,mam tak niskie poczucie wartosci ze
boje sie ze wszystkie moje sukcesy przydarzaja
si¢ tylko przez przypadek”. Owszem, to tez
moze by¢ problemem autysty. Bylo przeciez
moim od niepamig¢tnych czaséw. Niemniej
ostatnie miesigce w pordwnaniu z poprzednimi
latami to jak zupelnie inne uniwersum. Napra-
wde wykonatam ogrom na tyle solidnej roboty
z zabagniong sferg emocjonalng i demonami
przesztosci, ze tym razem nie poczulam nic
w rodzaju ,tylko ci si¢ zdaje, to byl przypa-
dek”. Tym razem zaakceptowatam ze zastuzy-
tam. Ale ja chce w pelni doswiadczy¢ $wiado-
mosci jak tego dokonatam! I to jest osobliwy
problem autysty: nie dlatego co$ robi niczym
przez przypadek bo go wlasna psychika chtosta
ze to tylko przypadek — on naprawde jest
zdziwiony bo nie do konca wie jak to zrobil,
czego ci ,,normalni” chwalg go i nagradzaja za
osiggniecie! Czyli: schemat dziatania, korelacja
przyczyny 1 efektu, rozpoznanie czym jest przy-
czyna a czym jest efekt — wszystko to jest je-
szcze nie do konca rozpoznane. Byto tylko zas-
koczenie. Systematyzacja doswiadczenia i1 peten
obraz sytuacyjny dopiero nastagpi — 1 tez nie
wiadomo kiedy. Poruszanie si¢ w tych niuan-
sach jak ryba w wodzie jest dopiero efektem
koncowym — i1 duzo tej wody musi uptyna¢ zeby
ta ryba zaczela si¢ czu¢ jak w swoim stawie.

Na marginesie, pozwol¢ sobie na malg
dywagacje o tym jak moja autystyczna natura
potrafi podejs¢ do kwestii materii nieozywione;j.
Nie umiem powiedzie¢ czy tak si¢ dzieje
u kazdego osobnika w spektrum — ale przeciez
spektrum u kazdego inne ma przejawy, podo-
bnie jak nie ma dwoéch ludzi takich samych
(jesli juz traktujemy sprawe uniwersalnie).
U mnie kwestia podej$cia do tej materii zamani-
festowata si¢... dostownie. To bylo lata wstecz,
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pracowatam jako opiekunka osob starszych.
Miejsce pracy — dom opieki, przybytek ludzi
starszych, dla ktorych ten dom opieki byt
domem ostatnim. Przez trzy lata pracy w roli
opiekunki na nocnej zmianie do$wiadczytam
troche tych ,,ostatnich pozegnan”. Na samym
poczatku byt teren nieznany, ale szybko si¢
zaadaptowalam. Moze nawet zbyt szybko...?
W sytuacji gdy starszy rezydent zmarl, trzeba
bylo ciato umy¢ i ubraé, godnie utozy¢ w tozku,
przygotowac niejako na odebranie. Wiadomo ze
nikt w nocy nie przychodzit extra Zeby tym si¢
zajg¢. W sumie to nigdy nikt nie przychodzit...
pracownicy domu opieki si¢ tym zajmowali —
w tym ja. Po pierwszym zgonie si¢ zoriento-
walam ze si¢ w ogole nie boj¢ i nie mam
zadnych emocjonalnych konwulsji w temacie.
Po drugim — zacze¢lam si¢ zglasza¢ sama na
ochotnika, zwlaszcza jak widzialam ze moje
wspotpracownice raczej niechetnie dokonuja tej
ostatniej postugi. Szybko nabratam profesjonal-
nej wprawy, potrafitam z zaciekawieniem ana-
lizowa¢ cieplote uciekajacg z tego co po
cztowieku zostaje po jego zgonie, na ile cialo
staje si¢ sztywne 1 jak szybko, jak bardzo
zmienia si¢ caty wyraz twarzy, jak szczeka po-
trafi opadac... troche jak asystentka prosektora.
Ciekawos¢, fachowos¢, pewnos¢ siebie, wewne-
trzny spokoj. Troche zaczegtam momentami
przeraza¢ kolezanki z pracy, ale fakt jest taki ze
dla mnie to byla praca jak z... materig nieozy-
wiong. I nie byto stresu, nie bylo nerwowosci.
To co lezy przede mng — juz nie cierpi, nie
ptacze, nie doswiadcza, nie jeczy z bolu. Dla-
czego nie miatoby by¢ to prostsze niz zajmo-
wanie si¢ zywymi? Przeciez juz nie ryzykuje ze
sprawi¢ bol lub niewygode tym ze starszego
schorowanego czlowieka myj¢ lub ubieram. To
z zywymi trzeba by¢ ostroznym. Brzmi maka-
brycznie...ale to jest logiczne. To konwenanse
spoteczne i1 reakcje wspOlpracownic sprawiaty
ze si¢ zastanawialam czy czasem nie jestem

psychopatka... ale przeciez nie zabijam starsze-
go cztowieka, zal mi bylo nieraz jak widziatam
jak cierpi, staralam si¢ ulzy¢ w bolu na ile to
byto w mojej mocy. Ale lek moich wspotpraco-
wnic przy podchodzeniu do ciala, niebotyczne
zdumienie za pierwszym razem gdy stuchatam
jak jedna z nich gada do tego umartego czto-
wieka tak jakby byt ciagle zywy... to byto dla
mnie upiorne. Pytatam potem dlaczego mowi do
martwej osoby jak do zywej — i znowu to
zaskoczenie pomieszane z lekkim niepokojem z
powodu mojego zdziwienia... Dopiero po
powrocie z pogrzebu mojego ojca co$ zmienito.
Wtedy przy kolejnej sytuacji, i to tylko przy
samym pozegnaniu bez wykonywania zadnych
czynnosci, po wyjsciu z pokoju rezydenta nagle
zaczelam sie trzgs$¢ i zalatam si¢ zlami. I to mnie
zaskoczyto. Statam na korytarzu, dygotatam
1 chlipatam, 1 bylam tym zszokowana. Nie do-
tarto do mnie dlaczego mam taka reakcje. To
przeciez nie moj ojciec — to obcy cztowiek! Co
si¢ dzieje? Brygadzistka podeszta, objeta mnie,
1 wprawita w kolejny szok moéwiac: ,,obawialam
si¢ ze mozesz tak zareagowac, daj sobie kilka
minut przerwy”’. Jakim cudem ona wiedziata
jak zareaguje — a ja nie?! W jednym momencie
stracitam swoj profesjonalizm. Dopiero zaczat
on do mnie wraca¢ po wielu miesigcach. Takze
po raz kolejny: to nieprawda zatem ze autysci
nie czuja. Oni czesto nie wiedza, ze czujg —
1 kiedy czuja, 1 co czuja, 1 jak mocno czuja. Ma-
teria nicozywiona pod wplywem traumy po
stracie ojca nagle nabrata zycia. | szczerze mo-
wigc dopiero piszac ten tekst, po kilku latach,
dotarto do mnie ze takie moje podejscie do
martwych organizmow nie bylto psychopatyczne
czy socjopatyczne — ale w moim przypadku
bylo i jest autystyczne, i tak si¢ wyrazato.
Martwe cialo nie wprowadza dodatkowego ele-
mentu chaosu. To zywi sg chaosem. Tak wiec,
jako ta ryba, ktora ciagle si¢ czuje nieswojo

wnowym zbiorniku wodnym, nie umiem
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dostroi¢ tego co sltysze o tym co udato mi si¢
dokona¢, z odczuciem tych dokonan w sobie. To
tak jakby oglada¢ film ktéry wzrusza 1 ktéry mi
bardzo pasuje — ale ktory jeszcze ciaggle sig
odbiera jako film, a nie rzeczywisto$¢ witasng.
Osobliwa dysforia mentalna w odbieraniu rze-
czywistosci. Mija tydzien, zaczyna si¢ kolejny,
ja ciagle jeszcze w trybie absorpcji faktow i ich
przetrawiania, dysforia jeszcze nie domknieta. ..
a system uporzadkowany juz w pewien uktad
zaczyna ewoluowac. Nie do$¢ ze nagle i nie-
oczekiwanie mdj ulubiony Szefu ktéry mnie
zatrudnil, odchodzi z przyczyn wigkszych od
niego (czytaj: systemu ochrony podopiecznych,
ktéry w moim odczuciu chroni przede wszy-
stkim budujac mury legislacji i1 zasieki proto-
kolarne), to jeszcze po odejsciu petnoletniego
juz jednego z naszych podopiecznych, nagle
pojawia si¢ drugi. Po kilku tygodniach wy-
tchnienia wita si¢ z nami kochany aniotek
$wiatta dziennego — i1 jednoczes$nie maty szatan
nocnych swiatel. Dwa w jednym. Drugi wieczor
na dyzurze, 1 r¢ka mnie nie Swierzbi — w zaste-
pstwie zaczyna mi wrze¢ adrenalina. Szatanek
potrafi 1 popchnaé, i uderzy¢, nawet szczy-
pnac... ja nawet nie wiem czy bolesnie. Przy
takim bulgotaniu wewnetrznym uruchamia mi
si¢ dobrze znany mechanizm dysocjacji
w objawach fizycznych. M¢j poziom odczuwa-
nia bolu w przeciggu kilku minut przekroczyt
bezpieczng granic¢ deficytu. W tym stanie
jestem jak obserwator ktory percepuje rzeczywi-
stos¢, 1 ktory partycypuje w tej rzeczywistosci
bardziej jakby przez szybe. W tym stanie kilka
lat wstecz przekluwalam sobie nos iuszy —
dostep sensoryczny do odczuwania bolu, czy
wogble do reakcji w ciele fizycznym, jest
alarmujaco ograniczony. To niemal tak jakbym
dziurawita manekina. Moja sita fizyczna w tym
stanie tez si¢ zwielokrotnia, zupelie dla mnie
nieSwiadomie. Granice naprawde potrafig si¢
zatrze¢. No wigc w takim wlasnie stanie bez

zadnego namystu reaguje. O jeden ruch za duzo
— 1 podnosz¢ wrzeszczace 1 upierdliwe diabolo
na r¢ce jak piorko, zaskoczonego wynoszac
z pomieszczenia. Z wrazenia az mordoklapke
rozdziawit. W sumie to wspolpracownica z wra-
zenia tez si¢ chyba rozdziawita. Bez adrenaliny
nawet bym nie probowala dotknaé dzieciaka —
na tyle wazyl ze bym si¢ bata o kregostup.
Zreszta, do gabarytéw szafy trzydrzwiowej to
tez mi naprawde daleko. Typ drobnej, pod-
suszanej pchetki, od cigzszej pracy fizycznej
zaraz dostaj¢ po grzbiecie 1 rwie kulszowe;.
Pewnie sama bym si¢ rozdziawita jakbym miata
mozliwo$¢ widzie¢ siebie w takich momentach.
Dopiero po czasie jak ochtong, potrafie poczué
w ciele swoje dokonania. Kursy i szkolenia
w nowym miejscu pracy, dotyczace tematyki
autystycznego spektrum, pozwolity mi dopiero
zobaczy¢ 1 dokonkretyzowac te zjawiska w so-
bie. To tak, jakby czlowiek si¢ zmieniat momen-
tami w cyborga. Wychodzimy wszyscy zwycie-
sko z tej sytuacji, chociaz ja po przestawieniu
si¢ z powrotem z trybu cyborga na ludzki czuje
wszechogarniajgce mnie zmeczenie na wszel-
kich istniejacych poziomach. To jest cena za
tymczasowag zmian¢ w biomaszyne. Jezeli ko-
mu$ si¢ wydaje, ze autysta ktory reaguje
W sposOb emocjonalnie zmechanizowany, jest
jak opancerzony czotg, to znaczy ze nigdy nie
miat okazji zobaczy¢ jak ten czotg si¢ pozniej
nieraz rozsypuje na drobne. Ja na razie tylko si¢
zdazytam przetadowac i rozstroi¢. Dopiero po
kilku minutach, gdy senior na dyzurze mnie
wezwal 1 powiedzial Ze nie powinnam nigdy
fizycznie w taki sposob interweniowaé — a juz
na pewno nie bez uprzedniego poinformowania
seniora — poczutam si¢ jak krysztalowa waza
ktora ktos upuscil na kamienng posadzke. Fala
ciepta, zimna, grozy, zmgczenia, doganiajacych
mnie w galopie emocji jak 1 odczu¢ fizy-
cznych... wszystko zeszto w dot lawing razem
ze tzami frustracji i rozczarowania samg sobg
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icalg sytuacja. Wahadlo si¢ niebezpiecznie
odchylito — tym razem na lewo. W przeciagu
kilku minut z Pracownika Miesigca zrobit si¢
emocjonalny Bigos Miesigca. Cyborgowi zabito
serce 1 si¢ rozsypat. Wkurzylam si¢ sama na
siebie. Dlatego nie chciatam i nie umiatam si¢
identyfikowa¢ z szumnym tytutem. Znam sie-
bie, znam swoje niestabilnosci. I ciggle boje si¢
swoich ograniczen — cho¢ wreszcie po latach tak
bardzo ciggnie mnie do ich przekraczania. Boje¢
sig, a jednoczesnie wychodze ze skorupy.
Rutyna mnie bezpiecznie ugruntowuje. Ale nie
przyprawia mi skrzydet. W skrzydla trzeba
wierzy¢ samemu. Dwa dni trwalo u mnie
analizowanie zdarzenia. Dwa dni dochodzenia
do wnioskow, ze znowu wymagam od siebie nie
wiadomo czego. Nikt w pracy nie byt na mnie
wkurzony. To ja sama sobie nie mogltam
podarowa¢. To ja dla siebie potrafie byc
bezlitosna. Kto ma mnie wesprzeé, kto ma w
razie czego poda¢ mi pomocng dlon, od kogo
moge oczekiwa¢ wyrozumiatosci, skoro sama
siebie szczuje wewnetrznymi wilkami? Kto
bedzie moim przyjacielem jesli ja sobie jestem
wrogiem? Tak, obsesja na punkcie psychologii
stodkie
owoce. Odpuszczam sobie. Kolejne dni to byly
ciaggi kolejnych wnioskow, kolejnych wgladow
1 oswiecen. Nadal nie rozwigzatam ostatecznie
kwestii tych skrajnych, prawo-lewo bieguno-
wych zdarzen. One znowu mnie zaskocza,
1 znowu je do$wiadcze. Ale jesli ja sobie odpu-
szczg, to stang po swojej stronie gdy nadejda.
Byto warto do§wiadczy¢ nowej pracy i nowych

1 samodrazenia przyniosta wreszcie

zdarzen, zeby spotkaé si¢ z wewngtrzng sila,
przekierowa¢ wektor uwagi do wewnatrz, zro-
zumie¢ swoj lek i go bardziej oswoié. Jedynie
szkoda ze organizm dostal rykoszetem... Zno-
wu wirus koronkowy dopadt. Drugi raz w nie-
spelna dwa miesigce, i tym razem jeszcze
solidniej. Autystyczny organizm caly tez sie¢
zachowuje jakby nie miat filtra — nie tylko uktad

nerwowy. I wcale mi tym razem nie zal ze si¢
kwarantannuje. Nie mam ochoty si¢ ruszac
1 zdobywac $wiata, gdy kazda komorka i tkanka
w ciele protestuje jakby ja czotg gasienica po-
glaskal. To jest taki stan zdrowotny 1 psycho-
fizyczny, o ktorym pieszczotliwie si¢ w moim
domu rodzinnym mawiato powtarzajac po mojej
babci: ,,JJak ci si¢ nie pogorszy, to ci bedzie
cigzko umrze¢.” No c6z, wspotczucie w mojej
rodzinie okreznymi drogami czasem chadzato...
Chociaz nauczono mnie w rodzinnym $rodo-
wisku catkiem gustownego sarkazmu i dowcipu,
co dzisiaj bardzo mi si¢ przydaje. To prawda ze
zmagam si¢ czgsto z tak kuriozalnymi dro-
biazgami zycia, ze az to budzi zdumienie i poli-
towanie. To prawda ze w poprzednim tygodniu,
zeby napompowac¢ powietrza w kole samochodu
stuzbowego, podjechatam w drodze powrotnej
na znajomg stacj¢ benzynowa w moim miaste-
czku (bo na dwodch ktore po drodze omingtam
nigdy nie bylam, 1 wystarczy Ze mnie stresuje
sam fakt podjechania na stacj¢ i napompowania
kota — co nie byto w planie!), a ominglam po
drodze dwie inne, dla mnie nieznane. Ale
w ostatecznym rozrachunku, jesli potrafi¢ sama
o tym opowiada¢ wspotpracownikom 1 razem
z nimi serdecznie si¢ z tego $miaé, to nie bede
uwazacé tego za powod do wstydu. Wystarcza-
jaco bylam zawstydzana w czasach szkolnych,
w dawnym S$rodowisku, w innych miejscach
zatrudnienia, ws$réd réznych znajomych...
W ogéle od kiedy przestatam si¢ panicznie ludzi
bac, a zaczgtam bardziej ich obserwowac, zadzi-
wita mnie wielokrotnie wszechobecna w spote-
czenstwie 1 w tzw usankcjonowanej normal-
nos$ci niespdjnos¢. Jedno trzeba mowic, drugie
si¢ mysli, trzecie si¢ czuje, czwarte si¢ robi...
ija tu mam problem? Odkrylam w swoich
obserwacjach, jak bardzo osoby krytykujace
brak tzw normalno$ci u innych, sami si¢ boja
czy aby na pewno sg tak do konca ,,normalni”.
Boja si¢ samych siebie — bo sami siebie nie
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znaja. Tylko graja, 1 nieustannie porownujg si¢  gdybySmy wszyscy sobie przypomnieli jak to
do innych czy czasem nie sg lepsi czy gorsi w  jest by¢ sobg? Jakze inne bylyby relacje gdyby
tej swojej grze. Tak wigc... czy to ja mam si¢  kazdy stat si¢ dla siebie przyjacielem...

wkurza¢ na siebie? Jak wygladatby $wiat
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Typowa sytuacja z praktyki szkolnej:
uczen znajacy rozne fakty, ale nie umiejacy np
wysuna¢ bardziej ogélnych wnioskow na temat
omawianego zagadnienia, szybko zapominajacy
czego si¢ nauczyt.

Przyczyna: uczen ten wigkszos$¢ czasu poswigca
najpierw na stuchanie nauczyciela w Kklasie,
apotem na uzupeklnianie (luk) ¢Ewiczeniowki
oraz przygotowywanie si¢ do rozwigzywania
testow.

Whniosek: mnalezy zmieni¢ niektore metody
nauczania tak, aby to uczen sam przetwarzat
fakty we wlasnej glowie laczac je i nadajac im
glebsze znaczenie, a dzigki temu na trwate je
zapamig¢tywal. Rola nauczyciela to
organizowanie procesu uczenia z wykorzy-

teraz

staniem metod prawdziwie aktywizujacych
ucznia, czyli angazujacych ucznia we wiasny
proces uczenia si¢ (i oddawanie mu wiekszej
odpowiedzialnosci).

Zanim przejde¢ do konkretnych przykta-
dow chcialam jeszcze podkresli¢,ze prawo
oswiatowe wlasnie tego wymaga od nauczycieli
1 uczniéw. W preambule podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego czytamy min., ze celem
ksztalcenia w liceum ogolnoksztalcacym 1 te-
chnikum jest laczenie zdolnosci krytycznego
1 logicznego mys$lenia z umiejgtno$ciami_wyo-
brazeniowo - twdrczymi. wszystko to pojawi si¢
w opisywanych przeze mnie technikach.

Autorzy amerykanskiej ksigzki ,,Tea-
ching for Deeper Learning”, Jay McTighe
1 Harvey F. Silver wyrdznili siedem “zdolnos$ci
my$lenia”, ktére sa jednocze$nie sposobami

uczenia si¢ 1 sprzyjaja aktywnemu tworzeniu
znaczen. S3 to:
* uogo6lnianie i tworzenie pojec
* notowanie i podsumowywanie poznawa-
nych tresci,
e poroéwnywanie zjawisk i procesow,
» glebokie, aktywne czytanie,

* przewidywanie, stawianie pytan i hipo-
tez,
* wizualizowanie i1 szukanie graficznych
przedstawien,
* przygladanie si¢ réznorodnym perspe-
ktywom.
Sprobuje je teraz wyjasni¢ i odnies¢ do wia-
snych zajec.
1. Uogolnienie i tworzenie pojec.
Metoda ta wychodzi z zatozenia ze w tak szy-
bko zmieniajacym si¢ $wiecie, w ktorym nieu-
stannie przybywa informacji, nie jesteSmy po
prostu w stanie wszystkiego nauczy¢ si¢ na
pamig¢, fakty mozna latwiej zapamigtywac, jesli
odpowiednio si¢ je uog6lni i powigze z pewny-
mi uniwersalnymi pojeciami. Pojgcia owe sg na
tyle uniwersalne,iz mozna je stosowa¢ w odnie-
sieniu do rdéznych dziedzin nauki np cykle,
konflikt, przyczyna 1 skutek, relacje, rownowa-
ga, wyzwanie itp. Autorzy powyzszej publikacji
zachgcaja do tworzenia programdw nauczania
na bazie tych poj¢¢, co jest dla mnie, obok
programéw interdyscyplinarnych, jedng z bar-
dzo ciekawych propozycji na przysztos¢. Jak
wykorzysta¢ ten pomyst na lekcji jezyka
angielskiego w szkole $redniej? Mozna przykta-
dowo wykorzysta¢ pojecie “korelacja” w trakcie
zaje¢ podsumowujacych wybrane czasy angiel-
skie zadajac uczniom nastgpujace pytania: Jaka
jest korelacja migdzy nazwa czasu w jezyku
angielskim a jego budowa? A jaka miedzy jego
budowg a uzyciem? Co do tworzenia pojgc
uczniowie mogg np w sposob dedukcyjny, na
bazie r6znych przykladéow tworzy¢ rdzne poje-
cia gramatyczne i reguly, cho¢by formutowaé
uzycia czasow.
2. Notowanie i podsumowywanie poznanych
tresci.
3. Wizualizowanie i szukanie graficznych
przedstawien.
Chce si¢ napisac-technika stara jak $wiat z tzw
“naszych czas6w” , kiedy zwyczajnie nie bylo
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tylu gotowych pomocy naukowych. Bez
wzgledu na to jaki sposdb notowania wybiorg
nasi uczniowie (notatka linearna, mapy mysli,
sie¢ skojarzen itp) metoda ta pomaga im
uporzadkowa¢ zdobyte informacje 1 dzigki temu
lepiej je zapamigtaé. Moi uczniowie obowig-
zkowo posiadaja zeszyt A4, w ktorych robig
wiele wilasnych notatek tworzac mapy mysli
wedlug wiasnego pomystu np =z danego
zagadnienia leksykalnego przykladowo: podro-
zowanie 1 turystyka-samodzielnie wymys$lajac
podkategorie oraz segregujac poznane stowka.
4. Porownywanie zjawisk i procesow.
Jest to Swietny sposob na wykorzystanie
naturalnych zdolnosci czlowieka, ktory jest
niejako zaprogramowany na dokonywanie poro-
wnan. Dzigki tej metodzie uczen z automatu
wpisuje nowe informacje w wickszy mentalny
obraz. Na lekcji jezyka angielskiego mozna
wykorzysta¢ ta technike np opisujac nie jeden,
adwa obrazki, ktére potem warto ze soba
porownaé. Nauczyciel moze tutaj poszukac
naprawde ciekawych 1 inspirujacych obrazkow.
5. Glebokie, aktywne czytanie.
6. Przewidywanie, stawianie pytan i hipotez.
Technika, ktéra zmusza ucznia do mysSlenia
niejako “poza tekstem” wychodzac z zatozenia,
ze aby zrozumie¢ dany tekst trzeba go przetwo-
rzy¢. Mozna np zapytac¢ uczniow przed przeczy-
taniem tekstu czego spodziewajgc si¢ dowie-
dzie¢ po jego przeczytaniu.

W trakcie czytania mozna np. poprosic¢
uczniéw o napisanie krotkiego podsumowania
o czym byt przeczytany przez nich paragraf. Ta

samg metode przewidywania i stawiania pytan
warto zastosowac¢ po odstuchaniu jakie§ nagra-
nia.

7. Przygladanie si¢ rdznorodnym perspekty-
wom.

Ta propozycja to kolejny sposdb na
integracj¢ wiedzy z wykorzystanie naturalnych
predyspozycji czlowieka do empatii. Metoda
szczegblnie przydatna na zaj¢ciach przedmio-
tow humanistycznych. Na lekcji jezyka angiel-
skiego mozna poprosi¢ ucznidow o przedy-
skutowanie jakie§ kwestii z réznych punktéw
widzenia, odegrania jakiej§ roli czy tez na-
pisania jakiego$ tekstu z innej perspektywy niz
swoja.

Systematyczne rozwijanie i korzystanie przez
uczniow z tych zdolnosci:

» ulatwia porzadkowanie i analizowanie
informacji w lepszego ich
selekcjonowania i zapamietywania,

* sprzyja aktywnemu tworzeniu znaczen,
ktore prowadzi do glebszego
zrozumienia pojec, procesow 1 idei,

* buduje zdolnosci do stosowania lub
przenoszenia wiedzy 1 umiejetnosci w
nowe sytuacje zarowno w szkole, jak 1

celu

poza nig.
Wdrozenie powyzszych metod moze si¢ stac
efektywna odpowiedzig polskiej szkoly na
potrzeby jakie stawia przed naszymi uczniami
szybko zmieniajacy si¢ wspolczesny $wiat.
Serdecznie zachgcam Panstwa do wyprobowa-
nia cho¢by jednej z nich.
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BEZPLATNY DOWOZ OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Stowarzyszenie Otworzmy Drzwi na Swiat juz od kilku lat
stara sie zwracac rodzicom szczegolng uwage, w kwestii
ich praw. Tym razem omowimy kwestie dotyczacg
dowozow uczniow niepetnosprawnych do szkét.
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Zgadza si¢. Ze swojej strony z racji
narastajgcych problemow 1 prob dyskryminacji
uczniéw niepelnosprawnych w nierownym do-
stepie do nauki w 2019 r. probowali§my razem
z wieloma zainteresowanymi rodzicami zbiera¢
podpisy pod petycja do Prezydenta RP. Petycja
ta miata tylko 1 wylacznie pomoc rodzicom
1 dzieciom niepelnosprawnym poprzez zaweto-
wanie nowelizacji ustawy Prawo O$wiatowe
(druk 1322), ktéra dotyczyta dostepu dzieci do
szkot, a juz wtedy byla dla nich mocno
niekorzystna.

Odzew byl spory, co niesamowicie wzbudzato
coraz to wigksza ochot¢ do walki o zmiany na
lepsze. Zmiana ustawy jednak nie przyniosta
efektow, jakich oczekiwali$my.

Teraz, od tych kilku latach, w dalszym ciagu
staramy si¢ pomagac wielu rodzicom, ktorzy sa
w tej kwestii dyskryminowani. Utrudnianie do-
wozOwW ucznidOw niepetnosprawnych z roku na
rok ciggle ro$nie. Najwiekszg bolaczka jest tak
samo brak wiedzy rodzicéw lub wiedza na bar-
dzo niskim poziomie, co jest czesto wykorzy-
stywane na ich niekorzys¢.

Z tego tez powodu, staramy si¢ dzieli¢
na wszelakie sposoby nie tylko nasza wiedza,
ale wszystkimi najwazniejszymi spostrzezenia-
mi. Nasze dzialania sa po to, aby uchroni¢
rodzicoOw przed podpisywaniem ztych umow lub
co gorsza poddaniem sie¢.

Rodzice bardzo czesto przekonywani sa
do tego, ze dowoz dla ich dziecka jest tylko ich
przywilejem, za$ zapewnienie dowozu to dobra
wola wojta czy burmistrza. To jest bardzo przy-
kre, kiedy wprowadza si¢ czlowieka w btad, sa
rodzice, ktorzy rezygnuja i dowoza na wiasng
rgke, a jest wielu rodzicoéw, ktérych na to po
prostu nawet nie sta¢. Chcieliby$Smy, aby ten
artykul byt wskazowka dla wielu rodzin, ktore
stang przed wyborem szkoty, placowki. Aby to
bylo zrédlto wiedzy stuzace poprawie jakoSci
zycia uczniow niepetnosprawnych i ich rodzin.

Czy jest cos$, co by Pani chciala przekaza¢ ro-
dzicom?

Oczywiscie.

Drodzy Rodzice, starajcie si¢ szuka¢ doda-
tkowych informacji, kiedy wydaje si¢ wam, ze
macie zupelnie inne prawa niz kto§ was
poinformowat. Czgsto jest tak, ze wasza intuicja
cos$ podpowiada, ale nie macie na tyle sity w so-
bie aby zacza¢ walczy¢ 1 wierzy¢ w swoje sily.
Pamigtajcie jednak, ze prawda lubi by¢ zupenie
inna. Jes$li maja Panstwo problem z realizacja
przez gminy obowigzku dowozenia dzieci z nie-
pelnosprawno$ciami, to ten artykul jest skiero-
wany wilasnie do Was. Wigkszo$¢ z rodzicow
w problemach dotyczacych, min. braku obo-
wigzku dowozenia dzieci mtodszych niz pigcio-
letnie, wymuszania na rodzicach samodzielnego
dowozu, odmowy dowozenia dzieci do placo-
wek niepublicznych oraz zbyt niskich kwot
zwrotu kosztow dowozu czuje si¢ samotna
1 bezradna. Mam nadzieje ,ze ten artykut pokaze
rodzicom odpowiednig droge.

Gmina ma obowiazek zapewni¢ dowoéz
uczniowi niepelnosprawnemu?

Zdecydowanie tak. Gmina ma obowigzek za-
pewni¢ niepelnosprawnemu uczniowi bezplatny
transport i opiek¢ w czasie przewozu do pla-
cowki. I tutaj zdecydowanie podkreslam, ze wy-
bor placéwki nalezy TYLKO I WYLACZNIE
do rodzicow dziecka.

A wszystko reguluja odpowiednie przepisy.

Co dokladnie méwig przepisy?

Przepisy warunkujace organizacje bezptatnego
dowozu lub zwrotu kosztow dowozu do placo-
wek oswiatowych przez gming okreslone zosta-
ty przez ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 910),
zwana dalej ustawa.

Jesli chodzi o wiek, to ustawa ta podzielona jest
na dzieci przedszkolne i szkolne, tak wigc arty-
kut 32 wust. 5 i 6 opisuyje dowoz dzieci
przedszkolnych, natomiast artykut 39 ust. 2,3,4
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15 dotyczy juz dowozu dzieci 1 miodziezy
szkolnej. Tu warto doda¢ kilka wyjasnien odno-
$nie tych przepisow, tak aby rodzic nie musiat
szuka¢ tych artykutow na wlasng rgke. Art. 32.
Prawo o$wiatowe (Sie¢ publicznych przedszkoli
1 oddziatow przedszkolnych) 5. Jezeli droga,
o ktérej mowa w ust. 3, przekracza 3 km, obo-
wigzkiem gminy jest zapewnienie bezptatnego
transportu 1 opieki w czasie przewozu dziecka
albo zwrot kosztow przejazdu dziecka i opie-
kuna $rodkami komunikacji publicznej, jezeli
dowozenie zapewniaja rodzice.

6. Obowiazkiem gminy jest zapewnienie nie-
pelnosprawnym dzieciom pigcioletnim 1 sze-
$cioletnim oraz dzieciom objetym wychowa-
niem przedszkolnym na podstawie art. 31
wychowanie przedszkolne ust. 2 bezptatnego
transportu i opieki w czasie przewozu do naj-
blizszego przedszkola, oddziatu przedszkolnego
w szkole podstawowej, innej formy wycho-
wania przedszkolnego lub osrodka rewali-
dacyjno -wychowawczego albo zwrot kosztéw
przejazdu dziecka 1 opiekuna na zasadach
okreslonych w umowie zawartej miedzy wo-
jtem/burmistrzem/prezydentem miasta, a rodzi-
cami ,jezeli dowozenie zapewniajg rodzice.
Natomiast, Art. 39. Prawo oswiatowe (Orga-
nizacja sieci publicznych szkot podstawowych).
2. Droga dziecka z domu do szkoty nie moze
przekraczaé:

1) 3 km — w przypadku uczniéw klas I-1V szkot
podstawowych;

2) 4 km — w przypadku uczniéow klas V-VIII
szk6t podstawowych.

3. Jezeli droga dziecka z domu do szkoty, w kto-
rej obwodzie dziecko mieszka:

1) Przekracza odlegto$ci wymienione w ust. 2,
obowigzkiem gminy jest zapewnienie bezpta-
tnego transportu i opieki w czasie przewozu
dziecka albo zwrot kosztow przejazdu dziecka
srodkami komunikacji publicznej, jezeli dowo-
zenie zapewniaja rodzice, a do ukonczenia przez

dziecko 7 lat — takze zwrot kosztow przejazdu
opiekuna dziecka Srodkami komunikacji publi-
cznej;

2) Nie przekracza odlegtosci wymienionych
w ust. 2, gmina moze zorganizowaé bezplatny
transport, zapewniajac opieke w czasie przewo-
Zu.

4. Obowigzkiem gminy jest:

1) Zapewnienie uczniom niepelnosprawnym,
ktérych ksztatcenie 1 wychowanie odbywa sie
na podstawie art. 127 ksztalcenie specjalne, bez-
platnego transportu i opieki w czasie przewozu
do najblizszej szkoly podstawowej, a uczniom
z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,
z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym — takze do naj-
blizszej szkoly ponadpodstawowej, do konca
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w kto-
rym uczen konczy 21. rok zycia;

2) Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, o ktérych
mowa w art. 36 spetnianie obowigzku szkolnego
i obowigzku nauki ust. 17, a takze dzieciom
1 mtodziezy z niepelnosprawnos$ciami sprzg¢zo-
nymi, z ktorych jedng z niepelnosprawnosci jest
niepelnosprawnos¢ intelektualna, bezptatnego
transportu 1 opieki w czasie przewozu do osro-
dka rewalidacyjno-wychowawczego, do konca
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w kto-
rym koncza:

a) 24. rok zycia — w przypadku uczniéw
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, z kto-
rych jedng z niepelnosprawnosci jest niepetno-
sprawnos¢ intelektualna,

b) 25. rok zycia — w przypadku uczestnikow za-
je¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

3) Zwrot kosztow przejazdu, o ktorym mowa
w pkt. 112 ,oraz jego opiekuna do szkoty lub
o$rodka ,wymienionych w pkt 1 i 2, na zasadach
okreslonych w umowie zawartej miedzy woj-
tem/burmistrzem/prezydentem miasta, a rodzi-
cami ,jezeli dowozenie i1 opiek¢ zapewniajg
rodzice.
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4. Gmina moze zorganizowa¢ dzieciom
1 mlodziezy niepetnosprawnej, ktorych ksztat-
cenie 1 wychowanie odbywa si¢ na podstawie
art. 127 ksztalcenie specjalne, bezptatny tran-
sport i opieke¢ w czasie przewozu do szkoly
ponadpodstawowej oraz o$rodka, o ktorym
mowa w art. 2 zakres systemu os$wiaty pkt 7,
rowniez w przypadkach, w ktorych nie ma
takiego obowiazku.

5. Rada gminy, z uwzglednieniem ust. 1 i 2,
ustala plan sieci publicznych szkot podsta-
wowych prowadzonych przez gming, a takze
okresla granice obwodow publicznych szkot
podstawowych, z wyjatkiem specjalnych, maja-
cych siedzib¢ na obszarze gminy, z zastrze-
zeniem art. 88 akt zalozycielski szkoly lub
placowki ust. 2. W przypadku publicznych szkot
podstawowych prowadzonych przez inne
organy, okreslenie granic ich obwodow naste-
puje w uzgodnieniu z tymi organami. Uchwata
rady gminy podlega ogtoszeniu w wojewoddzkim
dzienniku urzedowym.

Zwroci¢  nalezy tutaj szczegdlng uwage
rodzicom, poniewaz jak widac, przepisy zapew-
niajg dwie mozliwosci korzystania z bezptatne-
go transportu ucznia niepetnosprawnego.

W pierwszym przypadku, kiedy transport rea-
lizuje gmina, a drugi kiedy rodzice chca sami
swoje dziecko dowozi¢. W tym drugim przy-
padku wnioskujg oni o zwrot kosztow. Dzieje
si¢ tak w r6znych sytuacjach. Sa rodzice, ktorzy
np. nie posiadaja uprawnien do kierowania poja-
zdami lub nie posiadaja samochodu albo ich na
to nie sta¢. Tak wigc prawo to daje nie tylko
mozliwo$¢ stworzenia dzieciom niepetnospra-
wnym warunkoéw réwnego dostepu do wyksztat-
cenia i nauki, ale stanowi tez w jakim$ stopniu
form¢ wsparcia finansowego dla rodzin znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji materialnej i spote-
cznej, a tym samym realizujg ich prawo do
szczegoblne] pomocy ze strony wiadzy publi-
cznej (art. 71 ust. 1 zdanie drugie Konstytucji)

1 jednoczes$nie, zapewniajac dzieciom w drodze
do placowki o$wiatowe] opieke najblizszych,
stanowig pomoc osobom niepetnosprawnym,
o ktorej mowa w art. 69 Konstytucji.

Z czym najczesciej przychodzi walezy¢ rodzi-
com?

Najczestszym  problemem  rodzicéw, ktoéra
w wiekszosci przypadkow konczy si¢ wnio-
skami do WSA jest interpretacja przepisOw
odnosnie ,,najblizszej ,,szkoty/placowki o$wiat-
owej. Rzadko zdarza sig, ze transport zapewnia-
ny jest bez wigkszych oporéw. W dalszym ciagu
rodzice sg3 w takich sytuacjach zmuszani do
zapewnienia dowozu na wlasng reke lub co
gorsza zmuszani do zmian placéwek na ta mniej
korzystna dla dziecka. Wszystkie spory sa do$¢
wnikliwie analizowane przez sad .

Co w tych sprawach dotyka Pania najbar-
dziej?

Najgorszy jest dla mnie chyba juz sam fakt, ze
rodzice, powiedzialabym nazbyt czgsto muszg
dochodzi¢ swoich racji przed sadem, a stano-
wczo zbyt rzadko spor konczy si¢ polubownie.
Gminy nagminnie starajg si¢ narzuca¢ rodzicom
odpowiednie warunki edukacyjne, ktére ich
zdaniem s3 najkorzystniejsze. A niestety najko-
rzystniejsze dla gmin bywa to co najmniej ko-
sztowne, w tym wypadku najblizsze geogra-
ficznie. Dlatego tez gminy w obawie przed utra-
ta wickszego budzetu starajg si¢ czyta¢ prawo
bardziej ,ku sobie”. Sg to dziatania typowo
oszczednosciowe.

Czy gminy maja prawo tlumaczy¢ si¢
oszczednos$cia?

Istnieje na to wyrok, ktory pochodzi nie z Polski
a Wtoch, ale podaje go, poniewaz prawo polskie
reguluje kwestie edukacji dzieci niepetno-
sprawnych w sposob analogiczny do prawa wto-
skiego. Tak wigc wyrok, dokladnie z 10 wrze-
$nia 2020r. wydany przez Europejski Trybunat
Praw Cztowieka uznal, ze niezapewnienie dzie-
cku w spektrum autyzmu naleznego wsparcia
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edukacyjnego w szkole publicznej stanowi dy-
skryminacje¢ 1 naruszenie podstawowego prawa
do nauki. Z czym si¢ kategorycznie zgadzam.
Natomiast najwazniejsze jest tez uznanie, ze
niedobory budzetowe nie sa usprawiedliwie-
niem w tej sprawie. Tak wiec tyczy si¢ to ro-
wniez tematu naszych dowozow, ktére maja
zwiazek z zapewnieniem wsparcia edukacyjne-
go. Jesli gmina nie zapewni dowozu, nie zape-
wnia tym samym odpowiedniego wsparcia,
o ktérym mowa w tym wyroku. Podsumowujac
gminy nie mogg ttumaczy¢ si¢ brakiem zape-
wnionego dowozu z powodow oszczednos$cio-
wych.

Co wigcej, gminy nadal maja obowigzek za-
pewnienia bezptatnego transportu dzieci do
szkot 1 opieki lub refundacji zwigzanych z tym
kosztéw, a wigze si¢ to z zaspokajaniem potrzeb
mieszkancoOw 1 ma charakter publiczny. Dzieje
si¢ tak w przypadku, kiedy gmina nie jest w sta-
nie swojemu mieszkancowi (uczniowi niepetno-
sprawnemu) zorganizowa¢ na swoim terenie
takiej sieci publicznych szkot, ktora umozli-
wialaby mu spehlienie obowigzku szkolnego,
zgodnie z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, w ktérym znajduje si¢ zapis co do
najkorzystniejszej formy terapii i wsparcia .
Streszczajac gminy mimo wszystko nadal
upierajq sie, iz placowki powinny by¢ najbli-
zsze geograficznie, a nie merytorycznie co po-
woduje najczestszy spor?

Doktadnie tak. Sady jednak juz wielokrotnie
odnosity si¢ w kwestii sporéw o takim podlozu
1 zazwyczaj s przychylne rodzicom. Wszystko
bowiem zalezy od faktycznego stanu sieci szkot,
jak 1 przede wszystkim od orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego ucznia i potrzeb
zniego wynikajacych co do edukacji. Kazda
taka sytuacja musi by¢ indywidualnie rozpatry-
wana. Bardzo wazne jest, aby rodzice pamigtali,
ze mimo wszystko, w dalszym ciaggu kazdy
z nas ma prawo do nauki. Pisaliémy o tym row-

niez w petycji cyt.. Prawo do nauki to jest
jednym z fundamentalnych praw czlowieka,
ktorego realizacja umozliwia rozwdj osobisty
oraz pozwala na osiggni¢cie samodzielnosci
i niezaleznos$ci, a takze pelny udzial we wszy-
stkich sferach zycia. Polska Konstytucja w art.
70 przyznaje kazdemu prawo do nauki oraz
zobowigzuje wladze publiczne do zapewnienia
obywatelom powszechnego i réwnego dostepu
do wyksztatcenia. Ratyfikujac Konwencje o pra-
wach o0sob niepelnosprawnych Polska uznata
takze prawo o0sob z niepetlnosprawnos$ciami do
edukacji bez dyskryminacji i na zasadzie row-
nos$ci z innymi osobami, 0 czym mowa w art. 24
tego aktu prawnego. Zapewnianie dojazdu do
placowek edukacyjnych uczniéw z niepetno-
sprawnosciami stanowi narzedzie realizacji tego
prawa oraz gwarantuje im dostepno$¢ edukacji
na zasadach rownych szans z rowiesnikami.
Krotko mowiac jakie elementy skladaja sie
na okreslenie ,,najblizszej ,, szkoly?

Na przedmiotowg ,,bliskos¢” sktadac si¢ bedzie
zarObwno element potozenia geograficznego
(odlegtos¢ szkoty od miejsca zamieszkania), jak
i element posiadania przez dang placowke oS-
wiatowg warunkow umozliwiajgcych ksztatce-
nie dzieci z konkretnym rodzajem niepetnospra-
Wojewo6dzki Sad Administracyjny
w Bydgoszczy w wyroku z dnia 29 czerwca 20-
20 r. (I SA/Bd 1/20) stwierdzil, ze: ,,na uzyte
w art. 39 ust. 4 pkt 1 ustawy Prawo o$wiatowe
pojecie bliskosci sklada si¢ nie tylko element

wnosci”.

dotyczacy potozenia geograficznego, tj. odleglo-
$ci placowki od miejsca zamieszkania niepeino-
sprawnego dziecka, ale réwniez element posia-
dania przez dang placowke warunkéw umozli-
wiajacych prawidlowe ksztatcenie dzieci z ro-
zpoznanym rodzajem niepelnosprawnos$ci. Ten
drugi element winien by¢ oceniany indywi-
dualnie w odniesieniu do tre$ci orzeczenia o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego, ktorego zalecen,
o charakterze quasi-opinii biegtych, nie moze
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modyfikowa¢ organ reprezentujacy gming”.
Z kolet Wojewddzki Sad Administracyjny
w Gdansku w wyroku z dnia 18 czerwca 2020 r.
(I SA/Gd 769/19) stwierdzil, ze: ,,w sytuacji,
w ktorej organ twierdzil, ze realizacja zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego zostanie zapewniona przez inng
placoéwke, ktora jest potozona blizej miejsca
zamieszkania dziecka, powinien rowniez wyka-
za¢, ze najblizsza szkola podstawowa moze
zapewni¢ dziecku odpowiednie metody pracy
i nauki dostosowane do stopnia jego niepetno-
sprawnosci, dokonujac w tym zakresie indywi-
dualnej oceny w $wietle orzeczenia o niepetno-
sprawnosci 1 orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego dziecka. Nalezy przy tym zauwa-
zy¢, ze ocena potrzeb i mozliwosci niepetno-
sprawnego dziecka powinna by¢ przez organ
dokonywana w sposob szczegdlnie wnikliwy,
z uwzglednieniem, ze skorzystanie z uprawnie-
nia przewidzianego w art. 39 ust. 4 ustawy
z 2016 r. Prawo oswiatowe musi by¢ realne, za$
uprawnienie to jest SciSle skorelowane z obo-
wigzkiem gminy”. Jak wida¢ na ocen¢ sktada
si¢ bardzo duzo elementow.

W tym konkretnym przypadku musz¢ wspo-
mnie¢, ze istniejg spory dopiero po latach. Dzie-
je sig tak kiedy to gminy z jaki$ powodow nagle
po kilku latach uznania placowki za najblizsza,
rezygnuja z podpisania kolejnej umowy 1 np.
organ po 5 latach edukacji stwierdza, ze dowoz
przestat si¢ juz naleze¢. Takich przypadkow
mieli$my ostatnio kilka.

Co w takim przypadku?

W takim przypadku oczywiscie zastosowanie
maja rowniez w/w wyroki z jedng kolosalng
r6éznicg. Mianowicie ocena potrzeb i mozliwosci
niepetnosprawnego dziecka powinna by¢ przez
organ dokonana szczegdlnie wnikliwie, z uw-
zglednieniem uprawnienia przewidzianego ro-
wniez z art.39 ust.4 ustawy- Prawo oswiatowe
musi by¢ realne, za§ uprawnienie to jest Scisle

skorelowane z obowigzkiem gminy. Organ po-
winien zatem poczyni¢ konkretne ustalenia
w tym zakresie i przedstawi¢ je w dokonywanej
czynnosci, tak aby mozliwa byta pelna 1 kom-
pleksowa ocena, czy faktycznie istnieje inna
,blizsza” placowka ,ktora jest w stanie w TA-
KIM SAMYM (lub wyzszym) stopniu zre-
alizowa¢ wskazania zawarte w orzeczeniu o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego. W takich przy-
padkach nie moze to by¢ tylko odpowiedz orga-
nu, ze przyktadowo oferowana placowka moze
przyja¢ danego ucznia. Czgsto wilasnie rodzice
w tym momencie przestajg walczy¢. A w takim
przypadku konieczne jest przede wszystkim
wskazanie, ze placowka ta posiada warunki od-
powiednie do ksztalcenia danego ucznia, co
najmniej w takim samym poziomie zagwa-
rantuje realizacj¢ specjalnych potrzeb dziecka,
tak jak w szkole do ktorej dziecko dotychczas
uczeszeza. Oprocz tego oczywiscie liczy sig
tylko 1 wylacznie dobro dziecka.

Z jakimi problemami borykaja sie jeszcze
rodzice?

Czesto pojawiajg si¢ problemy z dostosowaniem
transportu i opieki. Warto wspomnie¢, ze ustawa
nie uwzglednia zréznicowanej sytuacji dzieci
zamieszkalych na wsi 1 dzieci z réznymi nie-
pelnosprawnosciami. W przypadku dziecka
Z niepetnosprawnoscia sprzezona realizujacym
obowigzek szkolny przez zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze, nie ma az takiego ogromnego
znaczenia czy dojedzie transportem zbiorowym
pézniej na zajecia. Natomiast wielokrotnie mu-
simy zwraca¢ uwage przy ,transportowych”
konfliktach ,ze dla dziecka z autyzmem dtuzszy
transport zbiorowy moze uniemozliwiaé efekty-
wne korzystanie z lekcji z powodu przecigzenia
sensorycznego, dziecko moze tez z tego powodu
miec¢ trudno$ci podczas samego przewozu, bywa
,z€ wystepuja roézne ,trudne” zachowania. Jako
stowarzyszenie zazwyczaj walczymy z dyskry-
minacjg dzieci ze wzgledu na ich ,,niestosowne”
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zachowanie podczas przewozéw. Juz w swojej
petycji zwracaliSmy uwage na problemy z sa-
mymi zatrudnionymi osobami, ktére pelnig
opieke podczas takiego transportu. Prawde
moéwige nie kazdy do tej pracy sie nadaje, za-
wsze najlepiej jak jest to osoba, ktdora ma nie
tylko odbyty staz, ale przede wszystkim dlugo-
letnie doswiadczenie w pracy z takimi dzie¢mi.
Od kilku lat zwracamy gminie szczegdlng
uwage ,aby podczas zatrudniania pomocy
poswieca¢ wiegcej czasu na weryfikacje tych
osOb. Zapewnienie bezpieczenstwa, wybor
odpowiedniej kadry to powinien by¢ dla
kazdego z nas priorytet. Bywaja sytuacje, kiedy
rodzice s3 zmuszeni sami dowozi¢ swoje
dziecko, poniewaz maja ogromne zastrzezenia
nie tylko do zasad panujacych u danych
przewoznikow, ale co do niekompetencji
podczas sprawowania opieki. RoOwniez zdarzaja
si¢ skargi na zachowania, ktére zagrazaja
zdrowiu ich dzieci. Reasumujgc, najczgsciej
dowoéz dziecka
pelnosprawnego do szkot to nie kaprys rodzi-
cow, lecz ogromny ci¢zar 1 obawa, ale co jesli

indywidualny nie-

w danym przypadku stanowi to jedyna szans¢
dla niepelnosprawnego ucznia na samodzielno$¢
w przyszto$ci 1 czynny udziat w rehabilitacji po
lekcjach, na ktorg nie dojedzie transportem
zbiorowym.

Czy ustawa przewiduje jakie§ wymagania co
do opiekuna podczas transportu?

Niestety nie. Istnieje tylko zapis, Zze gmina ma
zapewni¢ bezptatny transport i opieke. A jaki
transport, na jakich warunkach i jaka opieke
z jakimi kwalifikacjami to juz niestety zadnych
szczegdlow nie mamy. Jest to tak naprawde chy-
ba jedno z najbardziej niezrozumiatych poste-
powan. ZwracaliSmy juz w tej petycji na to
szczegolng uwage. W dalszym ciggu brak jest
precyzyjnego wskazania w przepisach U.P.O.
szczegolnych wymagan, jakie powinny spetniaé
srodki transportu, ktérymi uczniowie z niepel-

nosprawnosciami sg dowozeni do szkét w ra-
mach dowozu zorganizowanego przez jednostke
samorzadu terytorialnego oraz jakimi kwali-
fikacjami powinny wykaza¢ si¢ osoby, ktorym
powierzana jest opieka nad tymi uczniami
w czasie przewozu do szkot. Brak jest rowniez
uregulowan co do dlugosci trwania dowozu
i brak jest obowigzku dowozenia dzieci przed
rozpoczeciem lekcji 1 po zakonczeniu.

Jak zorganizowa¢ dowoz?

Trzeba ztozy¢ odpowiedni wniosek do Gmi-
nnego Zarzadu Placowek O$wiatowych w swo-
im rejonie wraz z niezb¢dnymi dokumentami:

- wniosek o bezptatny dowdz dla ucznia nie-
pelnosprawnego lub wniosek o zwrot ponie-
sionych kosztow dowozu ucznia niepetnospra-
wnego wraz z opiekunem,

- kserokopia aktualnego orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ucznia,

- karte dowozenia ucznia,

- zaswiadczenie z przedszkola/szkoty/placowki
oswiatowej, w ktorym dziecko bedzie realizo-
walo roczne przygotowanie przedszkolne lub
obowigzek szkolny/nauki.

Kto moze wystapi¢ z wnioskiem?

Z wnioskiem o zapewnienie bezplatnego tra-
nsportu lub o zwrot poniesionych kosztow do-
wozu ucznia niepelnosprawnego wraz z opieku-
nem moze wystapi¢ tylko i wylgcznie rodzic,
opiekun prawny dziecka/ucznia niepetnospraw-
nego.

Dokumenty nalezy sktada¢ do 20-go sierpnia
kazdego roku. Z tym, ze kazda gmina moze
wyznaczy¢ swoj wlasny termin i wskazaé nieco
inne dokumenty potrzebne przy skladaniu
wniosku. Umowy podpisywane sg na caty rok
kalendarzowy. Jednak wraz z nowym rokiem
kalendarzowym umowy sa aneksowane. Zdarza
sig, ze podpisywane s3 rowniez od nowa.
Wszystko to zalezy od danego rejonu.
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Jest nam niezmiernie mito, Ze spora
cze$¢ osob zrealizowata wiecej niz jedno zada-
nie a niektore placowki nawet trzy w miesigcu.
W grudniu osoby biorace udziat w projekcie
miaty do wyboru nastgpujace tematy:

1. ,,Jestem odpowiedzialny za
wokél mnie” - zorganizowanie do-
wolnej zbidrki charytatywnej (szpital,

Swiat

placowka opiekunczo - wychowawcza,

stowarzyszenie), nie moze by¢ to akcja

dla zwierzat.

2. ,,Prezent dla bliskiej osoby”- wykona-
nie dowolnego upominku wybrang te-
chnika.

3. ,,Wirtualna kartka S$wigteczna”
stworzenie kartki Bozonarodzeniowej
z wykorzystaniem technologii informa-
cyjno — komunikacyjne;.

Boze Narodzenie to czas przepeiniony
nadzieja, spokojem, cieptem, radoscig. rodzin-
nymi spotkaniami i niezwykla atmosferg. To
czas obdarowywania bliskich wyjatkowymi
podarunkami, dlatego ogromnym zaintereso-
waniem cieszylo si¢ zadanie pt: ,,Prezent dla
bliskiej osoby”. Uczestnicy wykonywali prze-
rozne ozdoby choinkowe: bombki, gwiazdy
z papieru, aniotki. Dekorowali je brokatem, ce-
kinami. Niektore wykonane byty metoda decou-
page. Odciskali ksztatty z gliny, pdZniej asysto-
wali przy wypalaniu a nastepnie je malowali.
Piekli pierniki, ktore po wystudzeniu ozdobili
kolorowym lukrem, jadalnymi koralikami.
W powietrzu unosit si¢ aromatyczny zapach
swiat. Duza cierpliwo$cig wykazali si¢ ucznio-
wie, ktorzy wykonali obrazki $wigteczne za
pomocg malenkich klockow ,,Pyssle”. Najmto-
dsi przygotowali bakaliowe czekoladki i kartki
$wiateczne. Pomystowosci nie zabrakto rowniez
przy tworzeniu stroikOw bozonarodzeniowych,
choinek i lampionéw. Do ich wykonania
uczniowie wykorzystali §wieze galazki sosny,

malutkie bombki, gozdziki, zasuszone plasterki
pomaranczy, ziarenka kawy, $wieczki, nawet
ptyty CD. Choinki wlasnorg¢czne zostaly wyko-
nane z makaronu oraz ptatkow kosmetycznych,
ozdobione kolorowymi koralikami.

Grudzien to miesigc wyjatkowy. To czas
pomagania i dzielenia si¢ z innymi dlatego ko-
ordynatorzy projektu zaproponowali zadanie pt:
,,Jestem odpowiedzialny za §wiat wokol mnie”.

Pozytywnym zaskoczeniem byto dla nas
przeprowadzenie licznych zbidrek. Zorganizo-
wano akcje pt:,, Swiateczna Fabryka Elfow”,
ktora miata na celu przekazanie wykonanych
upominkéw dzieciom z oddzialu onkohemato-
logii w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim nr 2
w Rzeszowie. Uczestnicy podzielili si¢ wlasno-
recznie zrobionymi kanapkami zanoszac je do
jadlodzielni, prowadzonej przez Stowarzyszenie
,,Zupetne Dobro”. Przeprowadzono zbiorke cha-
rytatywna pt: “Swiateczny dar serca” dla
Warsztatow Terapii Zajeciowej PCK ,,Otwarte
serca”. Zbierano min. artykuly plastyczne, sto-
dycze. Zorganizowano zbidrke pieniezng wsrod
pracownikow Osrodka. Celem byt zakup maty
sensorycznej dla maluszkow ze specjalistycznej
zawodowej rodziny zastepczej. Zebrano taczne
320zt. Trzeciego zadania podjety si¢ dwie
szkoty wykonujgc wirtualng kartke Swigteczng
z wykorzystaniem technologii informacyjno —
komunikacyjne;.

W stycezniu koordynatorzy projektu zapropono-
wali nastgpujace zagadnienia:
1. ,,Czas si¢ zmienia” - kreatywna nauka
rozpoznawania godzin, por roku, miesigcy.

2. ,,Potrafie sam!”- rozwijanie umiej¢tnosci
z zakresu samodzielnosci np. nauka przyszywa-
nia guzika, wigzania sznurowadel, obieranie
jabtka, prasowanie.

3. ,,Potrafie spedza¢ czas wolny” - wykonanie
gry, pokazanie réznych form spedzania czasu
wolnego samemu 1 z innymi osobami
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Najwigkszg popularnoscig cieszyto si¢
zadanie ,,Potrafi¢ sam!” Uczestnicy rozwijali
umiejetnosci z zakresu samodzielno$ci. Pozna-
wali technik¢ szycia: przyszywali guziki, szyli
ozdobne obrgcze na serwetki, maskotki (mo-
tylki, gwiazdki, misie), wigzali sznurowadta.
Uczyli si¢ umiejetnosci postugiwania nozem:
kroili i obierali ziemniaki, jabtka, tarli marchew
na tarce. Zapoznali si¢ z obstugg: blendera,
pralki, zelazka. Na zaj¢ciach gotowania przygo-
towywali doskonaty obiad, surowke. Odnalezli
si¢ w pracach porzadkowych: zamiatali i myli
podloge, odkurzali dywan, $cierali kurze, wie-
szali pranie na sznurku, przypinali ubrania za
pomocy klamerek, segregowali skarpetki, praso-
wali 1 sktadali odziez.

Duza kreatywnos$cig wykazaty si¢ osoby,
ktoére realizowaty zadanie pt. ,,Potrafi¢ spgdzac
czas wolny”. Uczestnicy wykonali min. gre
pt: ,,Piatka", ktora miata na celu rozwijanie
umiejetnosci matematycznych, polonistycznych,
ekologicznych. Przygotowali gre planszowa
utrwalajgca znajomos$¢ emocji, a takze domino
z przeciwienstwami. Nie zabraklo rowniez gry
ruchowej ,, Kropka” memory oraz kreatywnej
gry pt: ,, Zabawy 1 sporty zimowe”, ktéra miata

DZIECKO Z ORZECZENIEM
|| W KLASIE-JAK INTEGROWAC ABY
NIE SKRZYWDZIC

zachgci¢ do aktywnego spgdzania czasu wolne-
go podczas zimy. Uczniowie spedzajac razem
czas wykorzystali go wysmienicie, wykonujac
wspolnie maski karnawatowe. Zapewne wyko-
rzystajg je podczas balu.

Podczas realizowania zagadnienia ,,
Czas si¢ zmienia” uczniowie utrwalali pory roku
i kolejno$¢ miesiecy robigc m.in Lapbooka.
Stuchali opowiadania ,,Pory Roku” prof. Stani-
stawa Czachorowskiego przy wykorzystaniu
teatrzyku kamishibai. Ogladali filmy o zmienia-
jacych si¢ porach roku. Doswiadczali konkretng
porg roku wszystkimi zmystami dzigki metodzie
Porannego Kregu z wykorzystaniem elementow
metody Marii Montessori. Doskonalili umieje-
tno$ci okreslania godzin w programie Wordwall
na tablicy multimedialne;.

Jest nam niezmiernie milo, Ze uczestnicy
w tak kreatywny sposob podchodzg do wykona-
nia poszczegolnych zadan. Mamy nadzieje, Ze
kolejne miesigcach rowniez przyczyniq si¢ do
wspaniatej realizacji zadan. Uczniowie poprzez
zabawe nie tylko opanujq wiadomosci ale ro-
wniez rozwing umiejetnosci spoleczne, samo-
dzielnosc¢ i niezaleznosc zyciowq.

je z poszanOwaniem
ci wszystkich dzieci

o
ppis'mo dla’nauczyciela z klasq
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Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjq
zostal ustanowiony przez Ministra Zdrowia
w 2001. Od 2002 roku Stowarzyszenie Aktywnie
Przeciwko Depresji organizuje z tej okazji ro-
znego rodzaju inicjatywy. Celem tego dnia jest
upowszechnienie wiedzy na temat depresji
i zachecenie chorych do leczenia. Na tamach e-
czasopisma Neuroroznorodni wlgczmy sie w tq
inicjatywe.

Depresja jest choroba, czesto trwajaca
wiele lat, mogaca zagrozi¢ zyciu. Wiele osob
traktuje ta chorobe¢ z przymruzeniem oka, a tym-
czasem depresja uposledza mysSlenie, przezy-
wanie emocji czy zachowanie. Istotne by zrozu-
miec¢ 1 zaakceptowaé stan w ktorym znajduje sie
osoba chora. Gdy kto$ ztamie noge i lezy przez
kilka tygodni w 16zku, nie wykonuje codzien-
nych obowiazkow ani nie korzysta z zycia
w zwyczajny sposob. Choroba rowniez wptywa
na reszt¢ rodziny, ktora musi przeja¢ obowiazki
osoby ze ztamang nogg, zrezygnowac z wyjazdu
urlopowego czy przyjecia u bliskich. Takiej
osobie czgsto wspdiczujemy 1 pomagamy. Nie-
stety wielu ludziom trudno jest zaakceptowac
medyczne podtoze depresji. Jednym z grozniej-
szych powiktan choroby jest ryzyko samobdj-
stwa. Nieleczona lub niedostatecznie leczona
depresja wigze si¢ z wigkszym ryzykiem uzale-
Znienia, trudno$ciami w utrzymywaniu bliskich
relacji z ludzmi, ryzykiem utrzymywania si¢
zaburzeh w p6zniejszym zyciu.

Wedhug Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb ICD-10 do podstawowych klinicznych
objawow pierwszego epizodu depresyjnego
naleza:

1. obnizony nastrdj pojawiajacy si¢ rano
iutrzymujacy si¢ przez wiekszg czes$¢
dnia, prawie codziennie, niezaleznie od
okolicznos$ci; poczucie smutku i przy-
gngbienia;

2. utrata zainteresowania dziataniami,

ktore zazwyczaj sprawiaja przyjemnosc,

lub zanik odczuwania przyjemnosci —
tak zwana anhedonia, czyli zobojetnienie
emocjonalne;

3. oslabienie energii lub szybsze meczenie
sie.

Dodatkowo wystepuje objaw lub objawy:

4. zaburzenia snu (najbardziej typowe —
wczesne budzenie si¢);

5. mysli samobdjcze, mys$li o $mierci,
zachowania samobojcze;

6. problemy z pamigciag i1 koncentracja
uwagi;

7. utrata wiary w siebie i/lub pozytywnej
samooceny;

8. poczucie winy (nadmierne i zwykle nie-
uzasadnione);

9. spowolnienie psychoruchowe (rzadziej
pobudzenie);

10. zmiany taknienia 1 masy ciata (czgstsze
zmniejszenie apetytu niz zwigkszenie).

Aby lekarz psychiatra zdiagnozowal epizod
depresji, powyzsze objawy muszg utrzymywacé
si¢ przynajmniej przez 2 tygodnie przez wigksza
cz¢$¢ dnia 1 utrudnia¢ funkcjonowanie spote-
czne jak rowniez powodowac cierpienie psychi-
czne jednostki.

Skad si¢ bierze depresja?

* Dziedziczenie - ryzyko zachorowania
zwigksza si¢ gdy rodzice lub dziadkowie
chorowali na depresje, a ujawnia si¢
zasadniczo na skutek niekorzystnych
wydarzen zyciowych.

* Niekorzystne czynniki $rodowiskowe —
to wszystkie czynniki, ktére moga
negatywnie wptywac¢ na funkcjonowanie
1 przewlekle podnosi¢ poziom odczu-
wanego stresu.

Aaron T. Beck zauwazyl, Zze nasze emocje

i nastrgj nie zalezg tylko od tego, co dzieje si¢
w naszym zyciu, ale przede wszystkim od tego,
w jaki sposob myslimy o tym, co si¢ dzieje, To
nie sytuacja, lecz myslenie o niej wpltywa na
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emocje. Myslenie wplywa tez na nasze
zachowanie. Dlaczego r6zni ludzie w tej samej
sytuacji mysla inaczej? Odpowiadajg za to prze-
konania kluczowe. Sa to style interpretowania
wydarzen, pewne ogolne przekonania, ktore
wyksztalcity si¢ na skutek tego, czego doswia-
dczyliSmy. Przekonania kluczowe nie sag stale
obecne w naszej $wiadomos$ci. Mozemy jednak
dostrzec ich ciaggte dziatanie, obserwujac inter-
pretacje, jakich dokonujemy w codziennym zy-
ciu. Takie ogdlne wnioski moga tatwo ujawnié
si¢. w konkretnych sytuacjach. Kazde prze-
konanie kluczowe ma swoja histori¢. Na skutek
doswiadczen, ktore byly naszym udzialem, za-
czelisSmy mysle¢ w okreslony sposob. To czego
doswiadczyliSmy, podobnie jak przekonania
kluczowe, ktore uksztattowaty si¢ w wyniku
doswiadczen, staje si¢ cze$cig naszego zycia.
Owe przekonania moga w obecnym Zzyciu po-
wodowaé wiele cierpienia, smutku czy leku.
Mozemy uczy¢ si¢ nad nimi panowac.

Triada poznawcza

Depresja wplywa na trzy obszary naszego
myS$lenia: modyfikuje nasze mys$li o sobie,
o $wiecie oraz o przysztosci. Osoby z depresja
mys$la o sobie Zle. Obwiniajg si¢ o rozne rzeczy,
sadza, ze zastluguja na kare. Uwazaja, Ze nie
zasluguja na mitos¢. Depresja podpowiada wiele
negatywnych mys$li dotyczacych $§wiata, ktory
jawi sie jako zagrazajacy, zty, a inni ludzie nie
daja wsparcia, raczej wymagaja 1 karza. Domi-
nuje wrazenie osamotnienia i odrgbnosci od ca-
tego $wiata. Wreszcie depresja wplywa na wi-
dzenie przysztosci, ktdra rysuje si¢ w czarnych
barwach. Pojawia si¢ mys$l, ze nic dobrego nas
nie spotka, Ze caly czas bedzie Zle.

Depresja sprawia, ze ten styl mys$lenia wypeknia
calg psychike. Zrodtem probleméw jest szty-
wno$¢ poznawcza, czyli to, ze niezaleznie od
okolicznos$ci mys$limy wcigz tak samo.

Gdzie szuka¢ pomocy? Wazne telefony :

* ITAKA — antydepresyjny telefon zaufania tel.
22 484 88 01 czynny od poniedziatku do pigtku
od 15.00 do 20.00.

» Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
— pomoc psychiatryczno-pedagogiczna tel. 22
855 44 32 czynny calodobowo.

* Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlo-
dziezy tel. 116 111 czynny catodobowo.

* Punkt Interwencji Kryzysowej MZ PPP
w Kielcach tel. 41 367 67 28 wew. 305 czynny
w $rody od 16.00 do 18.00.

« Interwencja Kryzysowa SCPiE w Kielcach tel.
41 36-76-788 czynny od poniedziatku do pia-
tku od 8.00 do 20.00.

* Interwencja Kryzysowa MOPR Kielce tel.
195-13 czynny calodobowo.

* Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel. 800-120-002
czynny calodobowo.

* Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka tel. 800 12 12 12 czynny od ponie-
dziatku do piatku od 8.15 do 20.00.

* Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100.

» Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw De-
presji tel. 22 594 91 00 czynny w kazda $rode
i czwartek od 17.00 do 19.00.

* Wsparcie emocjonalne dla dorostych tel.
116 123 czynny codziennie od 14.00 do 22.00.

» Wsparcie dla osob po stracie bliskich (bgda-
cych w zatobie) tel. 800 108 108 czynny od po-
niedziatku do pigtku od 14.00 do 22.00.

* Telefon Zaufania Mtodych - 22 48488 04
czynny od poniedziatku do soboty od 11.00 do
21.00.

* Wsparcie dla osob dotknietych
pandemii tel. 800 220 280 czynny od ponie-
dziatku do piatku od 17.00 do 20.00.

* Tumbo Pomaga pomoc dzieciom i mtodziezy
w zatobie tel. 800 111 123 czynny od ponie-
dziatku do piagtku od 12.00 do18.00.

skutkami
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* Dobre Stowa — tel. dla senioréw — 12 333 70 e« Infolinia Pomagamy Ministerstwa Edukacji

88 czynny od poniedziatku do pigtku od 10.00 1 Nauki tel. 800 800 605.

do 12.00 1 od 17.00 do 19.00. Siggniecie po pomoc jest pierwszym krokiem
do pokonania kryzysu!
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