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Od redakcji

Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki,

wilasnie mija rok od ukazania sie pierwszego numeru Neuroroznorodnych.

Z tego miejsca chciatbym serdecznie podziekowaé wszystkim wspolpra-
cownikom, autorom i osobom, ktore wspierajq tq potrzebng inicjatywe.
Przez 12 miesiecy "Enka" zostata zauwazona w Srodowiskach koncentru-
jgcych sie na dziataniach pomocowych, edukacyjnych i opiniotworczych,
zachowujgc przy tym obiektywizm i niezaleznos¢é. Wspoipracujemy ze
szkotami, fundacjami i stowarzyszeniami z catej Polski. Wsrod statych
wspotpracownikow sq m.in. Stowarzyszenie Otworzmy Drzwi na Swiat, od
niedawna Fundacja Ja Nauczyciel'ka oraz znany w Srodowisku "specjalsow”
portal Edu Specjalni. Od 2022 roku poszlismy o krok dalej i wprowadzilismy
oprocz darmowego PDF, takie wersje audio, dla osob ktore preferujg
audiobooki. Jestesmy jedynym czasopismem na rynku, ktore ma w pakiecie
taki produkt. Dziekuje bardzo wszystkim czytelnikom i czytelniczkom za ten
wspaniaty rok i zapraszam do odwiedzania naszych mediow.
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Przez ostatnie 15 lat sprawy dzieci 1 miodziezy
niepelnosprawnej nigdy nie stanowity priorytetu
ani dla samorzagdow ani dla organdow central-
nych, bez wzgledu na to kto rzadzit. Czy kiedy-
kolwiek powinny stanowi¢? Biorac pod uwage
fakt, iz statystycznie tatwiej o geniusza w 6 0so-
bowej klasie autystow niz 35 osobowej renomo-
wanego liceum, nalezy si¢ na tym powaznie
zastanowi¢. Pytanie czy w konteks$cie wydarzen
wojennych na Ukrainie, zapowiedziach J. Bide-
na o dlugich latach walki ze ztem oraz niezwy-
kle czytelnym, faktycznym starciu wielkich
mocarstw w sferze gospodarczej i finansowej,
przez najblizsze 30 lat bedzie mozliwe zwrdce-
nie uwagi spoleczenstwa na problemy i potrze-
by dzieci i mtodziezy o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Jesli udato mi si¢ zasia¢ ziarnko
watpliwosci to przyklej si¢ do rzeczywistosci
drogi czytelniku. Jest bardzo mala szansa, ze
kto§ powaznie zacznie mys$le¢ o naszych wspa-
niatych uczniach 1 wychowankach. Czasem czu-
je si¢ jakbym pracowat w jakim§ podziemiu
1 zajmowal sprawami, na ktore spoleczenstwo
jeszcze nie jest gotowe. Z drugiej strony bardzo
pozytywnie zareagowaliSmy na uchodzcow ze
wschodu. Dlaczego tak trudno pochyli¢ si¢ nad
osobami, ktore od urodzenia walcza o spokdj
toczac indywidualng wojn¢ kazdego dnia, oddy-
chajac przerazeniem w tolerancyjnej o§wiece-
niowej spolecznosci. Moze dlatego, ze troche
obciach robi¢ sobie z nimi zdjecia na Insta.
Chciatbym zaznaczy¢, ze nie neguje w zaden
sposob pomocy uchodzcom z Ukrainy, wrecz
przeciwnie, zachecam do niej, ale zastanawiam
si¢ dlaczego zaden z celebrytéw nie opowiada
si¢ za pomaganiem rodzinom os6b niepelno-
sprawnych. Przeciez ten problem jest poruszany
od wielu lat. Papierkiem lakmusowym oporu
poznawczego, stojacym w podstawach na defi-
cytach empatii i chyba w duzej mierze na
ignorancji jest proba zebrania pieniedzy rodziny
Burczykéw na film ,,Zobaczy¢ Lily”. Im si¢ to

uda, ale fakt, ze te pienigdze nie znalazty si¢ od
razu wiele méwi o obojetnosci duzej czesci
srodowiska celebrytow, ktére Pan Burczyk do-
skonale zna. Nie wspominam juz o spolecze-
nstwie: wspaniatych rodzicach zdrowych dzieci,
wypisujacych swoje pociechy z klas integracyj-
nych oraz lobbujacych za wypisaniem dzieci
z orzeczeniem z klas. I to nie jest zaden rene-
sans ghlupoty, to staly fragment gry w wielu
szkotach i przedszkolach.

W marginesie probleméw spotecznosci
neuroréznorodnej miesci si¢ wiele watkow
zwigzanych weztem gordyjskim, z ktérego wy-
staje kilka pojedynczych fragmentow sznurka.
Obserwujac szerokie spektrum dziatan os6b
fizycznych, stowarzyszen 1 fundacji trudno
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze kazdy ciagnie sznurek
w swoja stron¢ a nikt nie probuje go przeciac.
Aby go przecia¢ nalezy dziata¢ razem 1 stawiac
dalekosig¢zne cele. Do tego jednak potrzebne jest
wsparcie wladz centralnych 1 samorzadowych.
Podswietlenie budynkdéw na niebiesko jest oczy-
wiscie pozytywnym gestem, ale nie rozwigzuje
problemow.

Jedng z glownych przeszkod stojacych
przed rodzicami dziecka z specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi jest brak wsparcia i opieki
ze strony panstwowych instytucji w poczatko-
wym etapie pojawienia si¢ u dziecka niepo-
kojacych sygnatow. W najblizszych latach nale-
zy zbudowa¢ zdrowy system wsparcia dla ro-
dzicow 1 opiekunéw dzieci z orzeczeniami,
ktéry obejmie ich juz w trakcie diagnozowania
dziecka. Kazda rodzina powinna mie¢ asystenta,
ktéry krok po kroku pomoze dobraé¢ odpowie-
dnie terapie, zaproponuje szkol¢ oraz podpowie
w jaki sposob opiekowaé si¢ dzieckiem i poste-
powaé w danej sytuacji. Opiekun rodziny powi-
nien by¢ aktywny do momentu usamodziel-
nienia si¢ mtodego cztowieka z orzeczeniem lub
znalezienia mu domu opieki, ktory bedzie petnit
funkcje pomocowa.




ROZNORODNI

Inng wazng sprawg do zalatwienia jest
usystematyzowanie 1 dopasowanie odpowie-
dnich metod pracy do ogdlnych kategorii nie-
pelnosprawnosci oraz zdecydowanie si¢ na
konkretne z nich, odrzucajac te niewlasciwe.
Aby to si¢ stalo potrzebna jest dyskusja 1 okre-
$lenie jednego dogmatu po to aby od samego
poczatku systemowo zmierza¢ w jednym kie-
runku, uzupetiajac jednoczesnie wiedzg i meto-
dy pracy o innowacje naukowe. To bardzo
gdzie dostep do
informacji jest bardzo duzy, a co za tym idzie,

wazne, szczegblnie dzis,
przestrzen do rozpowszechniania niesprawdzo-
nych, eksperymentalnych metod (czg¢sto komer-
cyjnych) jest ogromna.

Nie wolno zapomina¢ takze o fun-
damentalnej roli rynku pracy. Warto zastanowi¢
si¢ nad szeroka promocja 0sOb niepetnospra-
wnych wsérod pracodawcoéw np. w dni otwarte;j
szkoty. Szczeg6lng uwage warto skierowaé do
lokalnych firm gastronomicznych, ustugowych
ale takze zaktadow pracy zwigzanych z progra-
mowaniem 1 analiza danych. Pracodawcow

Reklamodawcom
proponujemy

Naszym klientom oferujemy dopasowane programy
partnerskie. Panstwa reklamy zostang zamieszczone
w kilku strumieniach informacyjnych: 2 czasopismach
oraz w naszych mediach spofecznosciowych (w przy-
padku testowania zabawek istnieje mozliwosci na-
grania przez nas filmu You Tube. Czytelnikami na-
szych czasopism sa: rodzice dzieci z ASD, dorosli
autysci oraz nauczyciele i specjalisci pracujacy w ga-
tezi oswiatowej i terapeutycznej. Jeden numer cza-
sopisma pobiera srednio 2 000 czytelnikow. Istnieje

mozliwosc¢ udostepnienia zasiegow. Zapraszamy do
zapoznania sie ze szczegotami.

Rozwijaj swojq fif
z naszym . F
wydawnictwem

nalezy informowa¢ o mozliwosciach absolwen-
tow z orzeczeniami, ale takze instruowaé w jaki
sposob zaprojektowa¢ im odpowiednie i komfo-
rtowe miejsce pracy. Warto zatrudnia¢ osoby
z orzeczeniami w szkotach jako doradcow, kon-
sultantow, a takze opiekunow.

Opiekun, dogmat, praca - to trzy priory-
tetowe zadania, o ktore nalezy walczy¢. Jezeli
w ciggu pigciu lat udaloby sie¢ je ,,zainstalowac”
w mapach mentalnych spoleczenstwa byltby to
wielki sukces. Nastgpitaby takze poprawa wa-
runkdw zycia osob z orzeczeniami, a takze ich
rodzin. Niestety priorytetowe zadania w ciagu
nastepnych pieciu lat nie beda podejmowane ze
wzgledu na zmiany geopolityczne, jakie przed
nami. Dlatego musimy dziata¢ wiasnymi mozli-
wosciami i $rodkami. Dzi$ jest juz pewne, ze
wszelkiego rodzaju inicjatywy majace na celu
poprawe zycia osob niepelnosprawnych beda
przez najblizsze lata spoczywaly na ludziach
bezinteresownych, ktorzy maja inicjatywe oraz
na instytucjach pozarzadowych.
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,Ale nie w tym rzecz, aby zy¢ bez
strachu. To niemozliwe. To nauka, jak kontrolo-
wac strach i jak by¢ od niego wolnym, w tym
sek” Veronica Roth.

Dlaczego dla dziecka ze spektrum autyzmu
zwykle sytuacje w domu lub w szkole sg czgsto
zrédlem Igku? To trudne uczucie bywa przyczy-
ng gniewu, frustracji, a nawet agresji, wptywa
negatywnie na umiejetnosci spoteczne dziecka,
jego zdolno$ci poznawcze. Lek 1 zaburzenia
emocjonalnych
majg na ogot zabarwienie przykre, sq doswia-

lekowe jako ,.grupa reakcji

dczeniami uporczywymi, rodzq poczucie irracjo-
nalnosci i bezradnosci oraz wigzq sie z doku-
czliwymi  reakcjami fizjologicznymi organiz-
mu”" ( Bach-Olasik T. 1991) Czy obserwujac
dziecko w jego codziennym funkcjonowaniu
mozna wychwyci¢ przyczyny leku oraz skute-
cznie mu przeciwdziatac? Oto czeste zrodta Ieku
oraz praktyczne strategie pomocy dzieciom ze
spektrum autyzmu, ktore doswiadczaja tego
trudnego uczucia.
Lek spowodowany przecigzeniem
sensorycznym

Wplyw integracji sensorycznej na funkcjonowa-
nie codzienne dziecka ze spektrum autyzmu jest
kolosalny. Nadmierna stymulacja jego zmystow
na skutek zbyt wielu bodzcoéw z otoczenia moze
skutkowa¢ nasileniem si¢ leku. Nalezy zwrdcié
uwage, w jakich miejscach dziecko odczuwa
Igk. Czesto sa to miejsca hatasliwe i zattoczone,
np. korytarze szkolne, czy galerie handlowe.
Wyzwalaczem lgku moga by¢ okre§lone dzwig-
ki, os$wietlenie (np. lampy jarzeniowe), odziez
(zwrd¢ uwage na metki, golfy, ciasne skarpetki)
Czasem winowajcg jest stoldwka, gdzie unosza
si¢ intensywne zapachy lub aromat potraw, do
ktorych dziecko czuje obrzydzenie. Strategie
pomocowe, ktore mozna wdrozy¢, kiedy dzie-
ci boja si¢ z powodu przecigzenia sensory-
cznego. Kazde dziecko reaguje indywidualnie
na stymulacje. Pewne zlote zasady pozwola

jednak unikng¢ eskalacji lgku o podtozu senso-
rycznym. Nalezy zwrdci¢é uwage na natezenie
hatasu, migajace S$wiatta. Zbyt wiele zajgé
w ciggu dnia moze by¢ dla dziecka silnym
przecigzeniem. Kluczowa jest zatem mozliwo$¢
zregenerowania sit oraz relaks. W zyciu mtode-
go czlowieka wazna jest rowniez rdznorodnos¢
doswiadczanych bodzcow. Cztowiek uczac sie¢
reagowac na nie, rzadziej bedzie narazony na
lgk. Dziecko, ktorego zachowanie zdradza Igk o
podtozu stuchowego przecigzenia sensoryczne-
go powinno znalez¢ miejsce obok cichego kole-
gi, z dala od glosnego korytarza szkolnego.
Naturalne, przyjazne os$wietlenie, maty pochla-
niajace dzwigk beda wspaniala pomoca dla
dzieci z nadwrazliwoscia sensoryczng. Apteczka
Z pierwsza pomocg sensoryczng bedzie rowniez
dobrym pomystem na pokonanie lgku. Ulubione
faktury, zabawki, piteczki antystresowe, chuste-
czka ze znajomym, kojacym olejkiem, czy do-
mowa poduszka, kocyk zabrane w podroz lub
do przedszkola pomoga poczué si¢ bezpiecznie
oraz uspokoi¢ si¢ dziecku.
Lek i bariery komunikacyjne+-+-

Brak skutecznej komunikacji u dziecka to brak
kluczowej funkcji niezbednej w realizowaniu
jego potrzeb. Zaktocenia w tej waznej sferze
prowadza do powaznych napi¢¢ emocjonalnych,
w tym lgku. Zaobserwuj, czy lek narasta pod-
czas dyskusji w grupie? Moze dzieje si¢ tak,
gdy dziecko nie jest w stanie zakomunikowaé
czego$ werbalnie? Czasem lek nasila sig¢, gdy
dziecko rozmawia z osobami, ktdre nie sg w sta-
nie zrozumie¢ jego Mowy.

Strategie pomocowe dla dziecka z barierami

komunikacyjnymi+-

Musisz pamigta¢ o tym, aby dostosowa¢ komu-
nikaty do indywidualnych mozliwosci oraz
wieku dziecka. Czasem moze pomoéc zreduko-
wanie komunikatu do kilku krotkich stow,
zwlaszcza wtedy, gdy chcesz pomoc dziecku
w stresujacej dla niego sytuacji. Nie zapominaj
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jednak, aby dawac¢ dziecku prawidlowe wzorce
fadnej 1 ptynnej mowy! Nalezy by¢ jednak
swiadomym tempa, w jakim dostarczamy infor-
macji dziecku. Dajcie mu czas na to, aby mogto
przetworzy¢ komunikat. Warto réwniez wyka-
za¢ si¢ wrazliwoscig, taktem podczas wypowia-
dania si¢ przez dziecko - badzcie cierpliwi, nie
poganiajcie dziecka, ani nie przerywajcie jego
wypowiedzi. Wykorzystajcie kontakt wzrokowy,
zwracajcie si¢  do
po imieniu. W przedszkolu, szkole warto posa-
dzi¢ dziecko z barierami komunikacyjnymi bli-
sko nauczyciela oraz upewni¢ si¢, ze dziecko
dobrze zrozumiato wypowiedz.

Le¢k przed wykonywanym nowych zadan
Le¢k tego rodzaju moze dotyczy¢ wielu sytuacji:
podczas zabawy, przed wejsciem do szkoty.
Obserwujac dziecko trzeba odpowiedzie¢ sobie
na szereg waznych pytan. Czy lek nasila si¢ np.
podczas matej?
Czesto dzieci majg problem z wycinaniem nozy-
czkami, wigzaniem sznurowadet. Moze Iek ma
zwiazek z motoryka duza? Wtedy zachowania
lekowe nasilajg si¢ u dziecka podczas zajec

dziecka bezposrednio

wykorzystywania motoryki

sportowych. Nowe sytuacje sg szczegdlnie stre-
sujace dla dzieci ze spektrum autyzmu. State
schematy, rutyna to elementy, ktére daja im
poczucie bezpieczenstwa. Jak zatem pokonac
nieche¢ do wykonywania nowych wyzwan?

Strategie pomocowe dla dziecka, ktore boi sie

nowych zadan

Rownowaga miedzy zadaniami tatwymi 1 tru-
dnymi sprawi, ze dziecko szybciej bedzie
nabywa¢ nowe umiejetnos$ci bez leku. Konie-
czna jest dobra znajomo$¢ dziecka - jego mo-
cnych i stabych stron. Aby dobrze zbilansowaé
liczbe zadan trudnych i tatwych, oprzyjcie si¢ na
obserwacji. Dzieci preferuja te zadania, ktore sa
dla nich wyzwaniem, ktéremu moga podotac.
Zadania do wykonania dobrze jest skoordyno-
wacé czasowo. Mozna przydzieli¢ je o takiej
porze dnia, kiedy dziecko jest jeszcze wypo-

czete 1 pelne energii. Ztota zasada stopniowania
trudnosci w wykonywaniu zadah ma rowniez
kolosalne znaczenie. Uczmy réwniez juz male
dzieci, jak prosi¢ o pomoc w sytuacji niepowo-
dzenia, cho¢ nie wyreczajmy ich w wykonywa-
niu zadan. Czynno$ci samoobstugowe - samo-
dzielne ubieranie butdéw, kurtki - trwaja dlugo
u przedszkolaka. Niemniej warto poswieci¢ na
nie odpowiednig ilo$¢ czasu i wykazac si¢ cier-
pliwoscia az dziecko upora si¢ z tymi trudnymi
dla niego zadaniami. Warto uwzgledni¢ rowniez
zadania, ktore akcentuja mocne strony dziecka,
tak, aby budowac jego pewno$¢ siebie.

Lek separacyjny w spektrum autyzmu
Ten rodzaj Igku jest naturalny na wczesnym
etapie rozwoju dziecka. Warto jednak przyjrzeé¢
mu si¢ blizej, gdy starsze dziecko ze spektrum
autyzmu gwattownie protestuje w sytuacjach
rozlagki z mama (badZ z inng osobag dla niego
wazng) 1 nie uspokaja si¢ bedac pod opieka
innej osoby. Histeria, ptacz w sytuacjach, gdy
dziecko zostawiane jest np. w przedszkolu spo-
wodowane sg czesto tym, ze przedszkolak boi
si¢ rozlgki nie rozumiejac, ze to rozwigzanie
krotkotrwate. ,,Lek separacyjny, ktory dotyczy
waznego okresu zycia, moze znaczgco utrudnic
prawidtowy proces rozwojowy i znaczgco po-
gorszy¢ funkcjonowanie dziecka’”. (Malgorzata
Dgbkowska, 2006).

Strategie pomocowe, ktére mozesz wdrozy¢,
gdy dziecko ma I¢k separacyjny
Rodzic, badZz osoba bliska dziecku nigdy nie
powinna znika¢ dziecku bez pozegnania z nim.
Nalezy spokojnie wytlumaczy¢ dziecku, Ze ro-
zlgka jest krotkotrwala i wyznaczy¢ konkretne
ramy czasowe, w ktorych dziecko zostanie ode-
brane z przedszkola (po podwieczorku, po leza-
kowaniu, itp.) Dziecko bgdzie potrzebowaé du-
70 ciepta, cierpliwosci i wsparcia, nalezy jednak
pamigtac o tym, aby pozegnania nie przediuzaly
sie. W przeciwnym wypadku dziecko zacznie
podejrzewaé, ze dzieje si¢ co$ zlego. Warto
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uscisng¢ przedszkolaka, powtérzy¢ krotko,
kiedy po niego powrdcimy i pozegnac si¢. Nau-
czyciel jest bardzo waznym partnerem rodzica
w socjalizacji dziecka w nowym dla niego
srodowisku. W okresie przejsciowym, przez
kilka pierwszych dni warto zaprosi¢ rodzica
dziecka z silnym Iekiem separacyjnym np. do
przedszkola. Aranzowanie sytuacji, kiedy dzie-
cko w bezpieczny sposob odnajdzie si¢ w grupie
rowiesniczej, ciekawe dla niego zajgcia —
z pewnoscig pomogg przekierowa¢ uwage wy-
straszonego dziecka na pozytywne aspekty
funkcjonowania poza gronem najblizszej rodzi-
ny.
Leki wizualne i dZzwiekowe w spektrum
autyzmu
Dzieci w wieku okoto trzeciego roku zycia
gleboko przezywaja wizualny rodzaj leku. Silny
niepokdj mogg budzi¢ u nich: maski czarownic,
twarze starszych ludzi, ciemno$¢, zwierzeta,
osoby umundurowane, np. policjanci, zoinie-
rze. ,,Starsze dzieci przezywajq leki wywotlane
przez bodzce dzwigkowe, a wiec nagly dzwonek
do drzwi, nieznany dzwigk telefonu, odglosy
wydawane przez ptaki lub owady. Dzieci oba-
wiajq si¢ roznych ,,dziwnych’ postaci: duchow,
czarownic, ufoludkow, ale takze wrazliwe sq na
bodzce przestrzenne, tak wiec bojq sie, Ze zgu-
big si¢ w duzej przestrzeni, np. w lesie, hiper-
markecie i czesto nie chcqg wejs¢ do lasu lub
duzego sklepu.” (Maria Jankowska 2018)
Bogata wyobraznia dzieci moze by¢ przyczyna,
dla ktorej boja si¢ one np. poruszajacej si¢
firanki, cienia drzewa na $cianie swojego poko-
ju. Dla dzieci ze spektrum autyzmu niezwykle
trudno funkcjonowaé¢ w $wiecie, ktéry atakuje
zmysty naglymi bodzcami. Wyzwalaczem lgku
moze by¢ hatas odkurzacza, gwizdek na placu
zabaw, glo$ny dzwonek na korytarzu szkolnym,
czy ostre $wiatto mrugajacych jarzeniowek.
Strategie pomocowe dla dziecka, ktore
doznaje legkow wizualnych lub stuchowych

Regeneracja w spokojnym otoczeniu, ktore
pozbawione jest stresujacych bodzcow przynosi
ulge zestresowanemu dziecku. Dobrym pomy-
stem sg sluchawki wyciszajace glosne dzwieki.
Coraz wigcej przedszkoli 1 szkot dostosowuje
swoje otoczenie do indywidualnych potrzeb
dzieci ze spektrum autyzmu. Pokoje wyciszen,
rezygnacja z naglych i glo$nych dzwonkow
lekcyjnych, ciche godziny w sklepach - to
postulaty bardzo wazne dla komfortowego
funkcjonowania dzieci ze spektrum autyzmu.
Rodzice moga pehli¢ funkcje treneréw dziecka
W przezwyci¢zeniu przez niego lgku. Mozna
sprobowaé przeprowadzi¢ terapi¢ odczulajaca
na draznigcy dzwigk. Pomocne moze okazac si¢
nagranie dzwigku, odtwarzanie go regularnie, na
poczatku cicho. Potem, w miar¢ oswojenia si¢
dziecka z dzwigkiem mozna stopniowo zwig-
ksza¢ glosnos¢. Dobrze by¢ przy dziecku w tru-
dnych sytuacjach, wspiera¢ go. Dobrym pomy-
stem jest pozwoli¢ dziecku przez jaki$ czas na
unikanie sytuacji budzacej I¢k, a nastepnie po-
maga¢ mu oswajac si¢ z nig, np. metoda matych
krokéw. Mozna réwniez skorzysta¢ z bajki tera-
peutycznej odwotujacej si¢ do podobnej trudno-
$ci, odegrac scenki.

Nalezy pamigta¢ rowniez, ze Igk laczy sig
udzieci z fazami rozwojowymi. Przezywane
leki przez dzieci i mlodziez sq zwigzane z faza-
mi rozwoju jednostki. Czego innego boi sie
niemowle, inne sq leki dziecka w wieku przed-
szkolnym, jeszcze inne w wieku szkolnym i w o-
kresie dorastania. Jednakze wystgpowanie tych
rodzajow lekow sq charakterystyczne dla dane-
go okresu rozwojowego i nie stanowi to zabu-
rzenia, jesli jego nasilenie i postac¢ nie przekra-
cza okreslonego poziomu natezenia (Obucho-
wska, 2001).

Jesli Twoje dziecko, czy podopieczny ze spe-
ktrum autyzmu przejawia objawy leku, pamig-
taj, aby przyjrze¢ si¢ dokladnie sytuacjom,
w ktorych manifestuje to uczucie. Bywa, ze jest
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to trudne - male dziecko ma czasem problem
z efektywnym werbalizowaniem swoich uczu¢.
Doktadna obserwacja dziecka, jego reakcji,
powigzanie sytuacji, ktére miaty wptyw na jego
zachowanie sg jednak kluczowe do tego, aby
upora¢ si¢ z lgkiem. Przed Wami najprawdo-
podobniej dlugotrwaty proces wymagajacy cier-
pliwosci 1 konsekwencji, aby oswoi¢ to trudne
uczucie.
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W sierpniu 1994 uchwalono ustaw¢ o ochronie
zdrowia psychicznego. Jednym z zalozen tego
aktu byta konieczno$¢ utworzenia §rodowisko-
wych domoéw. To placowki dla osob, ktore
zakonczytly juz swoja edukacje, ale z powodu
niepelnosprawno$ci badz choroby psychicznej
majg problemy w codziennym funkcjonowaniu,
z podjeciem pracy zawodowej czy trudnosci
w kontaktach spotecznych.
Cele i zalozenia
Gléwnym celem tego typu placowek jest
wspieranie 0osob z niepelnosprawnoscia w po-
blizu miejsca ich zamieszkania. Wsparcie to
polega na aktywizacji, tworzeniu odpowiednich
warunkoéw do rozwoju, ksztaltowaniu odpowie-
dnich postaw spotecznych, rozwijaniu zaintere-
sowan, integracji ze S$rodowiskiem lokalnym.
Domy takie prowadzg takze terapi¢ zajeciowa,
zapewniaja opiecke wykwalifikowanej kadry
m.in. terapeutdw zajeciowych, psychologa. Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy to miejsce,
w ktorym osoby z niepetnosprawnoscia otrzy-
muj3 odpowiednie warunki do rehabilitacji spo-
tecznej 1 zawodowej. Placowki oprocz wsparcia
zapewniaja rekreacje,
umiejetnosci potrzebnych w codziennym zyciu.
Zasady funkcjonowania

Srodowiskowe domy samopomocy otwarte s3
od poniedziatku do piatku, zajecia dla ucze-
stnikow odbywaja si¢ w wymiarze co najmniej
6 godzin. Kazda placowka musi dysponowaé
jednym ogdlnodostepnym pomieszczeniem, po-
mieszczeniami przystosowanymi do prowadze-
nia zaje¢ terapii zajeciowej. Musi by¢ takze
kuchnia wraz z odpowiednim sprzgtem, jadalnia
oraz oddzielne toalety dla kobiet i dla me¢zczyzn
oraz tazienka z natryskiem badZ wanng. Praco-
whnicy takiego domu sg w stalym kontakcie z ro-
dzinami/opiekunami podopiecznych oraz z ro-

umozliwiajag nabycie

znego rodzaju instytucjami publicznymi np.:
o$rodkami pomocy spotecznej, poradnig zdro-

wia psychicznego, kosciolem, osrodkami kultu-
ry, urzedem pracy. Osoby zainteresowane ucze-
stnictwem w zajeciach sktadajg wniosek do
o$rodka pomocy spotecznej przypisanego do ich
miejsca zamieszkania. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ zaswiadczenie od lekarza psychiatry
badZz neurologa, orzeczenie o niepelnospra-
wnosci oraz zaswiadczenie od lekarza rodzin-
nego potwierdzajace brak przeciwwskazan do
udzialu w zajeciach oferowanych przez pla-
cowke.

Poczatkowo uczestnik pozostaje w placowce
przez trzy miesigce, wowczas zespol specja-
listow aktywizujacy
1 wspierajacy plan pracy. Plan ten oparty jest na
mocnych stronach i mozliwos$ciach uczestnika.
Po tym okresie zespo6t podejmuje decyzj¢ o po-
zostawieniu uczestnika w placowce badz o prze-
niesieniu go do innej placowki np. oferujacej
warsztaty terapii zajeciowej. Dziatalno$¢ opisy-
wanych domow samopomocy jest finansowana
z budzetu panstwa. Rozdzielaniem potrzebnych
srodkoOw zajmujg si¢ gminy badz powiaty w za-

tworzy indywidualno

leznosci od lokalizacji placowki. W niektérych
przypadkach (przekroczenie pewnego progu
finansowego) uczestnicy zobowigzani sa do
uiszczenia comiesieczne] optaty w wysokosci 5
% swojego dochodu.
Wybrane metody i formy pracy

W $rodowiskowych domach samopomocy sto-
sowane s3 wybrane formy terapii zajgciowe;.
Celem terapii zajeciowej jest przede wszystkim
usprawnienie podopiecznych. Zajecia maja cha-
rakter ruchowy, muzyczny, plastyczny. Nadrze-
dnym celem jest aktywizacja, integracja z in-
nymi uczestnikami, rozwijanie pasji i zaintere-
sowan, a takze kompensacja deficytow w fun-
kcjonowaniu 0sob z niepetnosprawno$cia. Zajg-
cia przynosza wiele korzy$ci m.in. usprawnienie
fizyczne 1 psychiczne, a wykonywane czynnosci
maja funkcje wychowawczg, ksztattujaca lub
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lecznicza. Poprzez prace uczestnicy moga po-
zna¢ swoje mocne strony 1 umiejetnosci oraz
zmierzy¢ si¢ ze swoimi ograniczeniami. Naj-
czestszymi formami terapii zajeciowej s3: spa-
cery, wycieczki, zabawy, gry, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia plastyczne, manualne, ku-
linarne oraz treningi samoobstugi, ktore maja za
zadanie wzrost samodzielno$ci uczestnikdow.
Zajecia odbywaja si¢ cyklicznie i w matych
grupach, prowadzone s3 przez wykwalifiko-
wanych pracownikéw. W ramach zajg¢ odbywa
si¢: trening umiejetnosci spolecznych, na
ktérym ksztattowane sg umiejetnosci interper-
sonalne Podopieczni dowiaduja si¢ jak nalezy
zachowywaé si¢ w miejscach publicznych, jak
budowac relacje z rodzing/kolegami, jak roz-
wigzywac sytuacje konfliktowe. Natomiast pod-
czas treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny
uczestnicy dowiadujg sie, jakie ubrania s3
odpowiednie na konkretng pore¢ roku oraz jakie
ubrania pasujg na poszczegoélne uroczystosci.
Podczas treningu higieny uczestnicy poznaj3
prawidlowe schematy dbania o higien¢ (mycia
rak, ciala). Podczas treningu kulinarnego
uczestnicy przygotowuja obiad dla wszystkich
0sOb, oprécz tego poznaja zasady przechowy-
wania produktow spozywczych, zachowania si¢
przy stole, obstugi prostych urzadzen
kuchennych. Na treningu umiejetnosci spedza-
nia czasu wolnego uczestnicy aktywnie decydu-
ja o swoim czasie wolnym. Rozwijaja swoje
zainteresowania literaturg, muzyka, wychodza
na przedstawienia teatralne, do muzeum, na
seanse filmowe. Podczas treningu umiejetnosci
praktycznych osoby z niepetnosprawnoscia
ksztaltuja umiejetnosci przydatne w codziennym
zyciu takie jak: pranie, sprzatanie, prasowanie,
korzystanie z urzadzen AGD. Podczas treningu
gospodarowania pieniedzmi uczestnicy wyko-
nuja proste obliczenia, orientujg si¢ w cenach,
uczg si¢ robienia zakupow, technik oszczedzania
pieni¢dzy.

W ciggu dnia odbywajg si¢ takze zajecia z psy-
chologiem, na ktéorych poruszane sg tematy
dotyczace emocji. Oprocz tego odbywaja sie
takze: zajecia terapii sensorycznej, ktére maja
funkcje relaksujaca, zmniejszajaca stres, agre-
sje; w niektorych srodowiskowych domach
samopomocy moga odbywac si¢ zajecia z udzia-
tem psow, terapia za pomoca gier i zabaw;
zajecia plastyczne, na ktorych uczestnicy korzy-
staja z roznych form sztuki, terapia tancem, za-
jecia muzyczne, zaj¢cia teatralne, terapia fil-
mem dzigki ktorej uczestnicy poznaja aktual-
nos$ci z kraju i ze §wiata, poznaja obowigzujace
normy spoleczne, rozwijaja zainteresowania
badz zajecia w ogrodzie, gdzie uczestnicy sadza
1 pielegnuja réznego rodzaju rosliny. Oprocz
statych zaje¢ odbywaja si¢ takze rézne imprezy
okolicznosciowe np. andrzejkowa,
wigilia, bal karnawalowy, $niadanie wielkano-
cne, ktore maja za zadanie integracj¢ uczestni-

zabawa

kow.

Podopieczni moga skorzysta¢ takze z pomocy
terapeutow zajeciowych w zatatwianiu spraw
w urzedach 1 innych instytucjach publicznych.
Podczas zaje¢ ucza si¢, jak w prawidlowy
sposOb wypei¢ wniosek, jak rozmawia¢ z pra-
cownikami urzedow, gdzie mogg si¢ udac, aby
zatatwi¢ okreslong spraweg. Oprocz tego tera-
peuci moga pomdc w zakupie lekow, umowic
oraz przypomnie¢ o wizycie u lekarza.
Ponizej zamieszczam przykladowy plan dnia
w $rodowiskowym domu samopomocy:
8:00-8:30 przyjazd uczestnikoéw do placowki
8:30-9:00 zajecia filmowe

9:00-9:30 zajecia ruchowe

9:30-10:00 $niadanie

10:00-13:00 zajecia terapeutyczne

13:00-13:30 obiad

13:30-16:00 zajgcia terapeutyczne

Kazdego dnia podopieczni uczestnicza w innych
zajeciach. Umozliwia im to wszechstronny
rozw6j 1 odnalezienie zainteresowan w wielu
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obszarach. Kazde =zaj¢cia integruja grupe,
pobudzaja do dziatania, rozwijaja umiejgtnosci
komunikacyjne oraz pracy w grupie, rozwijaja
motoryke, koordynacje psychoruchowa, powo-
dujag wzrost samodzielnosci. Wszystko to
znacznie ufatwia uczestnikom funkcjonowanie,
a pomoc terapeutéw okazuje si¢ nieoceniona w

starciu z zadaniami dnia codziennego, ktére dla
0sOb z niepetnosprawnosciag moga stanowi¢ nie
lada wyzwanie. Je$li zastanawiacie si¢ Panstwo
czy warto zapisa¢ swoje dziecko do opisanej
przeze mnie placowki, to $miem odpowiedziet,
ze warto!

ZBIORKA NA PELNOMETRAZOWY
FILM O ATYPOWE| DZIEWCZYNCE

ZORACZYC LLY

Skarbonki Komentarze

74 008 zt

18 dni
291
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Konwencja ONZ o prawach o0séb
niepelnosprawnych, uchwalona w Nowym Jor-
ku w 2006 r. i ratyfikowana przez Rzeczpospo-
lita Polska w 2012 r., zobowiazuje Polske (i
wszystkie kraje bedace sygnatariuszami) do
zapewnienia rOwnych szans w korzystaniu ze
wszystkich praw czlowieka przez osoby nie-
petnosprawne. Artykut 24 wspomnianej Kon-
wencji stanowi, ze osoby niepelnosprawne nie
beda wykluczane z powszechnego systemu
edukacji ze wzgledu na swoja niepetnospra-
wno$¢ 1 bedg mialy dostep m.in. do powszech-
nego szkolnictwa wyzszego bez dyskryminacji
ina réwni z innymi osobami. Prawo dostgpu
0s6b niepetnosprawnych do szkolnictwa wyz-
szego na rownych zasadach z osobami sprawny-
mi zostalo uznane réwniez jako jedno z glo-
wnych zadan uczelni wyzszych w Polsce. W art.
13 ust. 1 pkt 9 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym okres$lono, ze zadaniem szkoty wyz-
szej jest stwarzanie niepetnosprawnym studen-
tom i doktorantom warunkéw do pelnego udzia-
hu w procesie ksztatcenia 1 w badaniach nauko-
wych.

Wedtug dostgpnych na
stronach rzagdowych do podstawowych zadan

informacji

uczelni nalezy stwarzanie osobom niepetnospra-
wnym warunkow do pelnego udzialu w:
procesie przyjmowania na uczelni¢ w celu
odbywania ksztalcenia, ksztatceniu, prowadze-
niu dziatalno$ci naukowe;.

Studentom z niepelnosprawnosciami sg
przyznawane specjalne stypendia dla oséb
niepelnosprawnych. Przystuguja one niezaleznie
od pozostalych swiadczen, jakie moze otrzymac
student np. stypendium socjalnego czy stypen-
dium rektora dla najlepszych studentow. Nie
ma znaczenia rowniez uczelnia czy kierunek
studiow — stypendium dla oséb niepetnospraw-
nych przyznawane jest zarO6wno studentom
uczelni publicznych jak i prywatnych, w trybie
stacjonarnym (studia dzienne) i niestacjonarnym

(studia zaoczne). Swiadczenie moze przyshu-
giwaé przez semestr badz caly rok akademicki
i wyptacane kazdego miesigca. W przypadku
studentéw pobierajagcych nauke na dwoch lub
wiecej kierunkach studiow nalezy pamigtad, iz
$wiadczenie wyplacane jest tylko na jednym
z nich. Jego wysoko$¢ jest zalezna od konkre-
tnej uczelni oraz stopnia niepetnosprawnosci.
Przyktadowo, na Uniwersytecie Jagiellonskim
akademickim 2021/2022 kwota
stypendium wynosi 350 zt w przypadku orze-
czenia o lekkim stopniu niepelnosprawnosci,

w  roku

725 zt w przypadku orzeczenia o umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci 1 1000 zi
w przypadku orzeczenia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Na Uniwersytecie Warsza-
wskim kwoty te wynosza odpowiednio: 350,
475 1 650 zi. Nalezy pamigta¢ o tym, ze stypen-
dium przyznawane jest na wniosek studenta.

W celu wsparcia uczelni wyzszych w re-
alizacji ich zadan, przyznawane sg srodki w po-
staci dotacji. Moga one by¢ wydatkowane m.in.
na kursy jezyka migowego dla studentow,
doktorantow oraz dla pracownikéw uczelni,
specjalistyczne szkolenia, w tym umozliwiajace
orientacje przestrzenng na terenie uczelni nie-
pelnosprawnym studentom 1 doktorantom, u-
dziat w olimpiadach, w r6znych wydarzeniach,
zakup sprzetu 1 urzadzen specjalistycznych
wspomagajacych proces dydaktyczny, zakup
literatury specjalistycznej i naukowej do uczel-
nianych bibliotek dla potrzeb o0so6b niepetno-
sprawnych, dostosowanie infrastruktury.

Minimalne wymogi dotyczace dostoso-
wania obiektow, w tym takze uczelnianych, do
potrzeb 0so6b niepetnosprawnych okreslone sa
w przepisach rozporzadzenia z 2002 r. w spra-
wie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki. Problematyka niepetno-
sprawnosci w spolecznosci akademickiej byla
w 2014 r. przedmiotem zainteresowania Rze-
cznika Praw Obywatelskich. W opracowaniu
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,Dostepnos¢ edukacji akademickiej dla osob
z niepetnosprawnosciami”, w oparciu m.in.
o wyniki badan ankietowych, wskazano na
problemy zwigzane z brakiem mozliwosci
uczestnictwa niepelnosprawnych
w zajeciach, niedostosowaniem obiektow uczel-
nianych, a takze niedostatecznym wsparciem
studentdw z zaburzeniami psychicznymi. Z u-
wagi na potrzebe odniesienia si¢ przez osoby
z niepetnosprawnosciami do oceny aktualnej
mozliwosci ksztalcenia sig, w 2018 roku
Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita
kontrole dotyczaca realizacji przez uczelnie
akademickie i zawodowe obowigzku stworzenia
niepetnosprawnym studentom i doktorantom

studentow

warunkéw do pelnego udzialu w procesie
ksztatcenia i w badaniach naukowych. W ra-
mach niniejszej kontroli przeprowadzono ano-
nimowe badanie ankietowe, ktorym objeto 597
niepetnosprawnych studentow i doktorantow.
W poréwnaniu do wynikow przeprowadzonego
przez RPO badania poprawie ulegla sytuacja
0sOb funkcjonujacych
Na skontrolo-

niepetnosprawnych
w spotecznosci akademickie;.
wanych uczelniach nie stwierdzono bowiem ani
jednego przypadku wykluczenia oséb z nie-
petnosprawnosciami z grona studentéw. Po-
wszechng praktyka na uczelniach stato si¢ takze
zapewnienie organizacyjnych form wsparcia
0sOb z niepelnosprawnosciami, gdy jeszcze
w 2014 r. powolywanie jednostek organizacyj-
nych lub pelnomocnikéw do spraw niepetno-
sprawnych studentow i1 doktorantow bylo co do
zasady praktykowane jedynie w duzych os$ro-
dkach akademickich. Poprawie ulegl takze
sposob postrzegania niepetnosprawnosci przez
kadre naukowo-dydaktyczng uczelni, do czego
przyczynito si¢ upowszechnienie szkolen
1 kursow dotyczacych potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami. Dziatania w tym zakresie podje-
o 93,3% skontrolowanych uczelni, podczas gdy
w 2014 r. Rzecznik Praw Obywatelskich

wskazywal je wylacznie jako przykiad dobrej
praktyki realizowanej przez niektore uczelnie.
Ustalenia te znajduja takze potwierdzenie w wy-
nikach ankiety przeprowadzonej przez Naj-
wyzszg Izbe Kontroli. Wigkszos¢ studentéw
1 doktorantdow z niepetnosprawnosciami pozy-
tywnie odniosta si¢ w niej do warunkéw ksztat-
cenia 1 prowadzenia badan naukowych na
skontrolowanych uczelniach. Wyniki ankiet
przeprowadzonych w ramach kontroli wskazuja,
ze 81,7% ankietowanych niepelnosprawnych
studentow 1 doktorantow wiedzialo do kogo
mogg zwrdcic¢ si¢ z prosba o wsparcie oraz jakie
jego formy sa mozliwe do uzyskania.

Podsumowujac, na przestrzeni ostatnich
kliku/kilkunastu lat nastgpita znaczna poprawa
sytuacji osob niepetnosprawnych na polskich
uczelniach. Znalazlo to odzwierciedlenie we
wzroscie odsetka udzialu tych osob wsrod
studentéw. Podejmowane przez uczelnie wyzsze
dziatania maja na celu wywigzanie si¢ z obo-
wigzku stworzenia niepelnosprawnym studen-
tom 1 doktorantom warunkéw do pelnego
udzialu w procesie ksztalcenia i w badaniach
naukowych. Nie ograniczajg si¢ wytacznie do
likwidacji barier architektonicznych w obie-
ktach uczelnianych, albowiem maja na celu
utatwienie dostepu do szkolnictwa wyzszego nie
tylko osobom niepelnosprawnym poruszajacym
si¢ na wozkach inwalidzkich, ale rowniez sa
skierowane do 0s6b z innymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci, np. niestyszacych 1 stabosty-
szacych, niewidomych lub stabowidzacych,
a takze osOb z zaburzeniami psychicznymi czy
chorobami przewlektymi.
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Znaczna wigkszos¢ zlobkéw, przedszkoli,
klubow malucha czy szkél, swojg aranzacja,
wystrojem 1 wyposazeniem sprzyja przebodz-
cowaniu dzieci 1 nie ma nic wspolnego z wspie-
raniem ich wszechstronnego rozwoju. Ma wrecz
odwrotny skutek, moze oddziatywa¢ destrukcyj-
nie 1poglebia¢ trudnosci sensoryczne kazdego
dziecka, a tym samym powodowaé negatywne
reakcje na otoczenie sprzyjajace zachowaniom
trudnym. Po wejsciu do tych pomieszczen od
razu w oczy rzuca si¢ zbyt duza ilo$¢ kolorow,
deseni czy jaskrawych dekoracji. Wyraziste
$ciany w polaczeniu z pstrokatymi dywanami
o r6znych fakturach i wzorach oraz kolorowymi
zabawkami moga powodowaé przestymulowa-
nie i dotyku. Dodatkowo
wszechobecny hatas, zbyt duza ilo$¢ dzieci
w grupach czy klasach stloczonych na matej

zmystu  wzroku

przestrzeni powoduje przestymulowanie zmystu
stuchu.

Bariery systemowe edukacji szczegblnie
organizacyjne i lokalowe pokazuja, ze prze-
dszkola 1 szkoty ogdlnodostepne wcigz nie sa
przygotowane 1 dostosowane do potrzeb dzieci
z ASD. Nie sg placowkami przyjaznymi senso-
rycznie. Ale rozwigzaniem w tej sytuacji 1 po-
moca dla dzieci z spektrum autyzmu mogg by¢
kaciki wyciszenia lub sale relaksacji, gdzie dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi be-
da mogly spedza¢ przerwy w ciszy i odpoczy-
waé w sytuacji przebodzcowania badZ innej
trudnej sytuacji powodujacej lek, utrate poczu-
cia bezpieczenstwa czy dyskomfort.

Jak urzadzi¢ strefe wyciszenia, relaksu
w szkole?

Jesli szkota nie ma odpowiednich warun-
kéw wystarczy stworzy¢ mini kacik wyciszenia
w klasie. To moze by¢ namiot, rozktadany do-
mek, parawan, hamak, tunel czy nawet baza
stworzona z krzesel, stolu, koca lub kartonu.
Bezpieczna strefa z migkkimi poduchami,
w ktorej panuje cisza i poétmrok, a dziecko czuje

si¢ w niej bezpiecznie 1 komfortowo. Za kacik
wyciszenia mozna uznaé tez po prostu wyzna-
czone miejsce, w ktérym dziecko znajdzie rozne
pomoce, przybory i zabawki, ktére pomoga mu
odstresowac¢ sie, wyregulowacé napiecie, odpo-
cza¢ 1 odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa. Je-
dnak przyjazniejsza alternatywna bedzie specja-
Iny pokdj badz sala.

I tutaj nasuwa si¢ pytanie, jak ja stwo-
rzy¢ 1 o czym pamigtac? Sala do relaksu badz
terapii powinna by¢ przede wszystkim cicha
1 przytulna, poniewaz jej podstawowym zada-
niem jest wygaszenie pojawiajacych si¢ emocji
i redukcja lgku. Powinna zapewnia¢ dziecku dy-
skrecje. Wyciszenie sali mozna osiggna¢ za po-
mocg wygluszenia $cian poprzez zamontowanie
paneli akustycznych oraz polozenie migkkiej
wyktadziny badz dywanu. Wazne jest, aby
panowal w niej przyjemny chtod, nalezy unikac
zbyt wysokich temperatur oraz zbyt duzego
nastonecznienia. W pomieszczeniach z duzymi
oknami warto zadba¢ o rolety, ktére powinny
by¢ neutralne, bez wzordéw, deseni, w spokoj-
nych kolorach. Wskazane jest unikanie o$wie-
tlenia jarzeniowego, pulsujacego 1 migajgcego
Swiatla, warto zastosowa¢ boczne oswietlenie
podajace z lewej strony lub o$wietlenie punkto-
we. Kazde zrodlo swiatla powinno mie¢ regula-
cj¢ jasnosci, ktorg dziecko moze swobodnie ste-
rowa¢. Lampy nie powinny migota¢, brzg¢czed,
wydawa¢ jakiekolwiek odglosy. Kolory $cian
powinny by¢ w jasnych, stonowanych barwach.
Dla autystyka wtasciwe begda Sciany np. w kolo-
rze stonowanej zieleni, blekitu, szarosci, bezu,
cieplego rézu czy brzoskwini. Kolory $cian
najlepiej ograniczy¢ maksymalnie do dwoéch
barw. Nalezy zrezygnowac z réznego rodzaju
kolorowych, wzorzystych tapet, poniewaz do-
starczaja one dziecku z autyzmem zbyt wielu
bodzcow. Aby sala wyciszenia byla przyjazna
dla dzieci warto wyposazy¢ ja w miekkie i przy-
jemne meble: sofy, pufy, worki Sako, maty
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sensoryczne, materace gimnastyczne, namiot,
hamak, hustawke itp. Wazne jest to, aby taka
sala byla uporzadkowana, a kazdy przedmiot
mial okreslone miejsce, gdyz u dzieci z spe-
ktrum chaos powoduje lgk. Dziecko powinno
mie¢ tu szybki i tatwy dostep do akcesoriow,
ktére pomoga mu w regulacji.

Salka relaksacji ,, AURA”
Przykladem przyjaznej sensorycznie sali wyci-
szen jest sala relaksacji AURA stworzona
w Szkole Podstawowej nr 24 im. Himalaistow
Polskich w Tychach z pomystu zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.  Wyposazenie
zostalo sfinansowane z funduszu Tyskie Inicja-
tywy O$wiatowe 2021. Sala zostata wyposazona
w specjalistyczne o$wietlenie tj. $wiatlowody,
kolorowe sze$ciany LED i nagto$nienie umozli-
wiajace puszczanie muzyki relaksacyjnej bezpo-
srednio z komputera lub smartfona. Mimo nie-
wielkich  rozmiardéw salka spetnia swoja fun-
kcje. Zostata podzielona na dwie strefy: wypo-
czynku (biaty migkki domek, worki i pufy Sako,
materac gimnastyczny, wygodng sof¢) oraz pra-
cy (biurko z krzestami, tablica magnetyczna).
Dodatkowo zostala wyposazona w zabawki sen-
soryczne 1 edukacyjne wykorzystywane do sa-
moregulacji oraz zajec¢ specjalistycznych. Zasto-
sowane udogodnienia sprzyjaja redukcji poja-
wiajacego si¢ stresu u ucznidow z specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, a dodatkowo umozli-
wiajg rozwijanie zmystow 1 niwelowanie zabu-
rzen integracji sensorycznej. W bezpiecznym,
wygodnym otoczeniu podstawowe zmysly sa
pobudzane muzyka, efektami §wietlnymi 1 tago-
dnymi wibracjami. Jej kolorystyka jest przyja-
zna — odcienie niebieskiego i1 szaro$ci, uzupetnia
biel.

Jak urzadzi¢ pokdj dziecka ze spektrum
w domu?
,,Dom to nie miejsce, w ktorym mieszkasz, ale
miejsce, gdzie ciebie rozumiejq”. Janusz Mor-
genstern.

Dziecko autystyczne nie przejawia
konkretnych, zgeneralizowanych potrzeb doty-
czacych warunkow mieszkaniowych. Rodzice
urzadzajac dla niego poko6j powinni kierowac
si¢ gltownie tym, by dziecko czulo si¢ w nim
dobrze, mialo poczucie bezpieczenstwa, stabili-
zacji 1 uporzadkowania. Urzadzajac pokdj dla
dziecka z ASD musimy sprobowaé wejs¢ w jego
$wiat 1 zrozumie¢ mechanizmy kierujace jego
zachowaniem. Warto zwr6ci¢ uwage na kilka
istotnych rozwigzan mieszkalnych, ktére uta-
twig funkcjonowanie dziecka kazdego dnia.

Pokoj dziecka autystycznego powinien
znajdowac si¢ jak najblizej sypialni jego rodzi-
cow, a wigc najlepszym rozwigzaniem bedzie,
umieszczenie go zaraz za $ciang, poniewaz dzie-
cko bedzie czulo si¢ wtedy bezpiecznie, gdyz
rodzice beda bardzo blisko. Pokdj raczej nie po-
winien znajdowac si¢ w bezposrednim s3sie-
dztwie z tazienka czy kuchnia, szczegdlnie gdy
dziecko przejawia nadwrazliwo$¢ sensoryczng,
poniewaz dobiega z nich wiele hatasow takich
jak odglos spuszczanej wody, kapigcy kran,
odgtos uruchomionej pralki czy zmywarki oraz
zapachow np. gotowanych potraw, przypalo-
nego mleka czy chemicznych detergentow.

Jesli chodzi o uktad przestrzenny wazne
jest, zeby nie planowac¢ pokoju od strony ruchli-
wej ulicy. Odglosy dochodzace zza okna, nie
wptyng korzystnie na zachowanie malucha. Jesli
nie ma mozliwosci na spokojna okolicg, warto
pomysle¢ o oknach dzwigkoszczelnych, a do-
ktadnie o szybach o podwyzszonej akustyczno-
$ci. Obecnie na rynku dostgpne sa szyby wy-
gluszajace hatas nawet do 40dB. Nalezy zadbaé
réwniez o wyciszenie catego pokoju poprzez
zastosowanie np. paneli akustycznych, wycisza-
jacej odglosy wyktadziny badZz dywanu. Mozna
zadba¢ rowniez o wyciszenie catego domowego
otoczenia stosujac takie proste rozwigzania jak:
poprzyklejanie filcowych podktadek pod meble
szurajace po podlodze, naoliwienie skrzypia-
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cych zawiasow w drzwiach czy chodzenie w do-
mu w migkkich kapciach.

Drzwi powinny latwo otwiera¢ si¢ i za-
mykaé¢, wazne aby, klamka byla zlokalizowana
tak, zeby dziecko moglo samo sobie otworzy¢
drzwi. Drzwi nie powinny mie¢ przeszklenia,
przez ktoére, widaé¢, inne czynnosci domowni-
kow — np. zapalanie §wiatta w innych pomie-
szczeniach, poniewaz moze to rozprasza¢ dzie-
cko czy przeszkadza¢ we $nie.

Zaleca sig, zeby dziecko z spektrum jak
najczesciej chodzito boso, wige warto rozwazy¢
zatozenie ogrzewania podtogowego, aby mogto
to robi¢ takze w chtodniejsze dni. Aby stymulo-
wac zmyst dotyku i1 wspiera¢ integracj¢ sensory-
czng, na podtodze mozna zastosowal rdzne
faktury np. podloge gladka, dywan z krétkim
wlosiem i1 dywan z dlugim wlosiem. Takie ro-
zwigzanie bardzo dobrze wptynie na rozwoj
dziecka.

Jesli chodzi o kolor $cian najlepiej jest
uzgodni¢ to z dzieckiem, poniewaz czgsto jest to
dla niego wazne. Ale jak wspomniatam powy-
zej, przy tworzeniu salki relaksacji, nalezy uni-
ka¢ jaskrawych i1 mocnych koloréw, postawié
raczej na te pastelowe. Nalezy rowniez pamig-
ta¢, aby koloréw nie byto zbyt duzo, zrezygno-
wacé ze zbednych dekoracji, wzorzystych tapet
1 dywanow. Réwniez kolorystyka mebli powin-
na by¢ stonowana, warto unika¢ otwartych rega-
tow, wszystkie zabawki powinny by¢ umie-
szczone w zamknigtych szafkach, by nie wpro-
wadzaty chaosu i1 dodatkowych bodZcéw dla
zmyshu wzroku.

Bardzo wazne w pokoju autystyka jest
zabezpieczenie niebezpiecznych punktéw. Aby -
zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo zabezpieczo-
ne powinny by¢ przede wszystkim gniazdka
elektryczne. Ponadto powinny zosta¢ zatozone
blokady na drzwi, okna i balkon.

Poko6j mozna podzieli¢ na strefy: strefa
wypoczynku 1 uspokojenia, w ktorej oprocz 16-

zka, powinny znalez¢ si¢ materace, pufa czy
namiot, strefa zabawy na dywanie, strefa za-
bawy przy stoliku, strefa aktywna — hustawka,
drabinka, $ciana wspinaczkowa, strefa zabawek,
ktére maja swoje miejsce i dziecko o to miejsce
dba. Zabawki powinny by¢ przede wszystkim
zgodne z zainteresowaniami dziecka, ale przy
tym nie dostarcza¢ mu zbyt wielu bodzcow.
Nie powinny wiec znalez¢ si¢ w pokoju zaba-
wki, ktore sg kolorowe, graja i do tego btyszcza.
W sypialni dziecka warto rowniez zrezygnowac
z telewizorora 1 komputera, gdyz ogladanie
telewizji, granie w gry, wptywa negatywnie na
uktad nerwowy dziecka, co migdzy innymi po-
woduje przemegczenie i przestymulowanie bo-
dZcami. Warto postawi¢ na no$niki z r6znorodng
muzyka, dzwigkami przyrody, zagadkami stu-
chowymi, gdyz sa bardzo lubiane przez dzieci,
a na dodatek odpowiedni dobdr muzyki sprzyja
wyciszeniu i relaksacji. Dobrze, jesli w koszu
z zabawkami znajdg si¢ takze instrumenty per-
kusyjne do muzykowania takie jak grzechotki,
tamburyn, dzwoneczki, kotatki czy proste zaba-
wki dzwigkowe.

W $wiecie dzieci ze spektrum nawet
mate szczegdly majg znaczenie, ich zaburzenia
przetwarzania sensorycznego powoduja odczu-
cia dyskomfortu, a nawet bolu 1 przysparzaja
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Bar-
dzo trudno jest ciaggle regulowac swoje zmysty
1 jednocze$nie pozostawac skoncentrowanym na
orientowaniu si¢ w $wiecie. Dlatego na ile to
mozliwe starajmy si¢ zrozumie¢ 1 przystosowu-
jmy nasze otoczenia, by byly bardziej przyjazne
sensorycznie. Czasem trzeba tak niewiele, by
co$ zmieni¢ 1 by kto§ poczul si¢ lepiej, bez-
piecznie;.
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Z cyklu "okiem autystki"
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Zaledwie kilka tygodni wstecz wypetitam
jaka$ wstepng ankiete sygnalizujgca problemy,
potrzeby, tematy w srodowisku szkolnym, ktore
istniejg (lub nie — stad ankieta) u dzieci niene-
uronormatywnych. Ankieta ciekawa, nie po-
wiem. | przypominajaca mi system edukacyjny
ktory przetrwalam. Z dobrymi ocenami zreszta,
ale przetrwatam. Swiadectwa i dyplomy spta-
cane byly z odsetkami. Ja si¢ musialam jako$
przez lata edukacji pozna¢ na kompromisach,
kosztownych dla mojego ukladu nerwowego.
Na fundamentach tego systemu opiera si¢ po-
dejscie do ucznia. Nie jest to ani zte, ani dobre.
Po prostu jest. Nauczyciel to tez cztowiek pod
presja
programu nauczania. A uczef nieneuronorma-

zrealizowania  przydzielonego mu
tywny to tez tylko czlowiek - z odrgbnymi
potrzebami edukacyjnymi. Ankieta miata na
celu znalez¢ jakie§ wspdlne watki, jakie$ ogolne
wytyczne pasujace  do  wszystkiego jak
uniwersalny klucz do kazdego zamka. Albo
przynajmniej co$ takiego zasygnalizowa¢. Tym-
czasem ja nie wiem czy takie co§ w ogole moze
istnie¢. Jak na razie jedyny pomyst ktory mi
zakietkowal, to wizja czego$ w rodzaju iPada
lub tabletu dostepnego dla uczniéw, z opcja np.
wytaczania kolorow albo ich przytlumiania,
zmiany czcionki, zmiany ostro$ci obrazu, zmia-
ny kontrastu, itp. Dlaczego? Bo kazdy nieneuro-
normatywny dzieciak jest inny. Wiem, frazes.
Ale np. dla autystycznych uczniow okresli¢ ze
kazdy jest inny, naprawde oznacza ze absolutnie
kazdy jest INNY. Bez kompromisow, bez
znieczulenia, bez dostosowywania si¢ jako$ —
bo trzeba. Jesli zawsze widzisz poszczegdlne
cyfry w tekscie w kolorach, bo tak postrzega
cyfry twdj mozg, to wyobraz sobie jeszcze teraz
wydrukowanie tych cyfr na stronach podre-
cznika w jakim$ kolorze... Jesli ilustracja tak
hipnotyzuje twoja uwage ze nie potrafisz
w ogole skupi¢ si¢ na tekscie obok niej i jeste$
catkowicie rozproszony — to jak masz odpowie-

dzie¢ nauczycielowi na pytanie o czym byt
tekst? A jesli kolor tla smakuje lub pachnie
dziecku, albo jesli kontrasty na otwartej stronie
ksigzki bola oczy — to jak masz si¢ skupi¢ na
czymkolwiek? +-

Ja nie przesadzam. Podaj¢ jedynie przyktady.
Sama raz pisalam jeden z moich artykulow
w okularach stonecznych, bo krawedzie liter
byly... za ostre. Bo kontrast bolat. Kiedy$ mia-
tam faz¢ na muzyke na zywo, i tworzyly mi si¢
rézne obrazy na poczekaniu, ksztalty, faktury,
kolory... Pamigtam do dzi§ duet dwodch gitar.
Jedna brzmiata jak kolor pomaranczowy. Druga
byla zielona cebulka. Pamigtam czarnoskorg
wokalistke ktéra miata gltos o jakosci drzewa
sandatowego. Pamigtam afrykanski instrument
ktory mi brzmial jak rzezbiona we wzorki kos¢
stoniowa. Organy kos$cielne zawsze mi brzmiaty
jak uderzajace o siebie szlifowane krysztaty, po
ktorych sptywa oliwa. Na dzien dzisiejszy si¢ to
we mnie wyciszylo... to znaczy w wigkszosci
si¢ wyciszylo, albo tylko tak mys$latam, bo nagle
dwa dni »Zobaczytam™ slowa ktore
wypowiadal kolega z pracy. Jego angielski jest
bardzo specyficzny, zlewa bardzo stowa. Wielu
ludzi z naszej ekipy ma problem go zrozumiec.

temu

Takze on sobie gada... a ja nagle mam wizj¢
arabskiego pisma na jakim$ pergaminie. Arabski
alfabet ma to do siebie (przynajmniej w moim
osobistym odbiorze) ze w zapisie tworzy taka
ptynng falg, niemal jeden zlany cigg. Doktadnie
tak jak angielski kolegi. Zrozumiatam potowe
z tego co mowil, ale obraz ktéry mi si¢ pojawial
naprawde przeszkadzal w odszyfrowaniu nawet
tego co rozpoznatam jako konkretne stowa.
Skupitam si¢ bardziej na arabskim piSmie
w mojej gtowie niz na przekazie informacyjnym
kolegi.+-+-

Ja mam takie fazy raczej okazjonalnie. Sg na-
tomiast osoby w spektrum, czy ogélnie niene-
uronormatywne, ktore takie fazy maja z nie-
ktorymi swoimi zmystami (albo wszystkimi)
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nieustannie, albo z réznym nat¢zeniem w za-
leznosci od obcigzenia uktadu nerwowego w da-
nym dniu. Jakbym byta jednym z nich, to napra-
wde nie miatabym nic przeciwko iPadowi
w ktérym moge mie¢ dostgpne opcje na wyci-
szenie jednego elementu w celu skupienia si¢ na
innym. Wywieranie presji zeby zmusi¢ system
nerwowy do postuszenstwa wystarczajaco ob-
cigza w pelni normatywne dzieci. A te neuroro-
znorodne zareaguja 1 tak zgodnie z nazw3:
ROZNORODNIE. To tyle na temat podre-
cznikow. Jakie powinny by¢? Przygotowane na
wszystko. Czy co$ takiego jest w ogole mozli-
we? Z definicji samej bym powiedziata, Ze nie —
podrecznik to podrecznik, iPad czy inny tablet
to tez urzadzenie. Widz¢ raczej jedynie jako
optymalne rozwigzanie spotkanie si¢ nauczy-
ciela z uczniem gdzieS w potowie drogi. To
nauczyciel 1 opiekun ma by¢ tutaj najbardziej
elastyczny — a nie pomoce naukowe. Z samego
zatozenia bedzie to wymagato od nauczyciela
extra wysitku, wnikliwej obserwacji, otwartosci
na wyzwania, mentalnej obecnosci przede
wszystkim. Wyjscia ze schematow ze co$ by¢
powinno, a co$ nie wypada. Na ile system edu-
kacji potrafi dzi§ nauczycieli na takich uczniow
przygotowac, a na ile staja przed wyzwaniem
sami...? Ja pracuj¢ w Anglii, z dzieciakami, kto-
re odwoze do takiej szkoty gdzie przypada jeden
asystent nauczyciela na jednego ucznia. Czyli
méwimy tu o zaawansowanych przypadkach,
liga ciezka ze tak powiem. A mimo to ci podo-
pieczni potrafiag po powrocie ze szkoty opowia-
da¢ jak bylo, potrafig si¢ uczy¢ i1 przystoso-
wywac¢ do zycia na tyle na ile im wtasne ADHD
pozwala. I raz si¢ da, a raz jest koszmar. Jednak
z doswiadczenia moge powiedzie¢, ze jedna
z najgorszych rzeczy, jaka mozemy dla tych
podopiecznych zrobi¢, to z nich ZREZYGNO-
WAC.

Ostatnio kto§ z nich zrezygnowal. Z nas
wszystkich. Nie planowal bynajmniej, poczatki

byty obiecujace dla wszystkich, ale wyszto jak
wyszto... Jeden z naszych nowych pracowni-
kéw. Przyszedt od razu na stanowisko seniora.
Cieszytam si¢, seniorow nam brakuje. Z do-
$wiadczeniem z poprzedniej pracy przyszedl,
taki solidnego formatu profesjonalista. Tym
bardziej mi to imponowato, bylam jak najle-
pszej mysli. Juz widziatam super wspotprace.
Na poczatku si¢ wdrazal przez pierwsze tygo-
dnie, wiadomo. Nieznajomos$¢ miejsca, stres,
dezorientacja, wszystko si¢ na poczatku wydaje
chaosem. Ja przez pierwsze dwa miesigce pra-
ktycznie codziennie wracalam z bolem glowy,
0 zme¢czeniu nie wspomne. Wigc moglam sobie
wyobrazi¢ co przechodzi nasz nowy senior. Byt
taki moment niedawno, dostownie z miesigc
temu, gdy rozmawialiSmy wspdlnie nad tym co
nas motywuje do tej konkretnej pracy. Wyrazi-
tam szczerze swo@j entuzjazm, swoja wielka
satysfakcje z pracy zespotowej, z przelamywa-
nia samej siebie 1 swoich barier nagromadzo-
nych w sobie jak w rupieciarni. A widziatam
w odpowiedzi jego zwatpienie, widziatam ze
doszedl do tego momentu kryzysowego gdzie
cztowiek pyta sam siebie: ,,Co ja tu robig...?”
No ale zostal, przynajmniej na razie. Pomysla-
tam: super, cztowiek daje sobie szans¢. Zmie-
rzytam go swoja miarg.

Tymczasem co$ si¢ zaczynalo w tej naszej
pracy dzia¢. Powietrze si¢ kisilo z nadmiaru
czego$ niezdrowego, ale nie wiedzialam o co
chodzi. Jaka§ nerwica grupowa narastala. Wi-
dziatam nowego seniora sfrustrowanego, zme-
czonego, 1 zanim si¢ zorientowalam, bezwiednie
zaczelam mie¢ chwilami odruch przejmowania
obowigzkow, ktoérymi on zdawat si¢ by¢ prze-
cigzony. Zauwazylam to do$¢ szybko jak na
mnie, 1 probowatam od tamtej pory zwolni¢
siebie samg od wchodzenia w role ratownika
i zbawcy. Zaczetam tez zauwazaé, ze dyzur z
pozostalymi seniorami to jest taki czas, gdy
czuj¢ ze naprawd¢ mam seniora kolo siebie,
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1wsparcie z tego wynikajace. Jest kto§ kto
ogarnia. Natomiast z tym nowym... Zaniepo-
koilo mnie juz konkretnie jego podejscie do
mtodych podopiecznych. Zaniepokoita mnie
atmosfera, 1 jego spodziewanie si¢ najgorszego
od pierwszego momentu wspolnej pracy.
Pamigtam dobrze poranek gdy przyszlam peitna
energii, a na dzien dobry dostalam od tegoz
seniora jeden wielki wyrzyg jak to okropnie
bylo dnia poprzedniego, jak fatalnie wygladata
nocka, jak podopieczni przechodza samych
siebie, 1 jak mam si¢ przygotowa¢ na koszmarny
dzien. Bo na pewno bedzie koszmarny. Zamu-
rowalo mnie i zrobito mi si¢ ciezko. Od tamtego
dnia zaczelam widzie¢ 1 odczuwaé obrazy
ktérych jeszcze nie ubralam w stowa, ale prze-
bijaly si¢ one do mojej $wiadomosci. Tym
bardziej ze niedtugo p6zniej mi powiedziat przy
okazji, ze rezygnuje... A jak juz o$wiadczyt ze
rezygnuje, to kompletnie pojechal po catosci.
Zaczal manifestowac jak bardzo mu nie zalezy,
ico mysli o naszym miejscu pracy, co mysli
o zarzadzaniu, polityce firmy, podopiecznych,
itd. Cata lista powodow ktorych nie bedzie
wymienia¢, a jak si¢ taktownie nie dopytywa-
fam, to zaczat mi przedstawia¢ szczego6ty. I na-
gle si¢ okazato, ze przepas¢ miedzy moim obra-
zem mojej firmy 1 mojej pracy, a jego obrazem,
byla niewiarygodna. To tak jakby$my pracowali
w zupetnie réznych miejscach! Doswiadczy¢
jak bardzo nasze osobiste podejscie ksztaltuje
nasze osobiste do$wiadczenie sytuacji to je-
dno... Znam koncepcj¢ wpltywu $wiadomosci
na tworzenie rzeczywistosci i dos§wiadczen dnia
codziennego, jestem jej wielkim zwolennikiem,
ale 1 tak wbila mnie w grunt tak mocna manife-
stacja w praktyce tego, co umyst percepuje
zazwyczaj tylko na poziomie potencjatu.
Miatam na dniach superwizj¢ z innym
seniorem, podczas ktorej nastgpito zwyczajowe
i sakramentalne: czy mam jakie§ uwagi...?
Jasne ze mam! Calg litani¢ na temat mojego

odbioru sytuacji z nowym seniorem, z catego
ostatniego miesigca. Nie po to zeby wyla¢ z6i¢,
bo nawet nie bylam pewna czy mam zoOiC.
Przede wszystkim chciatam okresli¢ i1 oszaco-
wa¢ sama dla siebie, jak bardzo czuje przy
nowym pracowniku narastajgcy stres, na jego
dyzurze nie wiem kto jest kim, nie wiem kto za
co odpowiada, nie wiem czy bgde w stanie
ogarna¢ chaos, ktéry zdaje si¢ pojawia¢ znikad
razem ze wspomnianym nowym... Na super-
wizji dowiedzialam si¢ Zze mi si¢ nie zdaje,
dodatkowo dostatam polecenie podzielenia si¢
informacjami z managerem gldéwnym w oficja-
Inym mailu. Nie do konca pojetam co to moze
oznacza¢, nie objetam caloSciowo na tamten
moment powagi calej sytuacji. Dla mnie to byt
po prostu e-mail. Na poczatku nawet nie do
konca bytam chetna zeby go napisa¢, bo moze
to tylko ja mam problem, a po co skoro miatlam
superwizje, a tak naprawdg to nie dyskutowatam
o sytuacji ze wspotpracownikami; superwizja
z zaufanym seniorem dopiero dala mi mozli-
wo$¢ wyartykulowania 1 nazwania moich do-
$wiadczen, odbioru sytuacji 1 obaw. No ale sko-
ro senior mi mowi zeby tylko maila skrobngc...
to na szybko przed pracg skrobngtam
i wystalam. Co mi zalezy. Skoro mamy takg
wolnos¢ wypowiedzi ze mozemy uderza¢ do
managera, to ja si¢ nie bawie¢ w polityke sto-
sunkow zagranicznych i protokoty dyploma-
tyczne. Co rowniez oznacza, ze jak mam za-
ufanie do cztowieka, to w stowach i przekazie
go raczej nie oszczedzam. Generalnie na pary-
skie salony raczej si¢ nie nadaje, jestem za mato
domys$lna co w rozmowach bra¢ w mentalny
nawias, a co wypowiada¢ glosno — o czym
wspominatam nieraz, przy wielu okazjach, na-
wet po to aby uprzedzi¢ potencjalnych poszko-
dowanych.

Moj e-mail nie doczekal si¢ odpowiedzi.
Zreszta nawet nie miatam czasu o tym pomy-
sle¢. Przygotowywatam si¢ mentalnie przez dwa
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dni na kolejny dyzur z nowym seniorem,
przyprawiajacym mnie swoim sposobem bycia
juz teraz nie tyle o gesig skorke niecheci, co
zjezenie si¢ w sobie. M) wewnetrzny system
alarmowy nie zna si¢ na zartach! Takze zajetam
si¢ planowaniem dnia, z postanowieniem zacho-
wania spokoju - wiem, bardzo ambitne. Jakie$
dwie godziny po rozpoczeciu pracy zjawiaja
si¢... manager gldwny i jego zastepca. W sumie
zastepca 1 tak miat si¢ zjawié, ale nieco pdznie;.
Zdziwito mnie to nieco, zaskoczylo to wszy-
stkich. Atmosfera zgestniala. Po chwili stysze ze
senior rozmawia z managerami, ale ja zajmuj¢
si¢ tym czym mam si¢ zajaé, wiec czyjes
dyskusje nie zajmuja mojej uwagi. Podopieczni
zawsze wyczuwaja gdy nie poswigcamy im jako
opiekunowie calkowitej uwagi - a wtedy biada
nam... Zreszta, nie moja rozmowa - nie moj
problem. Po kilku kolejnych minutach dostrze-
gam nagle stres i zmieszanie innych wspotpra-
cownikéw. Jakim$ cudem doszto do mnie ze
atmosfera jest ciezka nie bez przyczyny, a moi
wspotpracownicy zdawali si¢ wiedzie¢ dlacze-
go... Jak im si¢ to udalo jednoczes$nie bedac
zajetymi towarzyszeniem podopiecznym, nie
mam pojecia. Taki
uczestnictwa mentalnego w dwoch miejscach
naraz aby zaja¢ si¢ wigcej niz jednym tematem
W tym samym czasie, zazwyczaj przerasta moje
umiejetnosci przetwarzania informacji. Jedyne
co moglam rejestrowaé, to atmosfere coraz
bardziej sfermentowanego powietrza i1 reakcje
wspotpracownikéw. Jedna z opiekunek mowi ze
chyba seniora zwalniaja... No i nagle zaswitato

poziom jednoczesnego

mi: Czyzby to byla kwestia poruszana przeze
mnie na superwizji? Jesli tak, to jeszcze nawet
teraz do mnie nie dociera moj wktad w to, co si¢
wlasnie zadziewa. Za chwile senior wpadt do
nas do pomieszczenia jak bomba, i patrzac
wprost na mnie, wyglosit krotkie obwieszczenie
podniesionym gltosem, ze dla niego koniec
pracy. Zabral swoje graty, odwrocit si¢, trzasnat

drzwiami, i tyle go widzieliSmy. Bez pozegna-
nia. Bez dzigki za wspodlprace. Brakowato tylko
gestu nadgsanej primadonny. Zdaje si¢ ze wyba-
tuszytam z wrazenia §lepia, bo juz §wiadomos¢
sytuacji si¢ zaczynata formowac. Nawet nie
pomyslatam o takich towarzyskich ozdobnikach
jak refleksje nad dylematem czy to jest zacho-
wanie godne seniora i pracownika sektora opie-
ki w ogole, po prostu zaczelam pytaé jak dwu-
nozna cielecina kolezanke obok o co kurde
chodzi...? Z jakiego$ powodu kolezanka nie
potrafita wyartykutowa¢ konkretnej odpowie-
dzi. Moje préby uzyskania od niej konkretnych
spojnych informacji byly bezskuteczne. Wzru-
szytam w koncu ramionami, upewnilam si¢ ze
podopieczny mi do opieki przydzielony nie lata
po $cianach i domu nie rozbija, i podesztam do
managera spyta¢ czy senior si¢ z naszej pla-
cowki faktycznie wyniost — 1 przy okazji czy
modj e-mail doszedt. Tak, potwierdzone. Do-
szedt. I manager... dzickuje mi za to ze go
wystalam, 1 ze wyrazitam w nim w stowach to
co cata ekipa naszego osrodka czuta, ale nikt
konkretnie oficjalnej informacji nie wystosowatl.
Ludzie tylko odmawiali wspotpracy z nowym
seniorem, jeden po drugim. I to od jakiegos
czasu. Czyli wszyscy juz wiedzieli, wszyscy
mieli tak samo nieciekawie we wspolpracy
z tym czlowiekiem, wszyscy juz miedzy sobag
gadali od jakiego$ czasu co im zgrzyta - a ja
ciggle mys$lalam Ze jestem z tym sama! Witamy
w $wiecie informacji Margaret! Moj oficjalny e-
mail przyczynil si¢ do wykopania w trybie
przyspieszonym pracownika, byt konkretnym
argumentem pisemnym. A ja zanim pomyslatam
czy to w ogole bezpieczne dla mnie tak bez
ogrddek i bez znieczulenia opisywaé sytuacje,
wysmarowatam kazdy fakt z moja opinig 1 wy-
stalam. Zero dyplomacji. Zadnego kompromisu.
Do tego w ostatnich dniach stysze, ze zwolnio-
ny senior byl jednym z najtrudniejszych praco-
wnikow w historii o$rodka. A ja praktycznie do
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ostatnich dni si¢ nie zorientowatam, ze dyzury
staty si¢ tak cigzkie nie przez czysty przypadek
— przez cate tygodnie nie zwrocitam uwagi na
fakt, ze na kazdym z tych dyzuréw on byt obe-
cny jako koordynujacy zespotem!

Czy mozna nie odkry¢ takich oczywistosci?
Jak wida¢ mozna. Postrzeganie tworzy mi od-
biér rzeczywistos$ci i nie pyta czy si¢ z nim
zgadzam. System mi przepuszcza z uktadu ner-
wowego do swiadomosci tylko okreslong liczbe
informacji w okreslonej jednostce czasu. Inter-
pretacja sztormujacych bodzcow moze dziatac
jak odczyt plikow przez niekompatybilne z nimi
oprogramowanie. Zanim si¢ system dostroil
i ogarngl, minely przystowiowe lata $wietlne.
Ale jak informacje w koncu dotartly, to nie byto
kompromiséw z ich wykorzystaniem. Tu juz
filtra nie ma. System nie bawit si¢ w zadawanie
pytan kontrolnych czy na pewno chce wykonaé
dang operacje. Mam wysylta¢ e-mail z opisem

CZASOPISMA

problemu i spostrzezen? Jasne, okresl tylko
maksymalny jego rozmiar. Jedyny paradoks —
ale za to monumentalnych rozmiaro6w — zawiera
si¢ w pytaniu: Dlaczego nikt z tych ogarnietych
co si¢ dawno domyslili do tego stopnia, zZe
odmawiali pracy na dyzurze z problematycznym
seniorem, nie pofatygowat si¢ wysta¢ nawet
najbardziej dyplomatycznie zawoalowanego e-
maila?! Dlaczego to w koncu spadto na mnie? A
moze mi si¢ tylko zdaje, moze to byt tylko taki
zbieg okolicznosci i manager i tak miat przyjs$¢
tego dnia z tym samym zamiarem...? Odpusz-
czam sobie dalszag analize. Nie po raz pierwszy
nazywam glo$no to o czym inni szepcza po
katach nieoficjalnie. Ale po raz pierwszy zostato
to docenione. Moje zaufanie wzrasta, zaufanie
managera do mnie najwyrazniej tez. Bezkom-
promisowos$¢ w szczerosci doceniana jako cno-
ta... brzmi jak raj dla autysty. I tym jest.
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PATRYCJA KOLODZIEJCZYK

BUDOWA SWIADOMOSCI
JAKO SWIETY OBOWIAZEK

Nadszedt w koncu, dlugo wyczekiwany kwiecien. Dla Nas, rodzicéw
dzieci ze Spektrum Autyzmu, jest to niezwykle wazny czas, w ktorym
W sposOb szczegllny szerzy sie wiedze na temat autyzmu. Na
poczatku byt to tylko jeden dzien, dokladnie 2 kwietnia. DziS juz caly
kwiecien nazwany jest miesigcem autyzmu, co Nas ogromnie cieszy.
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Nasze Stowarzyszenie wielokrotnie byto 1 w da-
Iszym ciggu jest organizatorem roznorodnych
dziatan majacych na celu oswoi¢ autyzm, poka-
za¢ wyjatkowos$¢ osob ze spektrum autyzmu,
dostarczy¢ rzetelnej wiedzy o tym, czym jest
autyzm 1 co jako otoczenie mozemy zrobié, by
poprawi¢ jako$¢ ich zycia.

Oczywiscie u Nas o autyzmie méwi si¢ caty
rok, a nie tylko od §wieta. W ostatnim czasie, ja-
ko organizacja, a tym bardziej prywatnie jako
mama dwojki dzieci z ASD zastanawialam sig,
co na przestrzeni lat rzeczywiscie zmienito si¢
w $wiadomosci ludzi.

Czy tylko kojarza autyzm z kolorem niebieskim,
puzzlami, a by¢ moze zarowka i hastami...?
Dodatkowo pandemia byta dla mnie takze cza-
sem osobistych refleksji, przede wszystkim
w kontekscie:

Na ile jesteSmy z tymi osobami, a nie obok...?
Na ile udaje Nam si¢ dzigki wszystkim eventom
zaciekawi¢ kolejng wiedza, ale tez ile tej wiedzy
jest wykorzystywanej w placoéwkach oswiato-
wych, kiedy to wszystko ucichnie...?

Na koniec oczywiscie probowalam odnalez¢
odpowiedz na kluczowe pytanie tzn. Na ile spo-
feczenstwo, nauczyciele czujg potrzebe pozna-
wania $wiata osoéb ze spektrum autyzmu, a na
ile jest to podyktowane innymi sprawami?

W kazdym roku, kiedy planujemy kolejne prze-
dsiewziecia, mamy zatozony cel jaki chcieli-
by$my osiagnac.

Jednym z nich jest prosba do Panstwa, aby
kwiecien oprocz kolejnych gazetek, jednorazo-
wej lekcji o autyzmie, przebrania si¢ na niebie-
sko byl takze, wtasnie takim osobistym czasem
zadumy, proby udzielenia odpowiedzi przed
samym sobg na powyzsze pytania. Wlasnie
w tym roku, chciatabym pozostawi¢ wszystkich
Panstwa z myslg i przestaniem, by $wiadomie
pracowac z uczniem ze spektrum autyzmu, by
stara¢ si¢ — pomimo jego czestych trudnosci
z werbalizowaniem potrzeb — rozpoznawa¢ mo-

zliwos$ci rozwojowe, czy predyspozycje i pomoc
je rozwijac jak najpelnie;.
Najwazniejsze bowiem jest, aby u$wiadomic
sobie, ze kazda zmiana musi mie¢ swoOj pocza-
tek.
Tym poczatkiem jest kazdy z Nas. Zatem
uscislajagc, zmiany $wiadomo$ci warto zaczaé
najpierw od siebie. Dopoki robimy co$ na sitg,
to nie ma to zadnego sensu. Sens ma tylko to co
wychodzi z glebi duszy, z naszych potrzeb,
pragnien. Wiem tez, ze zadne lekcje nie sa
w stanie przekaza¢ potrzeb oséb z Autyzmem,
tak jak namacalne lekcje o neuroréznorodnosci
chociazby podczas integracji srodowisk. Dlate-
go miedzy innymi staramy si¢ zaraza¢ chegcig
poglebiania swojej wiedzy, zwlaszcza jesli cho-
dzi o §wieze spojrzenie na dzieci w ASD.
Nie trzeba nikomu raczej thumaczy¢, ze najwie-
kszy, pozytywny wplyw na wzrost tej $wiado-
mosci maja kampanie spoteczne, wszelkie eve-
nty gdzie priorytetem jest wiasnie spotkanie.
Spotkanie to jedyna droga do poznania. Kolejny
aspekt to lepszy dostep do psychologiczne;j lite-
ratury popularnonaukowej. Wcigz jednak wiele
pozostaje do zrobienia.

Akceptacja
Od poczatku naszych dzialan akceptacja jest
czym$ jak Swiety obowigzek. Jednak trzeba
sobie zda¢ sprawe, ze pierwszym krokiem do
akceptacji jest zrozumienie. Nie ma akceptacji
bez zrozumienia, to jest co$, co istnieje razem
albo w ogoéle. Szerzenie warto$ciowej wiedzy
1 uwrazliwianie na ,,inno$¢” wydaje si¢ misja
zdecydowanie wartg podje¢cia. Tym bardziej, ze
kazdy z nas jest inny, ale nie kazdy musi tak
walczy¢ o zrozumienie. Popracujmy zatem
wigc, zwlaszcza w tym roku wiasnie, aby osoby
ze spektrum autyzmu nie musialty w dalszym
ciggu wraz z rodzicami ciagle ciosa¢ komus
kotki na glowie o to, by by¢ traktowanym jak
my wszyscy. Dla mnie Autyzm to ogromny
potencjal, a kazda wspolczesna wiedza, jej
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poszukiwanie 1 nagla$nianie to sama przyje-
mno$¢. Faktycznie jest tak, ze Autyzm mam
w sercu i w domu. Dzigki temu obserwuje $wiat
z dwoéch perspektyw, w konsekwencji wiedzac
o co trzeba walczy¢. Wigkszo$¢ naszych dzia-
fan to pewnego rodzaju walka o zaspokojenie
potrzeb 0sob ze spektrum. Notabene nie ukry-
wam, ze w duzej mierze wigze si¢ ona przede
wszystkim rowniez z checig wypehienia luki
w naszych polskich szkotach. Sa to tym bardziej
starania, aby nade wszystko zmieni¢ podejscie
do ich edukacji.

Oczywiscie pomimo obwarowan mnéstwem
wytycznych, ograniczen wynikajacych z wdra-
zania podstawy programowe;j, realizacji progra-
méw edukacyjnych — warto przez caly rok, nie
tylko w kwietniu, poglgbia¢ wiedz¢ o autyzmie
1 widzie¢ celowo$¢ naszych dziatan. Przykro to
stwierdzi¢, nie mniej jednak taka jest prawda, ze
w catej Polsce znajduje si¢ w dalszym ciagu
mnoéstwo problemoéw edukacyjnych, a klopoty
te wynikaja z braku $wiezego spojrzenia na
dzieci w ASD 1 ich rodziny. Nasze Stowarzy-
szenie nadal otrzymuje prosby, informacje
o ciggle napotykanych problemach w zyciu co-
dziennym. Sg to w dalszym ciggu stereotypowe
poglady, a nawet pewnego rodzaju uprzedze-
nia. Owszem, zdecydowanie moge powiedziec,
ze odkad to budowanie $wiadomosci jest mi
bliskie, zauwazam zdecydowang poprawg jesli
chodzi o postrzeganie autyzmu w kontekscie
choroby psychicznej. Nastgpit ogromny prze-
fom, bo jeszcze w 2019 r. istniaty przekonania,
domysty, ze takie dzieci powinny znajdowac si¢
w osrodkach psychiatrycznych, a sama edukacja
opiera¢ powinna si¢ w sferze szkot specjalnych.
Dzi$ zapytani przechodnie odpowiadaja bardziej
przytomnie. Jak wida¢ budowanie §wiadomosci
ma sens, zwlaszcza, ze po kilku latach cel zosta-
je osiagnigty, a stereotypy rozmyte. Przejdzmy
zatem do wyjasnienia nie tylko formutly, ale tez
krotko poznajmy konsekwencje jakie ze sobag

niosg. Stereotyp to nic innego jak pewien rodzaj
mys$lenia. Opiera si¢ on na generalizacji i sche-
matach. Oznacza to, ze wlasnie kategoryzujemy
poszczegbdlne grupy osob, przypisujac im kon-
kretne cechy, wlasciwos$ci i charakterystyki. Je-
dnym stowem to tak, jakby$my wrzucili grupe
os6b do jednego worka, nadajac im jedna
wspolng ceche, ktora wedlug nas ich wyrdznia.
Przy czym stwierdzilibySmy jednocze$nie, Ze
wszyscy z tej grupy ja posiadaja, bez wzgledu
na to, czy jest to zgodne z prawda, czy nie.

To jest co§ z czym my, jako rodzice dzieci ze
spektrum autyzmu, musimy si¢ mierzy¢ na co
dzieh. Najgorsze, a niestety charakterystyczne
dla stereotypow jest to, ze trudno je zmienid.
Trzeba wigc wlozy¢ duzo wysitku i pracy i staje
si¢ to nagle mozliwe. Pozostawiony schematy-
zm niesie ze sobg sporo zta, a nawet potrafi
niszczy¢ tym osobg 1 ich rodzinom zycie.
Najwickszy jednak problem pojawia si¢ wtedy,
kiedy osoby, ktore maja za zadanie pomagac,
przyjmuja w dalszym ciagu te swoje przekona-
nia za jedyne, a nawet najbardziej stuszne. Taki
sposOb myslenia moze uniemozliwia¢ dostrze-
zenie indywidualnych réznic miedzy danymi
jednostkami. Uogodlniajac — nie bedziemy wi-
dzie¢ wyjatkow, a kazdy przeciez jest wyjatko-
wy 1 réwnie wazny.

Kazda za§ osoba ze spektrum autyzmu jest
zupehie inna. zeby traktowac dzieci jak istoty
myslace, a nie kogo$§ kto niczego przeciez nie
rozumie. Nalezy zawsze pamigtaé, ze wszyscy
jestesSmy rdzni, ale tez wszyscy zaslugujemy na
szacunek 1 godne traktowanie - niezaleznie od
wieku. Juz tyle lat zwraca si¢ uwagg, Ze nie ma
dwoch takich samych osob z Autyzmem, a uzy-
wa si¢ w dalszym ciggu jednego schematu do
poréwnan i komentarzy. Jedno jest pewne trzeba
z tym walczy¢. Kazda literatura opisuje, ze jest
to trudny proces ale nie niemozliwy. Mozna
wpltywaé na stereotypy. Stad tez zachecam
wszystkich, gtéwnie tych najbardziej zaintereso-
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wanych do dbania o wlasciwe przekonania.
Czasami jest tak, ze wystarczy powolne zde-
rzanie si¢ z pojedynczymi przyktadami, ktore
pokazuja, ze rzeczywisto$¢ jest inna niz moze
si¢ nam wydawac. Innym razem, moze wystar-
czy¢ tylko jedno, ale za to silnie nacechowane
emocjami wydarzenie, ktére spowoduje, ze
zmienimy swoj sposob myslenia. Kolejne meto-
dy juz wiaza si¢ przede wszystkim z wicksza
otwarto$cig na postrzeganie innych. Korzystajac
z nich, zaczniemy tworzy¢ osobne podgrupy
w stereotypach lub tez przypisywa¢ im dodatko-
we cechy — naturalne, nienacechowane obrazli-
wym charakterem — ktore spowoduja, ze gene-
ralizacja zacznie powoli si¢ rozmywac.

Jednym z czestych stereotypizacji jest stwier-
dzenie: "Nie wygladasz na osobe autystyczng”.
Mamy XXI wiek, a w dalszym ciggu zderzamy
si¢ z takimi sytuacjami. Chcialabym, aby w tym
roku bardzo glo§no wybrzmialo hasto: ,,Autyzm
nie wyglada”. Swoja droga czy da si¢ w ogodle
zdefiniowaé, jak wyglada osoba bedaca w spe-
ktrum? Na to pytanie odnalaztam najwlasciwsza
odpowiedz, ktora utkwila mi w glowie najmo-
cniej.

,»Dazenie do samodefiniowania wtlasnej osoby,
rozumienia siebie 1 swojego ciata to proces, kto-
ry trwat we mnie i trwa dalej. W kazdej chwili
poznaje czg$¢ siebie, ktorej nie znalem. Widze
proces, ktory zachodzi wewnatrz, niezaleznie
(badz tylko czg$ciowo) od tego, co robig i jakie
podejmuje decyzje. Jedynie, na ten moment
wiem, ze jest to dla mnie zbawienne. I ratuje to,
jaki jestem dzisiaj” autora niestety nie pamig-
tam. Uwielbiam wstuchiwaé si¢ w stowa
samorzecznikow. To sg odpowiedzi zdecydowa-
nie konkretne, nie pozostawiajace zadnych
ztudzen. Bledem jest jak wida¢ szufladkowanie
dziecka/nastolatka czy osoby dorostej ze spe-
ktrum autyzmu. Krzywdzace jest okreslanie
0s6b z ASD jako tych z niepelnosprawnos$cia
intelektualng, agresywnych czy bez kontaktu

wzrokowego, nieempatycznych, niewychowa-
nych.

Trzeba sobie uzmystowié, ze ile jest osob z tym
zaburzeniem tyle jest kolorytow. A ,,Spektrum
autyzmu jest niczym tgcza. Ma jasne i ciemne
barwy. Jednak kazdy z nich, to wazna czgs$¢ zy-
cia, osobowosci 1 autonomii osoby z ASD. Nie
zmieniaj tego, a uszanuj to i wspieraj - Puzzle
Szkolenia i Terapia. W praktyce jednak ,,tylko”
wyglada na ,,az”.

Nie mozna wigc jak wida¢ udawac ,ze poziom
pomocy i1 wiedzy w spoteczenstwie plasuje si¢
na wysokim poziomie, kiedy jest znaczaco
nizszy. Wyrazajac aprobat¢ pozwolilibySmy ra-
ni¢ osoby ze spektrum autyzmu, ale réwniez
tych wszystkich, ktorzy zyja razem z tymi oso-
bami.

2 kwietnia Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu, nie moze w zadnym
wypadku konczy¢ si¢ tylko na jednorazowych
wystgpieniach, rozmowach, lekcjach o neuro-
réznorodno$ci. Skoro osoby ze spektrum zyja
wsrdéd nas caty czas — tak dba¢ o ich dobro
nalezy w sposob ciagty.

Reasumujac

Duzo si¢ ostatnio méwi o polskim systemie
edukacji, o problemach dzieci, nauczycieli i ro-
dzicow. Nawet o zmaganiach 1 "staraniach"
MEN o dobro nauczycieli, rodzicow i1 oczy-
wiscie dzieci. Brakuje jednak perspektywy
1 glosu samych ucznidéw, tego co oni czujg, po-
trzebuja, jak sa traktowani i czy czuja, ze ich
glos jest w ogdle styszalny.

Przygladajac si¢ krytycznie trzeba powiedzie¢
sobie jasno, ze podstawy programowe s3 kom-
pletnie niedostosowane do poglebiania wiedzy
naszych dzieci. W dalszym ciaggu to rodzic, po-
tem nauczyciel wspomagajacy dobiera do mo-
zliwo$ci ucznia materiaty, ktore przerabia aby
byly bardziej czytelne. Programy te nie wypo-
sazaja dzieci w kompetencje niezb¢dne w doro-
stym zyciu. Od wielu lat podejmujemy si¢ wa-
znych tematow, przygladamy i wstuchujemy si¢

30



ROZNORODNI

w potrzeby uczniow z ASD. Warto zwrécié
uwage, ze oprocz podstawy programowej nasze
dzieci musza nauczy¢ si¢ m.in. trudnej sztuki
radzenia sobie z jakimikolwiek zmianami, oka-
zywania sympatii, mowienia komplementdw,
zawierania znajomosci, adekwatnej oceny sytu-
acji, réznicy miedzy zartem a dokuczaniem,
radzenia sobie z negatywnymi emocjami, spa-
dkami nastroju, odrdzniania rzeczywisto$ci od
fikcji, podtrzymywania rozmowy, przyswajania
zasad 1 regul, poczucia obowiazku, uczciwosci,
szukania pomocy 1 wiele innych. Jedno jest
pewne, pracy tej jest naprawde bardzo duzo.
Oprocz tego nalezy pamigtaé, ze dzieci ze
spektrum oprécz catej masy obowiazkéw, mu-
szg mie¢ tym bardziej czas na swoje zaintereso-
wania, pasje i odpoczynek. Czgsto odnosze wra-
zenie, ze uczestniczymy w jaki§ wyscigach,
anie idziemy wilasnym torem. Diagnozy
naszych dzieci niestety w dalszym ciggu sa
kwestionowane. Rodzice czujg si¢ czasem jakby
sami tg diagnoz¢ sobie wpisali, bo tak chcieli.
Sytuacja jest zupelnie inna. Po diagnozie swoich
pociech rodzice wyruszaja w momencie
ogromnego niepokoju, kiedy zaczyna si¢ dzia¢
co$ co naturalnie nie wystepuje u dziecka o
typowym rozwoju.
zwleka z poszukiwaniem przyczyn u specjali-
stow, probuje ,,radzi¢” sobie sama. Jednak kiedy

Bardzo duzo rodzicow

rodzic zauwaza, ze nie ma zadnej poprawy,
awrecz np. nasila si¢ szereg bardzo trudnych
za-chowan takich jak: niekontrolowane i nieade-
kwatne do sytuacji wybuchy ztosci, albo objawy
lgkowe, niereagowanie na polecenia, histerie
zwigzane ze zmiang codziennej rutyny itp. To sg
zachowania, ktorych nie da si¢ przebrna¢ bez
znajomos$ci powodu. Za§ przy braku zewng-
trznych objawow niepetnosprawnosci dziecka
i braku diagnozy, rodzice sa obwiniani za bledy
wychowawcze i1 nieradzenie sobie z wlasnym
dzieckiem. Znam rodzicow, ktorzy trafiajg na
diagnozy dopiero kiedy sami sa juz skrajnie

wyczerpani. W efekcie styszg: gdzie Pani byla
tyle czasu? Dochodzi takze do takich sytuacji,
ze rodzice walczg o jak najwcze$niejsze diagno-
zy, aby proces terapii, rehabilitacji zostal wdro-
zony jak najwczesniej a potem styszymy pytania
typu : Nie za wczesnie? To nie moze nadal tak
by¢! Odnosz¢ wrazenie jako osoba, ktora
pomaga tym rodzicom, ale takze jako rodzic, ze
diagnozy naszych dzieci powoli przestaja by¢ w
tym edukacyjnym ,,wy$cigu” brane pod uwagg.
Wielu rodzicow
swoich przezyciach, co tak naprawd¢ daje
diagnoza. Diagnoza ma dawac wsparcie i z ta-
kim przekonaniem rodzice dzieci os6b niepetno-
sprawnych ida po pomoc. Rodzicom zdarza si¢

zastanawia si¢ nawet, po

,obrywa¢” za diagnoze, a zamiast wigkszej
przychylnos$ci otrzymuja na ,dzien dobry”
uprzedzenia. Patrzac z perspektywy kilku lat
naszych dzialan, zwlaszcza po czasach izolacji,
zauwazamy, ze wiele jest w $rodowisku do
naprawy. Mam nadzieje, ze zapowiadana refo-
rma orzecznictwa przyniesie poprawe jakosSci
zycia 1 funkcjonowania 0so6b niepelnospraw-
nych w Polsce. W tym roku chcialabym takze,
aby$my réwniez szczegolnie zwrdcili uwage na
fakt rodzicielstwa 1 rodzenstwa.

Rodzina

Rodzice dzieci z autyzmem musza sprostac
wielu trudnym wyzwaniom. Z badan wynika, ze
w zwiazku z opieka nad dzieckiem ze spektrum
sa oni narazeni na duzy stres. Wiele osob oprocz
autyzmu miewa wiele choréb wspotwystepu-
jacych. To sa sprawy, ktore trzeba naszym zda-
niem zacza¢ naglasnia¢ mocniej, bardziej. Ro-
dzice wszystkich dzieci, a w szczegdlnosci
z ASD czy z innymi niepetnosprawnosciami za-
shluguja naprawde na szacunek i wsparcie. Jesli
chodzi o rodzenstwo, to musimy stara¢ si¢ ,aby
te aspekty rowniez wyraznie wybrzmialy. Kiedy
mowimy o wspieraniu rodziny, najczg¢sciej na
mysl przychodzg nam na mysl wtasnie dziecko
irodzice. Nie zapominajmy jednak, ze rodzen-
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stwo pelni rowniez bardzo wazng role w zyciu
dziecka ze Spektrum Autyzmu. Jemu rowniez
nalezy si¢ nie tylko wsparcie ale takze uwaga.
Rodzenstwo dzieci z autyzmem ma swoje wia-
sne problemy. Doswiadczajg stresu, leku i tru-
dnych emocji zwigzanych z postawiona diagno-
za bratu lub siostrze. Diagnoza to poczatek tru-
dnej drogi dla calej rodziny, nie tylko rodzica.
Najczesciej wymieniang reakcja rodzenstwa jest
zazdro$¢ lub poczucie zalu, poniewaz dziecko
z ASD skupia na sobie tyle uwagi, ze jego
bracia lub siostry czuja si¢ zagubieni. Ale istnie-
ja tez inne reakcje: troska, ktora kazdy moze
czu¢ w stosunku do czlonka rodziny majacego
jakis$ problem albo strach, zwlaszcza u mtodsze-
go rodzenstwa, ze to samo moze im si¢ przyda-
rzy¢, ze moga sta¢ si¢ dzie¢mi z autyzmem.
Moze pojawié si¢ tez etap wstydu.

Sa réwniez rodziny, ktore majg wigcej dzieci ze
Spektrum Autyzmu. Mogloby si¢ wydawac, ze
jesli chodzi o relacje to sa one bardziej na plus.
Nic bardziej mylnego. To o wiele bardziej ,,sko-
mplikowane” relacje, wymagajace zdecydowa-
nie wigkszego zaangazowania ze strony rodzica.
Wymagaja zdecydowanie wigkszej pracy tera-

peutycznej bo wigkszosci cigzko si¢ jest porozu-
mie¢. Mimo, iz wizualnie, relacje te czesciej
odbiegaja od ,,normy” dotyczacej prawidlowych
relacji, to sg one na ,,ich sposéb” poprawne
i trzeba to uszanowac. Te relacje nigdy nie beda
szty zadnym innym schematem jak ich wlasny,
wytworzony przez nich samych. Pamigtajcie nie
oceniajcie dziecka przez pryzmat jego deficy-
tow, bo najpierw jest Wasz najcudowniejszy
skarb, a dopiero potem autyzm. +-

Na koniec jak wida¢, jako spoteczenstwo jestes-
my coraz bardziej $wiadomi objawow rdéznych
chorob, czy w tym wypadku neurordéznorod-
nosci oraz w jakim$ stopniu wiasciwych spo-
sobow reagowania. Natomiast o relacjach ro-
dzic, rodzenstwo, a tym bardziej o wplywie
stereotypowych pogladow wiemy zdecydowanie
za mato. Dlatego zachgcam do szerzenia prawi-
dlowej wiedzy na temat autyzmu.

Zapraszamy réwniez do $ledzenia naszych
dziatan, a bedzie si¢ dziato.

W ostatnim czasie nagraliSmy piosenke, ktora
mysle, ze jest doskonatym podsumowaniem po-
wyzszego artykulu. Poshluchajcie: Autyzm -
Jedna mitos¢, jedna rodzina.

Pier wszy'pPodrecznik dICeyen
autliStow | autystek obejmujgey
program klas 1-3
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Nasz projekt dobiega konca, jest

niezmiernie mito, ze wcigz cieszy si¢ duzym

nam

zaangazowaniem, a nauczyciele sg tak kreaty-
wn. Niektorym placéwkom udato si¢ zrealizo-
wacé trzy zadania, a pozostale po dwa lub tylko
jedno zadanie. W lutym placoéwki mialy do wy-
boru nastepujace tematy:

“Jestem pasazerem komunikacji miejskiej” -
zasady zachowania si¢ w autobusie, na
przystanku.

“Moi bliscy”- nauka rozpoznawania cztonkdéw
rodziny i nazywania emocji.

“TIK w edukacji” - rozwijanie umiej¢tnosci
matematycznych poprzez wykorzystanie tablicy
multimedialnej/ ekranu dotykowego.

Podczas realizowania zadan duzym powodze-
niem cieszyt si¢ temat zwigzany z rozwijaniem
umiej¢tnosci matematycznych poprzez wyko-
rzystanie tablicy multimedialnej. Jedna z placo-
wek wykorzystala metode TIK do powtoérzenia
materialu z lektury, co wydaje si¢ by¢ §wietnym
rozwigzaniem, aby w latwy sposob sprawdzié
jak dzieci zapamigtaty lekture.

W Zyciu niepelnosprawnych osob bardzo wazne
jest poznawanie 1 nazywanie najblizszych czto-
nkow rodziny. Réwniez rozpoznawanie u in-
nych i nazywanie swoich emocji co utatwia le-
psza komunikacje z otoczeniem. To byt drugi
temat cieszacy si¢ popularnoscig wsrdd terape-
utow. Najczesciej oba te zadania byly robione
facznie. Uczniowie nazywali i wskazywali po-
szczegllnych czlonkow rodziny. W jednej ze
szkot uczniowie nazywali, a nastgpnie rysowali
siebie 1 swoich najblizszych. Duzym powodze-
niem cieszyta si¢ zabawa w emocje, gdzie
uczniowie z pelnym zaangazowaniem odgrywali
to, co widzieli na ilustracji.

Sporo zaangazowania wlozyly szkoly realizu-
jace zadanie pierwsze zwigzane z komunikacja
miejska. Najmtodsi najpierw odgrywali scenki
w szkole, gdzie sprawdzali odjazd poszcze-
gblnych autobuséw i mogli kupi¢ prawdziwe

bilety u kierowcy oraz przejechac¢ si¢ pojazdem
zrobionym z krzesel. Inni najpierw ogladali film
edukacyjny. Nastepnie wraz z nauczycielem wy-
brali si¢ na przystanek. Sprawdzali rozktad
jazdy 1 przejechali si¢ na krotka wycieczke
autobusem. Jedna ze szkot bardzo nas zasko-
czyla przygotowaniem scenerii do odgrywania
scenki. Byl przystanek zrobiony z listewek
1 materialow wielko$ci odpowiadajacej prawdzi-
wemu. Bylo przejscie dla pieszych i1 pojazdy,
ktore prowadzili uczniowie. Na poczatku ucz-
niowie obserwowali scenki odgrywane przez
terapeutoéw, a nastgpnie sami w nich uczestni-
czyli z pelnym zaangazowaniem.

W marcu byty réwnie ciekawe zagadnienia do
zrealizowania:
“Jestem widzem” -
kinie/ teatrze.

zasady zachowania si¢ w

“Wiem, co jem”- poznanie zasad zdrowego
odzywiania, przygotowanie prostych positkow,
zamawianie positkow przez telefon.
“Bezpiecznie w kuchni” - zasady zachowania
si¢ podczas przygotowywania positkow.
Marcowe zadania byly z duza przewaga sza-
lenstwa kulinarnego. Uczniowie robili najro-
zniejsze dania obiadowe 1 desery. Dzieci pozna-
waly zasady zdrowego odzywiania i bezpie-
cznego zachowania si¢ w kuchni. Jak réwniez
dbanie o zachowanie podstaw higieny podczas
przygotowywania positku. Niektore tez miaty
okazje zamowi¢ positek do placéwki. Ucznio-
wie poznali réwniez piramide Zywieniowa oraz
dzielili positki na zdrowe i1 niezdrowe. Na
dworze dato si¢ juz wyczu¢ wczesng wiosne
1 uczniowie wraz z opiekunami dali temu wyraz
na swoich daniach. Byta focaccia z wzorem oraz
kanapki w ksztalcie zwierzat 1 przystawki
z owadow np. biedronki. Bylo nawet pierwsze
grillowanie wlasnorgcznie zrobionych szaszly-
kéw, a nawet na pewno bardzo pyszne zelki
z owocowego soku. Nie mniejsza popularnoscia
cieszyla si¢ realizacja zadania zwigzanego z te-
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atrem. Szkoly omawialy z uczniami zachowanie
si¢ podczas spektaklu 1 w samym miejscu. Do-
brym pomysiem u najmtodszych bylo przygo-
towanie 1 odegranie przez dzieci przy pomocy
wlasnorecznie zrobionych postaci z bajki, ktora
wczesniej obejrzaly. Inni z kolei wydrukowali
bilety i1 ulotke kina, a seans dzieci obejrzaty na
sali gimnastycznej. To $wietny sposob na reali-
zacj¢ zadania, gdy w danej miejscowosci nie ma
kina. Rowniez bardzo ciekawym przezyciem dla
dzieci bylo spedzenie dnia w teatrze i poczucie
to co otrzymujg aktorzy: rekwizyty, wydmuchi-
wany dym, instrumenty muzyczne i na koniec
¢wiczenia teatralne.

Cieszymy si¢ bardzo, ze wszystkie zadania sg
realizowane z tak duzym zaangazowaniem 1 wy-
korzystaniem wszelkich kreatywnych pomy-
stow. To tylko swiadczy o tym, Ze uczniowie nie
tylko poznaja rzeczywistos¢ z ksigzek, ale
gltownie poprzez zabawe 1 doswiadczanie. Daje
to szans¢ na wszechstronny rozwoj oraz mozli-
wo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Czas szybko mija i w kolejnym numerze bedzie
juz ostatnie sprawozdanie z naszej realizacji za-
dan oraz podsumowanie naszej o$miomiesig-
cznej przygody.
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